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PREDMLUVA

Tibetskd kniha mrtvych — Bardo thodol — je kniha, ktera
pojednéava o vychodiskdch psychického napéti od okamziku smrti
¢lovéka do okamziku nové objektivace tohoto napéti jako clovéka
samého. Tento problém fesi se skolskou dtkladnosti pouze severni
buddhismus (mahéjana). V nasich zemich prosté neexistuje. Pokud
jsme ateisté, jsme presvédceni, ze okamzikem umrti ¢lovéka jsou
vyleSeny vSechny problémy Zivota se tykajici, kdezto jsme-li teisté,
pak vSechno zalezi na nasem rozumu a nabozenském zalozeni.

Problém barda je vSak problém filozoficky a psychologicky.
Nejde v ném o bytost jako typ, nybrz o bytost jakoZzto napéti
a dusevni vyboje. Rekl bych, ze se nauka o bardu nezabyvé fe-
Senim subjektu jako vyrazu jastvi, ale ukazuje prirozena vychodis-
ka mechanicky ¢inného napéti, jimz ¢lovék jakozto ¢inné individu-
um vlastné je.

Pokud c¢lovék v zivoté uplatnuje svou viili inspirovanou chté-
nim, je on sam ve skuteCnosti jen souhrnem napéti a stavil, jez se
bez ptestani velmi rychle méni (nepfihlizime-li ovsem k jeho po-
vaze, v niz se téz uplatnuji jednou dobré a priznivé, podruhé zlé
a nepfiznivé vznéty a ideje). Kdyz tedy ¢lovék uvazuje o sobé, mtize
uvazovat predevsim o téchto stavech a napétich, ale o sobé jakozto
0 ja nebo o téle uvazuje jen druhotné — snad jen v souvislosti s té-
lesnymi chorobami a nékterymi fyzickymi znaky. Z toho hlediska
je tedy ¢loveék existenci nefyzickou, i kdyz se mnohdy skryva za své
télo, kdyz o sobé uvazuje.

7 hlediska mystického nebo nabozensko-filozofického neni tte-
ba, abychom uvazovali o ¢lovéku jako o fyzické bytosti. Fyzicka
bytost je z hlediska osudu tak chuda, Ze kromé smyslovych vje-
mil, jez abstraktnimu ja zprostfedkuji dojmy, méni jeji cestu pou-
ze choroby. Uvazujme spis o psychické prirozenosti, jejiz stavy jsou
ovliviiovany nezndmymi Ciniteli.

Pozorujeme-li svou vlastni psychickou pfirozenost, mizeme
zjiStovat, ze jeji zakladni stav je jakoby =zalozen na nicem
a odivodnuje-li se fyziologicky, jsou to pouze zavéry z nouze. Mohli
bychom stejné Tici, Ze fyziologické podminky jsou zavislé na pod-
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minkéch psychickych, nebot pozorovatel, jenz nevystupiioval pozo-
rovaci schopnost do té miry, aby jeji pomoci mohl pronikat tvai-
nosti véci, nedokaze pravé pri¢iny odhalit. Pro takového clovéka
muze byt nezodpovéditelnou otazkou i to, zda kreténi jsou télem
postizeni na duchu nebo duchem na téle. A pravé touto otdzkou
se dostavame na hranici dosud nevyresené problematiky smyslové
postiehnutelné piirody.

Zvidavy lidsky duch neni spokojen se zdanlivé pfirozenym ome-
zenim, jaké mu ukladaji jeho smysly. Chce poznévaci schopnosti
pronikat hloubéji, a proto vznikly vSechny ty nauky, jez jsou tu vi-
ce, tu zase méné bludné a vyjimecné uspokojivé osvécujici.

Pokud mne se tyka, uzndvam za dobrou kazdou nauku, ktera
vede ke zvyseni a prohloubeni postiehovaci sily. Vim vsak, ze bez
ohledu na zevni pomftcky je vzdycky rozhodujici analytické sou-
stredéni, které nemusi mit tradiéni mystické privodni znaky. Ma-
ze byt vybudovéano i na logickém védeckém zkoumani problému,
pokud ovSem nadmérné neodvadi pozornost ke tvartim a mecha-
nickym procestim, nybrz ke skladbé materiadlu. Za téchto okolnosti
pronikne ¢lovék pomoci vile a védomi do této skladby, jejiz struk-
tura a stavebni kameny jsou milniky pravdy.

Tibetskd mystika ucenim o analytickém soustfedéni za jis-
tych priznivych zevnich podminek, jako je poloha téla a fyzicky
klid, a usmérnénim tohoto soustfedéni ke struktute vlastni bytosti
umoznuje kazdému ¢lovéku, aby pronikl za mez ivah a pochybnos-
ti o primarnim d¢initeli ve vztahu k télu a psychické ptirozenosti.
A hned za touto mezi nachézi to, co se nazyva karma, tj. zachovana
energie, obsazena v napéti, jez mize byt jednou pouze dusevnim
stavem, jindy myslenkou, jindy chténim a opét jindy vili k ¢inu.
Vsechny tyto projevy jsou pficinné stavy byti a déni a tibetska
mystika je nechce ztratit ze zietele do okamziku jejich definitivni-
ho zpétného vybiti.

Nic takového se ovSsem nedaii nasi psychologii. Vidi tyto pii-
¢inné stavy jako bezprostfedni faktory predchéazejici ¢in a bud
nedovede, nebo nechce tyto stavy dal stopovat tam, kde se jiz stava-
ji latentnim napétim podnécujicim ¢lovéka z hloubky jeho bytosti
k dalsim myslenkdm, chténim a vali k ¢inim. Snad proto, Ze se
toto napéti stava prilis nezietelnym, tak nezretelnym, ze se s nim
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nepocita jako s vyznammnou psychickou podminkou k projevim.
Ale ¢lovék mé napady, které jsou modifikaci vzpominek. Vzhledem
k nim je dusSevni zivot bud emanaci niterného zaloZeni, nebo trans-
formaci bezprostfedniho vjemu. V kazdém pripadé je tedy dusevni
zivot zéavisly na jemnéjSich pficinach, nez jsou bezprostiedni vje-
my a z nich pochazejici podnéty. Proto nezbyva, nez aby se kazdy
¢lovék snazil dovrsit cestu analytického soustfedéni, jak nés je uci
znat tibetska mystika.

Budeme-li sledovat cestu spravného analytického soustfedéni,
zaméreného na strukturu nasi vlastni bytnosti, prestane se nam
tato bytnost jevit jako typ a projevi se jako stavy, sily a napé-
ti. Zaméfime-li analytickou pozornost k nim, zjistime, ze bytost-
na struktura zpisobuje, Ze je vnimame jako prozitky. Prozitky ve
vztahu k védomi ¢lovéka jsou faktory budici Zizen po zivoté a tato
zizen Clovéka psychologicky jasné usmérrnuje k upoutavani se na
formy lidské nebo jiné v presném pomeéru k podminkam spliiujicim
nejlépe prozivani, které povazuje za zadouci.

Tim je nejlépe roziesen problém upoutéani zZivotni energie by-
tosti na formy a objektivace; pfitom je zfejmé, Ze jde o mecha-
nické vztahy, jejichz obéti je osobité védomi. Vzhledem k tomu
je mozno Fici, ze nekompromisni zadostivost je dynamickym ¢ini-
telem strhujicim bytnost jakozto silu, stavy a napéti ,na cesty*,
jejichz tcelem je, aby se ¢lovék psychicky upoutal na objektivaci,
kterda by vyhovovala prozitkovym podminkam, jaké jsou pro ného
zadouci. O osobnim védomi se zde neuvazuje, nebot analytickym
pozorovanim se stava zfejmym, Ze toto védomi vyslehne (zpfitomni
se) vzdy tam, kde se vyskytne objektivace vybavena fyziologickou
a psychickou prirozenosti.

Na téchto podminkéach je zalozena reinkarnace bytosti, které ne-
uvédomély pud zene od véci k véci ve sféfe smyslu. Tibetsti mysti-
kové to védi, proto se snazi zasahovat do reinkarnacniho zakona
podle uceni Bardo thédolu. Snazi se umirajicimu a zemielému ¢lo-
véku poradit pfi proménéch stavi jeho védomi, jimiz prochéazi pii
smrti a bezprostfedné po smrti. Pronikli analytickym pozorova-
nim tak hluboko, Ze mohou snadno zjistovat, ze védomi ¢lovéka, pri
smrti nadhle nehasne, ale dozniva ve stavech a vizich, které jsou vy-
sledkem jeho ziti, mysleni, citéni atd. V tu dobu, kdy ¢lovék fyzicky
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umira, je jeho bezbranné védomi (intelekt) vystaveno vizim, poné-
vadz vile, ktera je jindy potlacuje, zanika s fyzickou bezmocnosti
pochazejici z umirani. I kdyz vsak je védomi bezbranné, neni opros-
téno od vnimani a ve zpétném sledu proziva osudy svého minulého
zivota. Jejich vliv slabnouci védomi tisni a tlac¢i do podminek pfed-
urc¢enych byvalym zpusobem Zivota.

Tu pravé se snazi tibetsti mystikové zasdhnout do prirozeného
béhu véci poucovanim a radami a predpokladaji, Ze zastavi-li po-
kracovani promén védomi u zemielého ¢lovéka, bude jeho karmické
vyusténi stastnéjsi, nez kdyz bude déle a stdle vystaven vizim ze
zpétného sledu svého praveé skonceného zivota.

Ve shodé s uéenim Bardo thédolu je mi na zakladé vlastniho
prozivani znamo, ze okamziky umirani jsou provazeny nejvyssimi
stavy védomi, v nichz se odrazi nediferencované transcendentalni
jsoucno. Ale toto jsoucno Clovéku unika snad proto, Ze si jeho pro-
jevi po cely zivot nev§imal, hromadé svétskym zivotem na védomi
spousty, které jeho napln hluboce zménily. Snad pravé pod tihou
téchto spoust je jeho osobni védomi zniceno, aby opét na chvilku
dalo zazafit nejvyssimu aspektu védomi samému o sobé, symboli-
zovanému stavem dharmakaja.

Tento stav je vSak svétskému ¢lovéku neznamy, a proto jej pre-
chazi bez povsimnuti. Kdezto ti, kdo pomoci jégy a ziikani zazili
tento aspekt uvédomeéni, poznaji jej jako zadouci, takze se na néj
upoutaji a tim predejdou bardu. Kdo jej vsak prejdou bez po-
vSimnuti, ti podle bardo thédolu projdou jesté stavem podruzného
¢irého svétla, totiz stavem Cistoty, neoprosténé jiz zcela od tuzeb.
Kdyz i tento stav prejdou bez povsimnuti, zaziji dalsi promény vé-
domi, jez jim stavi pfed oc¢i bohy a démony a konec¢né stavy byti,
k nimz jiz jisté pfilnou.

Vzhledem k tomu, co jsem pravée fekl, miizeme smrtné procesy
prirovnat k fyzikdlnimu odpafovani, a to nejprve latek nejlehcich
a postupné tézsich a tézsich, az nakonec je odpaieno celé télo. Pro-
toze je intelekt upoutén na télo a diky tomu je stabilnéjsi, ma toto
odparovani zna¢nou akceleraci a muZe se proto tomuto intelektu
jevit jako vjemy a tim ovsem téz jako prozitky a pocity.

To vSe poznava jogin empiricky, nebot mysticky vyvoj symbo-
lizuje opacny postup, nez jaky se déje smrtnym fyzikilnim odpa-
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fovanim. Jogicka kazen se totiz zaklada pfedevsim na askezi, jejiz
pomoci se rozrusi struktura fyzické soustavy, ktera reprezentuje ko-
necnou fazi na Grovni sipd barda (barda vznikani).

Rozrusenim fyzické struktury je byti pfetvoreno v proces, pri-
¢emz si psychickd soustava zachovava charakter svazki; to vSechno
se predstavuje jako ¢honi bardo (bardo prapodstaty). A dokud ne-
jsou roztaveny psychické svazky, reprezentujici animalni projevy
a sklony, predstavuji se joginovi hérukové (hnéviva bozstva); po je-
jich roztaveni a pii roztavovani vyssich psychickych svazkt, repre-
zentujicich uvédomeéni samo o sobé, ¢iré mysleni atd., predstavuji
se joginovi dhjaniové (laskava bozstva).

Kdyz posléze jogin rozrusi i psychické svazky, zacne se jeho
védomi projevovat na trovni kvalit nejvyssich, které oznacujeme
slovy ¢hikhd bardo (bardo hodiny smrti), dharmakéja, kosmic-
ké Védomi aj.

Po prenosu védomi do této sféry, jiz je mozno oznadit za sféru
nediferencovanych esenci, mize jogin zamérit sviij pruzkum opac-
nym smérem a tak se seznamit s bardickymi procesy, jichz je inte-
lekt zemtelého ¢lovéka pouhou obéti.

Jelikoz zemrely ¢lovék byva obéti bardickych procesti, dostane
se zpravidla proménami védomi az ke stavim byti (sipd bardo),
nebot se nestaral o to, aby se duSevné povznesl do transcendent-
na, nybrz setrvaval vprostfed smyslovych jevi. To témétr zarucuje,
7e nikdo nedosdhne nadsvétské objektivace, nybrz jen objektivace
svetské, a to jesté podle kvalit vlastni karmy vice ¢i méné zatizené
utrpenim. Jednak proto, ze smyslové sféry nejsou prosty utrpe-
ni, jednak proto, ze obvykly egocentrismus nepfipousti zivot bez
utrpeni. Jenom mravnost, vyjadfend dokonalou nesobeckosti, by
mohla vytvorit podminky zivota prostého utrpeni, pokud ovSem
to umoznuje existence ve tvarech. A tak jakmile ¢lovék v promé-
nach védomi sestoupi az do oblasti tvort, jez zname pod jménem
lidé, zvirata a duchové, nikdy se nevyhne uréitému utrpeni. Sama
existence téchto tvort je jim zatiZena.

Tak tedy jenom tsili o vniknuti védomi do transcendentalni
oblasti jesté za zivota zarucuje, ze se umirajici ¢lovek uvédomi jesté
dfive, nez dospéje proménami svého védomi ke staviim byti; leda by
mél spolehlivého mistra, znajiciho zasahy do bardickych procesti.
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Pokud znam mystiky, s nimiz se mtzeme setkat na nasem kon-
tinentu, neni mezi nimi snad nikoho s témito znalostmi a moci.
Proto méj kazdy na zieteli tsili o realizaci transcendentna, ba snaz
se, abys poznal nediferencované jsoucno a abys vytvoril podminky
pro jeho realizaci. Pak unikne$ bardu a tim i sanséru (kolobéhu
smrti a zrozeni), oném existencim, v nichz cestu Zivotem neurcuje
vile a pfani, nybrz bytostné hnaci sily.

Zkusenost smrti, jiz musime nezbytné predpokladat u toho, kdo
mluvi o bardu jako o véci mu znamé, mystik, pronikajici k centru
vlastni bytosti — k centru, které je spiSe kosmické nez bytostné —
— jisté ziské. Nebot zatim co pronika k centru své bytosti, zanechava
za sebou slozky, jez jsou bytostnému centru vzdaleny; odpoutéani od
slozek, na nichz prirozené Ipime, je podobno smrti. Vzhledem k to-
mu je vlastné umirdanim i nekompromisni zachovavani moralnich
zasad jogy, nebot ni¢i osobnost. Je to smrt mystick4, ale je shodné
se smrti fyzickou. V tom i onom pripadé zanika osobnost, nejdi-
lezitéjsi cast byti. Pri jejim zanikani dochézi k proménam védomi,
které kon¢i v tom okamziku, kdy se ¢lovek svym védomim nalezne
ve stavech ur¢enych mu jeho uzralymi sklony, chti¢i a touhami. Tak
poznava zédkon vyusténi podminéného napétim jeho vlastni bytosti
a miize je aplikovat na vyusténi posledni stejné jako na vyusténi
empirické, jez zavisi na mystickém usili.

Pokud jde o intelekt, o némz se mluvi v textu v souvislosti
s bardickym kaleidoskopem, povaZujeme za néj bytostny princip,
jenz zrcadli déni. Tento princip totiz odrazi vSechny smyslové vje-
my, jimz teprve denni védomi jakoZto povzbuzujici ¢initel vtiskuje
vzruchovy a tim prozitkovy charakter.

Denni védomi je vsak faktor, jenz zanikd v okamzicich smr-
ti. Nésledkem toho je intelekt zcela pasivné vystaven bardickym
asociacim, nebot postrada oporu evidujiciho ¢initele (védomi) i ¢i-
nitele mnohé psychické podnéty tlumiciho, totiz vile. Vzhledem
k tomu by mohla byt klinickd smrt smrti skute¢nou. Presto vSak
ji neni, nebot po vyzafeni denniho védomi se k intelektu pridruzi
védomi hloubkové, které lze oznacit za védomi subliminalni nebo
téz primitivni. Tim jsou konec¢né vytvoreny podminky pro bardic-
ky kaleidoskop, jenz vlastné vznikd bouflivim procesem rozpadu
a rozkladu psychickych svazkd byti. Tento proces uvadi skupenstvi,
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jimz je intelekt a primitivni védomi, do pasivniho stavu; nasledkem
toho intelekt tento proces zrcadelné obrazi a primitivni védomi jej
akceptuje jako déni pisobivé.

Kdyz rozpad a rozklad psychickych svazki byti ustane, pfijmou
intelekt a primitivni védomi tvar nasledkem vyslehnuti ideje jastvi.
Tento tvar jiz jako gravitac¢ni ¢initel na sebe upouta tu ¢ast aury —
— nebo, chcete-li, tak Cast zareni fyziologické soustavy — ktera
neni upoutana na hmotu téla pevnymi svazky, jez se vyjadiuji ne-
pokrocilym stavem sublimace této hmoty. To je jiz zdkladna nebo
podstata bardického byti nebo téla.

Bardické télo se vzhledem k vlastnim kvalitdm a ideji volnosti
do znac¢né miry od hmotného téla odpoutéva. To je pric¢inou, ze tlici
jiz fyzické télo muze fluorescenénim pochodem vydat ze sebe dalsi-
ho dvojnika, kterého okultisté oznacuji jako dvojnika astralniho; je
to vSsak dvojnik lunérni, jejz Indové oznacuji vyrazem majavirupa,
¢ili télo klamu.

Tento dvojnik postrada i evidujici primitivni védomi, takze se
mu upird tzv. bozi jiskra. Vyraz bozi jiskra symbolizuje svazek
denniho védomi a viile, jez ve spoluptisobeni umoznuji rozhodovat
se pro néco nezavisle na neuvédomeélych pocitovych vztazich.

Tim bud feceno, ze ,télo klamu* je ozivovano pouze neuvé-
domélymi pocitovymi vztahy. A tu je zajimavé, ze Bardo thodol
nesleduje rozpad bytosti az do tohoto stupné. Tuto skutecnost mi-
Zeme prijmout jako dtikaz, Ze jeho tvirci — snad dokonce v sou-
vislosti s duchovni vyspélosti tehdejsiho lidstva — vidéli projevy
Zivota jen ku stavu, v némz jesté byla mozna evidence, registrace
a rozhodovani.

Dnesni lidstvo ma mnohem vielejsi pomér k lemurovitym tva-
rim lunéarnich dvojnikt. Mnozi lidé totiz zastavaji nazor, ze za
Ziti 1ze povazovat i bezpodminec¢né podrobovéani se neuvédomélym
pocitovym vztahtim.

Nebudeme vsSak vysvétlovat, jak hrozny upadek spociva
v tomto nazoru, a vSimneme si radéji schematického pochodu roz-
padu, k némuz dochézi smrti podle Bardo thédolu.

Klinickd smrt znamena unik nebo téz zanik denniho védomi.
V té dobé svitaji intelektu, jenZ se pravé odpoutéva od denniho
védomi, oblasti nediferencované. To je postup, ktery je ve shodé
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s prirozenym pochodem ziti, jenz také ukazuje na to, Ze emana-
ce zivotni sily pro spontanni psychické zabrany nemohou ptijmout
tvar a vytvaret tim mentalni asociace, které by se mohly stat zdan-
livé Zivotnymi a autoritativné pusobivymi momenty. Diky tomu ti,
kdo znaji tuto oblast nediferencovaného prostoru nebo svétla, mo-
hou byt vysvobozeni ze sansara do dharmakaji tim, Zze se na ni
upnou nebo k ni pfilnou. To proto, ze denni védomi jako kvalita
dosud nezhaslo, ale ocitlo se na rozhrani svého zaniku a existence.

Zhasne-li denni védomi a k zrcadlicimu principu vnimani (inte-
lektu) se pridruzi védomi subliminélni, tu ten, kdo dovolil sebeuveé-
domovani, aby se posunulo do diferencujiciho uvédomovani, bude
musit byt svédkem rozpadu psychickych svazkt byti a v pocito-
vém odlesku je prozivat jako ¢honi bardo. Bude musit byt svédkem
bouflivého preskupovéani psychickych svazki a ziistat vystaven je-
jich formovani v dhjanibuddhy a héruky, pokud ovsem na zakladé
vnitinich tendenci neptilne dodatecné k nediferencovanému stavu,
jenz souvisi s kvalitou denniho védomi. Prilne-li k tomuto stavu,
pak se jeho jiz ,intelekt primitivni védomi“ — nikoli védomi den-
ni — propracuje bourlivym procesem psychické smrti k absolutnu
s atributy, jez jsou symbolisovany stavem sambhdgakaja (,,bozské
télo dokonalé kréasy “, stav na zemi nezijicich milosrdnych svétci).

Nedokaze-li vSak prilnout k nediferencovanému stavu, jenz sou-
visi s kvalitou denniho védomi, protoze tu vznikly sanskary ze setr-
vavani denniho védomi a uvédomovani pouze na urovni smyslovych
tvari, pak projde celou boufi pfeskupovani a rozpadu psychickych
svazkid, na jejimz konci se uvédomi; sebeuvédoménim pak utvori
bardické t€lo.

Bude-li mit ¢lovék na tomto stupni zasluhy velkych asketi
a svétcli, budou ho moci tyto zéasluhy jako tendence byti vra-
cet k nediferencovanému svétu (absolutnu) a tim unikne sansaru
prostfednictvim stavu nirménakaja (inkarnované bozské télo, lid-
sky buddha).

Nebude-li vSak mit tyto zasluhy, bude strzen do sanséara, v némz
jiz bude musit pfijmout néjakou objektivaci podle zasluh, vznika-
jicich z karmy skutkid. A to ostatné byva osudem vSech nevyiji-
mecénych povah a typtd. Témér kazdy c¢lovék mysli a uvédomuje
si pouze v urcitych pojmech, opfenych o smyslové vjemy, a tim

16



mu hrozi bardo a stavy nejnizsi a nejposlednéjsi. A jelikoz Bardo
thodol vnasi do problematiky mechanickych pochodl smrti jasné
vysvétleni, je skuteéné srdeénim semenem lasky téch, kdo dosahli
stavu dharmakaja, resp. nirvany.

Nyni jesté zbyva otazka, zda bardicky kaleidoskop, vztahujici
se k zanikani védomi pfi smrti a po smrti ¢lovéka, odpovida vzdy
popisu Bardo thodolu, nebo mu jsou vystaveni jen ti lidé, kteii
jsou prislusniky nabozenskych sekt, vyznavajicich polyteismus. Na
zékladé svych vlastnich zkusenosti mohu tvrdit, ze bardo zanikaji-
ciho védomi plati vSeobecné. Setkal jsem se s jeho jevy jiz v dobé,
kdy jsem tibetskou mystiku viibec neznal a kdy mtj nazor, pro-
vazejici mé mystické 1sili, obsahoval mnoho z ateistické vychovy
doma a z nadsmyslovych postiehil z détstvi. A pokud jsem vidél
lidi umirajici a zemfelé, mohl jsem jen konstatovat, ze byly-li né-
které z popisovanych bardickych jevi pro né nezretelné, bylo to
zpusobeno tim, Ze v tom sméru neméli rozvinuté védomi. Mohl
jsem konstatovat, Ze bardické pochody byly vzdy ponékud ovliv-
nény teistickym nebo ateistickym nézorem umirajictho nebo ze-
mielého ¢lovéka. Formalni zboznost vSak nemohla zabranit tomu,
aby napf. Zzena dosud umirajici nebyla jiz pronésledovana mudici-
mi furiemi. ..

V kazdém piipadé se bardické jevy ukazaly jako vize bezmoc-
ného intelektu; vize, které pochazely z transformaci Zivotni sily vy-
zafujici z téla, jehoz soudrznost byla porusena pochody klinického
umirani, jez ucinilo védomi bezmocnym. Vidél jsem a zazil nahly
zanik osobniho denniho védomi, jeZ podle Bardo thédolu souvisi se
zasvitnutim dharmakaji, pak retrospektivni jeho pochod, odpovi-
dajici vyronim pameéti, coz podle Bardo thédolu souvisi se zazeh-
nutim podruzného ¢irého svétla a dale se zanikanim zivlovych opor,
jez bezmocnému védomi kouzlilo to, co Bardo thédol popisuje jako
¢honi a sipa bardo.

Mam vsak zkuSenost — a presvédcil jsem se o tom i pfimym
postifehem — Ze neni témér lidské bytosti, kterd se okamzité uve-
domi pfi nahlém zaniku osobniho denniho védomi. Castéji se jiz
vyskytuje retrospektivni pochod, ktery v nadpomyslitelné prud-
kém sledu dava ¢lovéku prozit cely jeho minuly Zivot. Ale lidé se
pfitom chovaji naprosto pasivné, misto aby v nich vzeslo nahlé
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poznani bezcennosti toho, co bylo jejich minulym zitim. Proto ko-
necné neosvobozeni skuteéné zemiou, aby se ve stavu bezvédomi
dockali bardického defilé, jez je jakozto latentni védomi tisni a tlaci
do nové objektivace, odpovidajici relativné prevladajici karmé.

Vidi-li ¢lovek, ocitnuvsi se v této situaci, emanace zivotnich
sil ze svého rozkladajiciho se téla jako héruky nebo jako jiné hro-
zivé personifikace, na tom opravdu mnoho nezalezi. Skute¢nosti
zustava, ze jakmile se jeho jastvi nepovzneslo k transcendentnim
vyS$indm pii zdniku prvniho a druhého stupné osobniho védomi,
nybrz pockalo na misté bytostného zaniku az do okamziku plného
vyzafovani zivotnich sil jako kvintesenci Zivli, je vystaveno jejich
transformacim v jevy, které jsou zpocatku Cisté a dobré, ale poz-
déji budi strach.

Je-li ¢lovék zatizen zlou karmou, pochézejici z nizsich zietelt,
je pri bezbrannosti svého védomi ustrasen pred dobrymi personifi-
kacemi vlastni zivotni sily, protoze s nimi vnitiné nesympatizuje,
a pred personifikacemi zle vyhlizejicimi pro jejich vzezieni. Tak tis-
nén zustavé na misté katastrofy az do doby, kdy se emanuji tézsi
prvky, z nichz je vytvoreno toto astralni télo, totiz psychicky dvoj-
nik. Pak se konec¢né citi sebou samym (jastvi), coz ho na okamzik
obdafuje vSe pfemahajici silou. Ale opravdu jen na okamZik. Ne-
bot hned na to vnimé to, co jako ¢lovék nevnimal, totiz stinové
obrazy dusevniho svéta, jejichz nescetné formace jsou tu méné, tu
vice nepodobné formam jemu znadmym. Z toho vznika strach, ktery
je pocatkem vidin pronésledujicich ho tentokrat jiz sipd bardem do
lina, z néhoz se znovu zrodi jako bytost.

Mluvim o posmrtnych asociacich, dotykajicich se védomi ze-
mfelého ¢loveka. Co mu za zivota znemoznuje, aby poznal pocho-
dy smrti, jsou nespocetné zabrany, jichz se chape svym védomim.
Zije totiz stile v né¢em a nééim. Tu plni védomi smyslovymi véc-
mi, tu zase myslenkami a vzpominkami, tu planovanim c¢innosti
apod. Teprve kdyz se timto neustalym zaméstnavanim vycerpa,
upadéa do pasivity, z niz mu mnoho dobrého nevzchézi, protoze je
naznakem barda. Kazdy c¢lovék odklada Teseni toho, co se nazyva
vychodiskem védomi, az do okamziku prirozené smrti. Upoutéava
se na smyslovou skutecnost a tak si pripravuje karmu, kterd byva
jeho nestéstim.
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Shrneme-li vSe, co bylo feceno o bardu, musime predpokladat,
ze jeho kaleidoskop je vSeobecné platny. Malé odchylky, jez vznikaji
z toho, Ze uvadéné personifikace nemame v Evropé identifikované
jako v Tibeté, nemaji na celkovy pribéh véci zadny vliv. Kdyz
zanikne denni védomi a zaCne se probouzet védomi subliminalni
(primitivni, zivoc¢isné), dostavuji se jevy, oznacené v Bardo thodolu
za bohy rddu dhjany, pozdéji jevy oznacené za bohy zvané héruka
a potom ty, které nalezeji do sipid barda. Na konci celého procesu
se subliminédlni védomi upouté na jistou materii, kterd mu opatti
télo. A tak se monada vlefe existencemi, dokud nepochopi sviij
sansaricky béh a nezastavi se uskute¢nénim stavu dharmakaja.

Zbyvé jesté dolozit: brani-li se dnesni lidstvo bardickym jevim
nihilismem, ubrani se jim pouze v procesu zivého vniméani, ale po
smrti i zde zlstava pribéh stejny. Vse probiha ve stavu védomi,
které se vyznacuje tupou rezignaci; v takovém pripadé je jisté, ze
se Clovek zastavi az na poslednich stupnich barda ve stavu bezpro-
stredné predchézejicim jeho novému vtéleni. Proto po duchovnim
probuzeni vidi c¢lovék, hledé ke své minulosti, vSechny své minulé
inkarnace; vidi i ty, které pro jejich vlastni nerozvinuté denni vé-
domi byly zcela nevyrazné. Jeho pamétf zaznamendva i promény,
jez se odrazeji v hlubokém podvédomi.

Duchovné probuzeny clovék tak na sebe vzpominad ve vsech
marnost a ze kdyz prebyva v této 1isi, nemize zastavit otacejici
se kolo byti, leda tim, Ze pfilne k nejvyssimu stavu, k dharmakaji,
ktera je pro ¢loveéka koncem putovani existencemi.

Poznamka: pieklad textu W. Y. Evans-Wentze je tistén kurzi-
vou.

Jako prvni je v tomto svazku uvedena Stezka dobrjch piani,
kterd obsahuje kladné ritualni zasahy do osudu umirajiciho ¢loveé-
ka. Neuvadi tedy zakonité vizualni pochody v dobé zanikani osob-
niho védomi, nybrz jen subtilni déje a pochody, které maji byt
Stezkou dobrych piéni obraceny k dobru. Protoze Tibetané véri
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v potencialni Zivotnost mrtvych lidi, Stezka dobrych prani se mrt-
vym predcita. Obsahuje nadherny text plny sily, takze ten, kdo jej
bude recitovat, mtize duchovné pomoci sobé i jinym lidem.
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UVOoD

jejz ti, kdo predcitaji Bardo thodol, znaji vétsinou zpaméti
a ktery se jmenuje

STEZKA DOBRYCH PRANI

I. Vzyvani buddhu a bédhisattva

Pokyny pro toho, kdo kond obrad: vzyvdni buddhi
a bodhisattvi na pomoc umirajicimu se provdds takto:

Obétuj Trojici vée, co je ji mozno prinést jako obétni
dar od umirajictho nebo od jeho rodiny spolu s obétnimi
dary ziskanymi duchovné. S vonnym kadidlem v ruce opa-
kuj vroucne:

O buddhové a bddhisattvové, kteit sidlite v deseti smé-
rech a jste nadani velkym milosrdenstvim, prozretelnosti,
bozskym okem a ldskou; vy, kteri ochranujete vSechny Zi-
jici bytosti, prijdte z velikého milosrdenstvi sem. Laska-
v€ priymeéte zde rozprostiené skutecné i duchovné ziskané
obétni dary. (1)

O vy milosrdni, nadani moudrym porozuménim, milo-
srdnou laskou moci dobrych skutki, ochranci kazde bytosti
v nadpomyslitelné mite. Milosrdni, N. N. (jméno) odchdzi
z tohoto svéta na onen. Opousti tento svét. Cind velkyj skok.
Nemd prdtel. Jeho bolest je velikd. Nemd zastdnce, je bez
ochrance, bez sily bojovat a vérngch prdtel. Svétlo svéta
mu zaslo. Odchazi jinam. Vchdzi do husté tmy. Klesd do
prikre propasti. Vchazi do samoty dzungle. Prondsledugji ho
karmickeé mocnosti. Vchazi do nekonecného ticha. Je und-
sen velkym ocednem. Zene jej vitr karmy. Ubird se misty,
kde neni nic pevného. Je napaddn velikym rozporem. Je
poseddn velkym zatemnugjicim duchem. Dési se a lekd po-
slu smrti. Nastradand karma jej prendst do nové existence.
Nemd sil. Nadesel cas, kdy musi putovat sam. (2)
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O vy milosrdni, wjméte se N.N., ktery nemd zastdni!
Ochrariugte ho, je bez ochrany! Budte jeho bojovymi silami
a jeho vérnymi prateli! Chrante ho pred velkou temnotou
barda! Odvratte od ného rudy vichr karmy! Odvratte od
ného hrizu a dés z bohi smrti. Vysvobodte ho z dlouhého,
uzkého prichodu bardem. (3)

O vy milosrdni, necht neochabne sila vaseho milosr-
denstvi! Prispéjte mu ku pomoci! Nedopustte, aby upadl
do béd! Nezapomenrite na své diivéjsi sliby, nenechte ochab-
nout silu svého milosrdenstvi!

O buddhové a bddhisattvové, nenechte k nému ochab-
nout moc metody svého milosrdenstvi. Zachytte jej udi-
ct své milosti! Nenmechte tuto bytost padnout do moci
2l€ karmy. (4)

O Trojice, ochrariuj jej pied strastmi barda.
Opakuj to ve velké pokore a vire sam a mech to téZ
trikrat opakovat vsem pritomngm. (5)

(1) Obétovani zevnich véci Trojici, totiz Buddhovi, Nauce a du-
chovni obci je symbolicky dikaz, ze se mrtvy Clovek ziika svéta; to
je nezbytny predpoklad k ziskani naklonnosti bohi. Pokud nékdo
Ipi na svété a svétskych vécech, projevuje tak skutkem viili setrvat
v sansarickém svété. Tim se ovSem stava bytosti bohiim naprosto
cizi, protoze bozské existence nemohou vzniknout jinak nez praveé
zieknutim se svéta.

Obétovanim zevnich véci za zemielého je tedy dodatecné pro-
kézano nelpéni, a proto zalezi na vife a pochopeni smyslu obéti,
aby obé&t pfinesla zadouci dobry vysledek. Jejim pravym tcelem je
obratit tendence dusevniho napéti — které je zivoucim projevem
zemrelého — do nadsvétskych oblasti.

Ze zkuSenosti vim, ze to lze ucinit jen tehdy, kdyz ten, kdo ko-
né zasluznou obét za zemfelého, znd tato napéti a jejich projevy.
Zemfely mu predevs§im nesmi byt mrtvym ¢lovékem, nybrz zivym,
alesponi ve smyslu zakonitého rozkladu, ktery se dotyka jeho sub-
liminalniho védomi — z psychologického hlediska jeho karmickych
dluhti a vin. Musi pro ného predstavovat bytost, ktera sice je zevné
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vadni existence. A nemuze-li se mrtvy ¢lovék pro sviij momentalni
stav branit doléhajicim napétim moci viile, pak pravé to je okamzik
vhodny pro éinné zasahy pomoci modliteb a zaklinani.

Obétni dary ziskané duchovné mohou byt védéni a sily pochéze-
jici z mystického tsili. Tyto vysledky mystického tsili byvaji casto
pouzivany k ziskani zevnich vyhod tam, kde je mystické usili zaloze-
no na tradici, a proto neni vzdy zaméreno ryze na transcendentalni
oblast. Z nepochopeni pravého t¢elu mystické snahy pochéazeji viny
a ty mohou byt smazany, kdyz jsou vsechny mystické vysledky to-
ho, kdo vykonava obrad, nabidnuty Trojici. To se poklada za jesté
plsobivéjsi nez obéti zevni. Napf. kdo ziskal moudrost a mystické
sily a neponechal si je tim, Ze si je védom, ze tyto sily ma, ale
nabidl v§e Bohu, bude jisté osvobozen.

Budete-li se zcela dokonale ziikat svéta, dosdhnete tim pouze
absolutni bytostné svobody. Kdyz vsak budete pracovat mysticky
a nabizet bohtim (Trojici) to, co jste jiz ziskali, i to, co ziskate
v budoucnosti, stanete se také bohy. Takovymi, ktefi maji moc
a podminky ke skonceni svého zivota v nirvané, kdyz se osvobodili
od chticti. Proto je 1épe ziikat se svéta i sebe sama. Ziikajice se
svéta, zieknéte se i sebe samych v sebeobéti predlozené Bohu. Pak
miizete poznat, ze jste jiz v okamziku skutec¢ného zieknuti dosahli
transcendentalni oblasti.

(2) Pokud ¢lovék zije, vzdoruje mnohym strhujicim tendencim pra-
menicim z duSevniho napéti, jaké napf. Silence vyvadi z miry.
V okamziku umirdni v8ak jsou zruseny vsechny psychické zabrany.
Lidsky intelekt se tak stava pasivnim, proto podléha vsem dojmutm,
jez v podobé niternych stavii nebo rozliénych vizi uskuteciiuji jeho
bardo. On sam jako zosobnéné schopnost vnimat je vystaven pi-
sobeni vizi, pod jejichz moci zanikéd v urcitém stavu a potom kdesi
v témz stavu jako pri¢inném momentu znovu povstane a pokracu-
je v ziti a byti.

Smrt ni¢i psychické zabrany viuci uréitym stavim; proto o no-
vé objektivaci zemielé bytosti rozhoduje vic nez stavy, jimiz pro-
chazela za svého zivota. Proto muzeme ¥ici, Ze smrti prechazime
ze zivota védomého do zivota elementarniho, jehoz cesta je urcena
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vyslednymi silami a napétimi; ty samy usmérnuji védomi samo o so-
bé tam, kam je kvalita téchto sil a napéti predurdcila. A jelikoz ¢lo-
vék obecné svymi zdjmy netihne k vécem a staviim nadsvétskym,
hrozi mu téméf vzdy cesta nepfijemnym bardem.

(3) Ochranu bozskych sil je mozno ziskat odevzdanosti projevova-
nou virou v Boha. Déle virou, jiz posiluje tim, ze potlacuje rozlicné
vzruchy a osobité vztahy ke svétu a svétskym vécem, nebo téz vzy-
vanim bohi pro vlastni ochranu. Prvni zptisob neni ritualni, proto-
7e se projevuje dusevnimi stavy nebo osobitym postojem. K druhé-
mu je tfeba, aby si ¢lovek byl védom toho, co déla a chce. Za nejlepsi
se pokladéa, kdyz si je védom toho, ze neni ,prost hiichu“, a proto
se nabizi bohtim jako bytost, ktera potrebuje jejich ochranu. Kdyz
si pfitom bude védom, Ze ho bohové ochrani, stane se tak.

Ale jak rozumét pojmu ochrana bohta? Neni to ochrana, jako
poskytuje jedna bytost druhé, ale zachyceni se jistych kvalit, jez
¢lovéka povznaseji nad vrozené zivocisné tendence.

Lidska pfirozenost je svymi projevy spis zivoc¢isna nez nadsvét-
ska. Tyto sklony jsou pravym projevem fyzické struktury lidského
téla. Kdyz se jim ¢lovék podda, je stale vic zahalovan zivocisnymi
sklony. Logickym nasledkem je — pripustime-li, Ze se Zivotni sily
pro energické Inuti ke svétu musi znovu a znovu objektivovat —
— niterné degenerace a tim sestup od v€domého a rozumného byti
k byti nevédomému a elementarnimu.

Neékteti lidé nevéri, ze po smrti lidskych bytosti dochézi k je-
jich dalsim objektivacim ve zvitecich télech. Kdyby to byla pravda,
musel by se po Case stat lidsky rod stadem zivocichid. Stale se totiz
poddava zivocisnym sklontim, ackoli rozvoj jasu lidského védomi
a rozumu zavisi na tom, jak zachovévaji celkovou zdrzenlivost. Pro-
to je pri smrti dobré volat bohy, dovolavat se jejich ochrany. Tak
do védomi lidské bytosti, kterd pravé umird, mohou vnikat vyssi
kvality a tim i svétlo vyssiho uvédomeéni a intelektu.

Rudy vichr karmy je nésledek skutkid zalozenych na zadosti-
vosti. Pravé nekompromisnim lpénim vyvolava clovek v psychic-
kém svété boufi, jejiz reakce nemiize byt mirna a konejsiva, nybrz
tvrda a prudka. Nekompromisni chti¢, jenz v individualni vizualni
stéfe modeluje emanace zivotni sily v rizné jevy, duSevni tlaky
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a personifikace, mu opatii tolik nepratelsky vyhliZejicich jevu, Ze
v okamziku, kdy se ¢loveék stava psychicky bezbrannym, mutize byt
vSemozné pronasledovan a Stvan. A nekompromisni Zadost mu
v okamziku jeho bezbrannosti zobrazi zhrouceni vseho, co mu pro-
stfednictvim nadé€je davalo nové sily do zivota. V dobé niterné
bezbrannosti se zadosti a nadéje personifikuji v mocné strazce, jez
¢lovék musi chapat jako bohy smrti. Tyto personifikace nad nim
budou vynaset soud, jako to za jeho Zivota ¢inilo jeho svédomi.
DusSevni pasivita je nejvhodné;jsi prostiedi pro personifikaci snii,
zémeért atd. Clovek, ktery je likvidovan smrti, je vidycky dusevné
pasivni, jestlize nemé pravé prilezitost pozvednout ducha (védomi)
jako ten, kdo umiré pfi vrouci modlitbé, kterou se nabizi Bohu.

(4) Stav bédhisattvy je zalozen na uziti moci metody milosrden-
stvi a na dodrzovani slibu neopustit cestu nesobecké dobrotivosti.
Tohoto slibu se ¢lovék dovolava, aby jesté vice pohnul ochranné
sily k jejich pravé funkci.

(5) To, co ¢teme, ma na nas vzdy urcity vliv. Je-li ¢lovék zaloZen
nabozensky a zélezi mu na tom, co mu smrt stavi pred oci jako
zadhadu, mize v ném toto vzyvani vzbudit ochrannou silu. Ta vzdy
bude poméhat tomu, na n€hoz ji vrhne svym zajmem. Vzyvani
buddhi a bédhisattvi je modlitbou, jejiz dosah je sice duchovni,
O dosahu modliteb je mozné se presvédcit i ve vnéjsim zivo-
té. Kdo napt. modlitbou naladi své nitro, aby jenom jedno prani
usmérnilo jeho dusevni sily, mtize timto zptisobem opravdu pomoci
druhym lidem. Modlitba je totiz vibrace, kdezto prani je tlak; obo-
ji upravuje bytost tak, Ze se stane Gc¢innou magickou silou, ktera
privodi zadouci magicky tcinek vSude, kde se bude moci projevit.

II. Stezka dobrych pfani pro vyvaznuti
z nebezpeéného uzkého priuchodu bardem

1. O vy v deseti smérech dlici vitézové a vasi synove,
J vy ocednu podobné shluky predobrych vitézi pokoj-
nych 1 hnévivych,
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0 vy guruove, dévove, vy ddkini vérne,

pro svou velikou ldsku a milosrdenstvi ndm nyni pro-
pujcete svuj sluch.

Sldva vdm, shromadzdéni guruove a ddkint,

pro svou velkou ldsku k bytostem nds vedte po Stez-

ce. (6)

Kdyz zpétne pusobici silou klamu putujeme sansdrem,

kéz nds vedou guruové osvicené linie

jasnou svéetelnou Stezkou soustredéného slysent, premi-
tdni a soustredénd.

KézZ zdstupy matek jsou nasi ochranou,

abychom vyvdzli z hriuzyplného izkého prichodu bar-
dem

a byli uwvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (7)

Kdyz zpétne pusobici silou prudkého hnévu putujeme
sansdrem,

kéz nds vede vzneseny Vadzrasattva

jasnou svetelnou stezkou zrcadelné moudrosti.

Kéz matka Mdamaki je nasi ochranou,

abychom vyvdzli z hruzyplného izkého prichodu bar-
dem

a byli wvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (8)

Kdyz zpétné pusobici silou velké pychy putujeme
sansdrem,

kézZ nds vede vzneseny Ratnasambhava

jasnou svetelnou Stezkou moudrosti — rovnosti.

KéZ je nasi ochranou Matka s Buddhovym okem,

abychom vyvadzli z hrizyplného tuzkého prichodu bar-
dem

a byli wvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (9)

Kdyz zpétné pusobici silou pFipoutanosti putujeme
sansdrem,

kézZ nds vede vzneseny Amitdabha

jasnou svetelnou Stezkou rozlisujici moudrosti.

KéZ je nasi ochranou Matka s bilou uzdou,
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abychom vyvdzli z hruzyplného izkého prichodu bar-
dem
a byli uvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (10)

Kdyz zpétne pusobici silou velké Zdrlivosti putujeme
sansdrem,

kéz nas vede vzneseny Amdghasiddhi

jasnou svételnou Stezkou vezpusobugici moudrosti.

Kéz je nasi ochranou matka vérna Tara,

abychom vyvdzli z hruzyplného wzkého prichodu bar-
dem

a byli woedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (11)

Kdyz zpétne pusobici silou velké netecnosti putujeme
sansdrem,

kéz nds vede vzneseny Vairocana

jasnou svételnou Stezkou moudrosti — skutecnosti.

KEéz je nast ochranou Matka velkého prostoru,

abychom vyvdzli z hrizyplného wuzkého prichodu bar-
dem

a byli woedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (12)

Kdyz zpétné pusobici silou wvelkého klamu putujeme
sansdrem,

kéz nds vedou zdstupy hnevivych vznesengch,

jasnou svételnou stezkou odvraceni se od dommnélého
strachu, hruzy o uleku,

abychom vyvadzli z hrizyplného tuzkého prichodu bar-
dem

a byli wvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (13)

Kdyz zpétne pisobici silou wvelkych sklont putujeme
sansdrem,

kézZ nds vedou hrdinni drZiteleé védént

jasnou svételnou Stezkou soucasné zrozené moudrosti.

KEéz jsou nast ochranou zastupy matek ddkint,

abychom vyvdzli z hruzyplného zkého prichodu bar-
dem

a byli uwvedeni do stavu dokonalého buddhovstvi. (14)
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10. Kéz éterické elementy nepovstanou jako nepratel€, ale

at spatrime 7isi modrého buddhy!

KézZ vodni elementy nepovstanou jako neprdtelé,

ale at spatiime 7451 bilého buddhy!

Kéz zemni elementy nepovstanou jako neprdtelé,

ale at spatrime i1 Zutého buddhy!

KézZ ohnivé elementy nepovstanou jako neprdtelé,

ale at spatrime 7isi rudého buddhy!

KézZ vzdusné elementy nepovstanou jako nepratelé,

ale at spatrime 7isi zeleného buddhy!

Kéz elementy duhovych barev nepovstanou jako ne-
prdtelé,

ale at spatrime vsechny 7ise buddhi!

Ké€z pozname vsechny zvuky (barda) jako svoje vlastni,

kézZ pozndme viechna zdrent jako svoje vlastni!

Kéz v bardu dosdahneme trikdgi! (15)

(6) Vitézové jsou ti, kdo ovladli sama sebe ve sféte citovych a pudo-
vych podnéti. Pokojni a hnévivi bohové jsou personifikace vyssich
zivlovych kvintesenci. Tyto personifikace postiehujeme proto, Ze
nazirame na véci z hlediska fyzického, citového, pudového nebo
emocionéalniho.

Vztah k témto personifikacim je urcen chti¢i pfesné zaméfenymi
na uspokojeni fyzické a citové nebo na uspokojeni chtivosti samé, je
vSak téz urcen vzruchy. Existuji-li za témito chtici vyssi snahy, maji
personifikace podobu a povahu bozskou; nizsi zameéreni zpisobi, ze
se zjevi elementalové démonicti.

V tibetské mystice se prfedpoklada ziva polyteistické vira, proto
se pocita s vyraznou ulohou personifikaci v podobé dhjanibuddht
a hérukti. Dhjanibuddhové jsou ,pokojni bohové“, kdezto héru-
kové jsou ,hnévivi bohové“. Oba typy téchto bozskych zivlovych
personifikaci se pokladaji za mocné plisobivé v zivoté ¢loveka, ale-
spon za jistych okolnosti, nebot cely jeho Zivot a vSechno konéani
ma pravé zivlovy charakter. Kromé toho si nelze zZivotni pochody
odmyslit od zivlovych reakci, coz jsou chemické pochody tykaji-
ci se zemé, vody, tepla a vzdusnych jevi. Izolace a vyvrcholeni
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pusobnosti téchto principi vedou k postiehtim jejich personifikaci.
Bude se o tom jesté mluvit.

Guruové a dakini se pokladaji za strazce nauky, jejiz uskutec-
novanti je stezkou vedouci k osvobozeni ¢ili ke spase.

(7) Klam pochézi ze subjektivniho nazirdni na svét: ¢lovék ma ke
svétu kladny osobni pomeér vyplyvajici z neuvédomélych pudovych
podnétt. Tento klam jej tryzni tim, ze mu predklada skutecnosti
jinak, nez jaké jsou. Misto jejich bezcennosti a nicotnosti v po-
meéru k zédkladnimu stavu védomi je chape jako vyznamné. Z toho
okamziku zivota: tehdy, kdyz se blizi smrt. Podle vzitého nazoru
chape, Ze opousti svét a prechazi do bezduchého prazdna. To v ném
budi jednak velkou nejistotu, jednak bezvyhradné piilnuti ke své-
tu, ktery musi opustit. A to je symbolem hrizyplného prichodu
bardem ¢ili stavem, ktery mu pfipomina rozpory mezi samovolné
vystupujicim stavem dotykajicim se jeho intelektu na jedné strané
a vnéjsimi skutecnostmi, jez v ném budi strastné stavy, protoze je
musi opustit, na strané druhé. Hrizyplnost barda se kromé toho je-
vi v bezbrannosti intelektu, jeZ v této dobé ¢lovéka postihuje proti
predstavam a personifikovanym silam. Ty na ného dorazeji v po-
dobé vyzralé zpétné pusobici karmy, kdyZ jsou rusena a pripadné
i zrusena pojitka mezi télem a dennim védomim pii fyzické smrti.

Je vsak jisté, ze trvalé zaujeti védomi dobrjymi mysSlenkami,
pfedstavami a city ukéze obnazenému a bezbrannému intelektu
jen sily v souladnych tvarech. Tim je c¢lovék vlastné jako urcity
projev subliminalniho védomi zachranén pro zivot ve sféfe harmo-
nicky pisobiciho osudu. Tak bez ohledu na teologické vysvétlovani,
pro¢ je nezbytné drzet se jisté moralky, bylo timyslem zakladateli
velkych nabozenstvi chranit ¢lovéka pred niterné se uplatiiujicim
zlem, které ¢lovék konkrétné vycituje a které jej napada v ziti, kde
se projevuje stavem jeho bytosti.

(8) Prudky hnév znamend uplatnéni nizsi kvality vody, jejiz vliv
mé byt premozen dovolanim se jeji bozské personifikace. Kdyz se
to podari, ponoii se védomi do vodniho prvku a to se projevi stavy
vysoce blazenych pocitd. Tato blazenost je pFirozenou ochranou
pred padem do pekla, jez symbolizuje kritické citové prozivani.
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(9) Matka s Buddhovym okem: Zenské forma Ratnasambhavy Mé-
maki.

(10) Matka s bilou uzdou: Zensky doplnék Amitabhy Pandaravési-
ni.

(11) Matka vérnd Tara: ,Vysvoboditelka“ nebo ,Spasitelka“, Sa-
majatara, tibetska narodni bohyné, zvana téz Dolma.

(12) Dhatvisvari, matka nebeského prostoru; Zensky princip svéto-
vého celku buddhy Vairécany.

(13) Klam vznikd dusevni ztrnulosti, kterd miize byt zruSena jen
velkymi niternymi otfesy. Proto se zde kladou jako protéjsek hnévi-
vé bozstva, personifikace Zivli v tvaréim chaosu. Klam miize byt
odstranén pouze vysokym stupném duSevni ¢innosti, jiz se rozvine
sila intelektu a vystupnuje bdélost védomi. Ale dusevni ¢innost zna-
mend, ze Cloveék na sobé pacha nésili. Bezprostrednim vysledkem
tohoto nasili je pravé jakasi psychicko-fyziologickd boufte stavici
¢lovéku pred o¢i tu désivé, jindy monstrézni vize. A pokud pra-
vé k témto vizim nedojde, proziva ¢lovék tuto boufi v dusevnich
stavech, jejichZ promeény jsou podminény kontakty s jemu nevidi-
telnymi hnévivymi bozstvy.

(14) ,,Drzitelé védéni“ symbolizuji uskute¢néni oéisténych skloni;
ty maji paralyzovat vliv ,velkych sklond“, které cloveéka poutaji
ke svétu déni, k sansaru. Blizsi o tom c¢tenar najde v bardickém
prubéhu sedmého dne a v textu popisujicim ¢honi bardo.

(15) Vsechen zivot, od nejnizsich forem az ke stavu bédhisattvy, je
mozno povazovat za ,chemické reakce“ zemniho, vodniho, ohnivé-
ho a vzdus$ného elementu. Ale tyto chemické reakce nejsou zavislé
jenom na mechanickém tviréim procesu. Subjektivné jsou urco-
vany psychickymi kvalitami byti. Clovék by se proto mél snazit,
aby se svymi zdjmy vnitiné povznesl nad svét, nebot to je pravym
predpokladem pro uplatnéni vyssich forem zivlovych vibraci.
Zivoéisnost totiz vytvaii prostfedi, v némz se uplatiiuji zivlové
vibrace podnécujici bytost k svétskym citim. Jejich prostrednic-
tvim se uvadi do chodu kolo strastného zivota, ktery zavisi na
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spontannim uplatiiovani zivotnich sil; rozum, védomi a viile jim
tedy jsou podrobeny.

U lidi mentalné zamérenych se uplatnuje stfedni forma zivla. Ta
se jevi v zivotnich procesech, jez se nezdaji mit presné vychodisko.
Takovy ¢lovék se sdm sobé zda byt samotcelnym, takze jeho zivotni
projevy jsou relativné druhotné. Dalo by se Fici, Ze je to typ stojici
na rozcesti, odkud jedna cesta vede k bohtim, druhé k démontim.

Kdo vSak vnitfné sméfuje k bohiim, ma sklony z hlediska zi-
votnosti Cisté, a proto se u ného uplatiuje nejvyssi forma zivla.
Jsou to vlastné sily, které mu ¢ini to, co nazyvame bozstvim, vel-
mi blizkym. Tak blizkym, Ze nemame pravo popirat, kdyz bude
tvrdit, Ze se miZe bozstvi télesné dotykat. Stojime-li v poméru
k néjaké vesmirné sile, kterd se nam z bézného hlediska jevi jako
abstraktni, tak, ze to mizeme pokladat za postoj zZivelny, stava se
nam tato sila ¢imsi konkrétnim nebo tichopnym jako vSechno, co
se stalo zivelnym.

Pocity jsou pro néas ¢imsi konkrétnim, protoze jsou hmatovymi
efekty, jez se tykaji schopnosti naseho téla a abstraktniho ptisobeni
vnéjsich véci. Jinak bychom se nemohli radovat z toho, co jen vidi-
me nebo slySime, ale jen z toho, co chutname. A zatim se mizeme
tésit ze vseho, co se nas muze dotykat zrakem, sluchem, ¢ichem
a chuti. Tak pfes vSechen tzv. racionalismus ztstava cloveék zavis-
Iy na abstraktnich jevech. Jako zrak a sluch prenasi abstrakta do
oblasti véci a stavi konkrétnich, tak nadm miize zesileny zivel ab-
straktnich svéth tyto svéty do té miry ptiblizit, Ze se stanou objekty
vSech nasich smyslt. Kdyz zivly abstraktniho bozského svéta zesili,
miize nam to tento svét priblizit stejn€, jako je ndm dnes blizky
smyslovy svét. Nebot ,bozské siluety “ se moci zivli stanou smyslo-
vé identifikovatelnymi jako v8e, co obsahuje velikou miru (hustotu)
Zivlovych esenci.

Tim bud feceno, Ze je svét jevu relativni. Jakmile je tomu,
co vnimame, odebrano néco ze zivlovych esenci, stane se to pro
nas abstraktnim. Naproti tomu zesilenim Zivlovych esenci se ab-
straktni jevy pro nas stanou konkrétnimi. Pravim pro nés, nebot
i o mife zivlovych esenci se musi uvazovat z hlediska vzajemnos-
ti. Existuji-li napt. duchové, jsou pro né fyzické oblasti abstraktni,
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kdezto duchové oblasti konkrétni. My lidé zaujiméame protichtd-
né stanovisko.

ITI. Zakladni verSe Sesti bard

1. Kdyz mi nyni svitd bardo zrozend,

kézZ premozZenim zahdlky dosdahnu trikdji,

nebot lenoSeni nent pripustno v Zivoté (vériciho).

Kéz dosahnu trikdji téz tim,

Ze soustreden wvstoupim do skutecnosti, naslouchaje,
premysleje a rozjimage,

a Ze si s sebou prinesu (védéni o pravé povaze) jevi
a ducha.

Kéz ziskam lidske viélent,

necht nenadejde doba (ani prileZitost), abych je pro-
marnil ¢i abych promarnil svij lidsky Zivot. (16)

2. KdyZ mi svitd bardo snii,

kéz pochopim jejich pravou povahu a cvicim se v jas-
ném svétle podivuhodné promeény,

zanechavaje mrtvolného spanku netecnosti.

Kéz zustdvd mé veédomi uceleno ve svém prirozeneém
stavu tak,

abych se cvicil v jasném svétle zdzracné premeny

tim, Ze chapu (pravou povahu) sni.

Kéz si vysoce cenim splynuti bdéleho proZivini se
spankem

a nejsem jako liné zvire. (17)

3. KdyZ mi nyni svitd bardo dhjdany,

kdyz mezi tim, co se vzddvam celé masy rozptylent
a klamai,

setrvdvdm ve stavu nekonecného, soustiedéného sa-
madhi,

abych, soustreduje se cilevédomé, zanechal vieho jiného

a neupadl do moci zavadéjicich a omamujicich vas-
ni. (18)
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4. KdyzZ mi nyni svitd bardo okamZiki smrti,

kéz jsem soustredén do prostoru jasniych (osvécuji-
cich) nauk

a zanechdvaje Zdadosti, slabosti a prichylnosti ke vsemu
(svétskému,),

necht mdm schopnost preplout do nebeského prostoru
nezrozenych.

Nadesla hodina rozlouceni s telem z masa a krve,

kéz vim, Ze mé télo nemd trvani a je klamné. (19)

5. Kdyz mi nynt svitd bardo skutecnosti,
kéz premohu vsechny hrizy, strach a udés ze vsech jevi
a poznam to, co se zjevuje, jako vlastni myslenko-
vé utvary,
kéz je pozndm jako priznaky prechodného stavu.
(Bylo teceno:)
,Nadesel ¢as dosazeni hlavniho bodu obratu.
Neboj se zdstupt pokojnych a hnévivych vitezu,
jsou to tvé myslenkové utvary.‘ (20)

6. Kdyz mi nynt svitd bardo nového zrozent,

kéz se cilevedomé pridrZim jediného prant,

abych byl schopen opétovanym usilim nastavovat Tetéz
dobrych skutkai,

aby zistala uzavrena brdna lina

a aby zustal v pameéti odpor.

Keéz odlozim Zarlivost a rozjimdam o guruovi ot-
ci—-maltce,

nebot v této chvili je treba usili a cisté lasky. (21)

7. Ty, jenZ odkladds pomysleni na blizici se smrt,

ty, jenz se vénugjes neuZitecnym vécem tohoto Zivota,

jsi stizen krdtkozrakosti, nebot promarriujes velkou pri-
leZitost.

Mylné€ jsou tvé zameéry, vrdtis-li se s prazdnyma ruka-
ma (z tohoto Zivota).

Znds-li svatou dharmu jako pravou potrebu,

proé se ji nechces vénovat alespori ted? (22)
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Epilog

Velci adepti, plni odevzdanosti, pravi:

Neuchovds-li v mysli vybranou nauku sveho gurua,
zda nejednds jako zradce sama sebe, $igjo?

Mad velky viyznam, kdyZ pozndme tato zdkladni slova.

(16) Bardo zrozeni symbolizuje bouflivy proces, jemuz je bytost
vystavena od svého vlastniho poceti do svého zrozeni. Bytost je
v tu dobu obéti zrozovaciho procesu, ktery nemiize zadnym zpiiso-
bem ovlivnit, proto je to bardo. Bardem tento proces prestava byt
v okamziku, kdy se ustali natolik, ze se jiz mtize uplatnovat psychic-
k& prirozenost vili, dennim védomim a chténim. Ostatni uvedena
barda proto rovnéz znamenaji stav, kdy jsou vile, denni védomi
a chténi prekonavany spontannimi pochody toho kterého druhu.

Protoze pozitivni temperament je nejlepsim prostfedkem k vy-
rovnani procest piekonavajicich vili, denni védomi a chténi, je
zde vysloveno prani, aby byla pfekonana zahalka. Stejné ptisobi
zivé vnimani a poznani. Lidska inkarnace se povazuje za pomér-
né stastnou, nebot se v ni stykd zivocisnost, tj. nevédomost (ne-
poznani), s vysokym stupném uvédomeéni, které symbolizuje boz-
ské inkarnace.

Proto nemé byt lidstvi promarnéno. M4 byt naplnéno pozveda-
nim mysli, védomi a srdce k bozskym kvalitdm. Timto zptsobem
se pozvedaji hmotné principy lidského byti na troven samého vé-
domi. To je nutno pokladat za nezbytny navrat emanaci, jez se
dostaly az na periferii vibraci, k jejich prapuvodnimu zfidlu, jez
zname pod nazvem kosmické védomi.

(17) Toto pfani se ovsem netyka toho, aby ¢lovék nesnil ve spanku,
ale aby prekonal snéni, pfi némz mysl za stavu zeslabeného denniho
védomi bloudi minulymi prozitky, aby ziskala néjaka pocitova vzru-
Seni. Jsme lidé, proto mame setrvavat ve stavu pozitivniho ducha.
Mame byt bdéli a dusevné svézi a tento stav si mame udrzet i ve
spanku. Kdyz se ndm to podari a nebudeme pfitom mentalné roz-
ptyleni, budeme vlastné provadét joganidru ¢ili uskutecriovat vyssi
dusevni stavy a vyssi stav védomi v obdobi vlastniho spanku.

Skola Kagjiipa uéi v naukovém systému o spanku a snech, ze
mame predevsim dospét k tomu, abychom mohli ménit povahu
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spanku a snt z vlastni viile. Ve snech se ma projevit vile; to je
jednim ze znakt, ze bylo denni védomi prevedeno do spanku. J6-
ganidra je pak v tom, Ze se ndm podarilo udélit védomi vyssi (nad-
svétskou) napli a v tomto stavu prochézet spankem. Potom se jiz
snadno zrusi duSevni tupost a pasivita, kterd zpravidla ve span-
ku piemaha lidi neskolené jégou. Clovék se tu stava i ve spanku
jistym zpisobem bdélym a to je pocatek jeho vSeobecného bytost-
ného ozdravéni a povzneseni.

(18) Bardem dhjany jsou pfiznivé dusevni stavy vystupujici spon-
tanné po predchozim premitani. Tyto stavy se stavaji bardem v tu
domého ziti presouva do pocitovych asociaci, tj. kdyz se clovek
necha pocity ovladat a unaset. V té dob€ musi byt dhjana ¢ili kon-
templace prosvicena bdélosti. Tento stav se méni v samanda, totiz
bdély a védom si sebe. Toto samadhi vede az k tomu, Ze budou
ovladnuty nejvyssi pocity. Kdo vladne nejvyssim pocittium, je bli-
zek uskutecnéni stavu boédhisattvy nebo i buddhy. Proto se zde
vyslovuje prani, aby bylo cilevédomé zanechano vSechno jiné; je to
skutecné ucinny prostiedek k ovladnuti jinak nekontrolovatelnych
citd, jez je mozno oznacit jako modifikaci vasni.

Za domnély stupen (v bardu dhjany) lze povaZzovat pocatecni
snazeni. Tento stupen ma sice vSechny znaky stupné pravého, ale
neni pevny, protoze se opird o mentalni stav a nikoli o pfirozeny
stav bytosti. Je-li v8ak tento domnély stupen opien o pevné setr-
vavani v mentalnim naladéni, méni se ve stupen zdokonaleny. To
proto, ze dlouhotrvajici stav mysli se bytosti vnuti jako jeji vlastni
tendence. Trvé-li nékdo na urcéitém druhu mentalnich zajmd, pro-
jevi se to v jeho bytosti jako jeji pfirozené naladéni. A to je onen
vy$si nebo zdokonaleny stupen uskuteciiovani ideji.

(19) V bardu okamzikt smrti (¢hikhd bardo) svitaji stavy zcela
ocCisténého védomi, které je prvou emanaci rozkladajici se bytnos-
ti. Jsou to stavy, které pozna pouze ten, kdo je zazil béhem svého
zivota. Jejich uskutecnéni zavisi na nekompromisnim zruseni pii-
chylnosti ke vSemu svétskému a tento stav nelze uskutecnit bez
predchoziho Gsili o dokonalé zieknuti.
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,Nezrozeni“ jsou ti, kdo se povznesli nad veskerou diferenciaci
ve stavu sebeuvédomeéni. Proto symbolizuji transcendentédlni byti,
jeZz neprijiméa charakter byti fyzického.

Kdo opousti své télo s presvédéenim, Ze opousti télo klamné
a netrvalé, rusi potencialni vztahy k byti ve hmoté. To je predpo-
kladem duchovni svobody, proto se vyslovuje toto prani.

(20) Bardo skutecnosti (také zvané bardo prapodstaty, ¢honi bar-
do) je bardo, v némz je zemfely vystaven rozliénym vizim. Jsou to
formace uvolnujici se jeho zivotni sily.

(21) V bardu nového zrozeni (sipd bardo) konéi bezbrannost vni-
majiciho intelektu a sklony pfijimaji urcéity charakter. Tyto sklony
0 sobé jsou sily, jez ¢lovék vyvolal svymi smyslovymi vztahy za
zivota. V bardu je vSak lze snadno ovliviiovat cilevédomym zamé-
fenim k urc¢itému stavu.

Vyslovuje-li se zde piani, aby ¢lovék mohl rozjimat o guruovi
otci—matce, je to proto, ze takovéto rozjimani znamena opravdovy
duchovni vybér budoucich rodici.

Kdo takto nerozjima, ale nechava se hnat niternymi popudy,
ziska rodice, ktefi mu opatii té€lo poznamenané mnohymi nedoko-
nalostmi — piedevsim zavislosti védomi, viile a chténi na pudech.
M3 byt vyloucena zarlivost jako hlavni pfi¢ina prichylnosti a odpo-
ru, stavii to vyjadiujicich animalitu byti. Mame mit stejny vztah
k bytostem osobné sympatickym i nesympatickym a po cely Zivot
vyrovnavat vSechny takovéto pocitové defekty laskou, kterd dava,
ale nemusi prijimat.

(22) Je cas svétskych povinnosti, ale je také ¢as meditaci, jejichz
ucelem je, aby utlumily svétské snahy. Kdo si sviij zivot takto ¢aso-
vé nerozdéli a zabyva se az do posledniho vydechnuti pouze svétem,
tomu je smrt zédhadnou temnou propasti. Takto asi uvazovali tra-
pisté, kdyz si zvolili pozdrav ,,memento mori“. Toto heslo ¢lovéku
pripomind existenci transcendentalniho jsoucna, jez pfijimé subtil-
ni emanace naseho byti, jestlize nam je toto jsoucno zadouci, ale
které se vraci k zemi, kdyzZ jsme se o né€ nezajimali.

To v8ak jsou pro svétské lidi otazky prilis metafyzické, proto se
jimi nechtéji zabyvat. Staci jim, ze jsou vedeni pudovou pfirozenosti
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svého vlastniho byti, a vSe, co unika jejich smyslovym postiehtim,
prohlasuji za fantazii. V tom je pravé pramen zlovile a z ni po-
chazejicich strasti, s nimiz se ve svété setkavame. Jsme lidé smr-
telni a smyslové chtice nejsou nasimi nejlepsimi radci. Proto se zde
nabada k meditacim, jejichz tcelem je tlumit Zivocisné popudy.
Utlumime-li je, nahle zjistime, Ze nase védomi tusti do bozskych
stavill, tam, kde se bytosti nevyzivaji v kiecovitych smyslovych po-
zitcich, ale v pohodé nechténi. A pohoda nechténi se stava vzdycky
zéddouci, jakmile je ¢lovék nélezité ustvan honbou za smyslovymi
prozitky. Tato chvile nastane pro kazdého c¢lovéka. Koho prepadne
nepiipraveného, ten nebude ziv v miru, ale bude zit jako nemo-
houci troska.

IV. Stezka dobrych prani chranici pred strachem
v bardu

1. Kdyz je miyj Zivot u konce,
neprospéeji mi pribuzni z tohoto svéta;
putufi v bardu sam.
O pokojni a hnévivi vitézové, silou svého milosrdenstvi
rozptylujte temnotu nevédomosti. (23)

2. KdyZ putuji sam, odloucen od milych pratel,
svitaji mi podoby mych prdzdnych myslenkovych utva-
.
Kéz zpusobi buddhové silou svého milosrdenstui,
aby mne neovladla ani hriza ani strach v bardu. (24)

3. KdyZ na mne zdri jasny svit pateré moudrosti,
necht beze strachu a neotfesen pozndm, Ze pochdzi
ze mne.
Kdyz mi svitaji prizraky pokojnych a hnévivych vitézi,
kéz ziskam jistotu a nebojacnost a tak pozndm bar-
do. (25)

4. Zakusim-li strast ze zI€ karmy,
kéz ji rozptyli pokojni a hnévivi vit€zové.
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10.

Kdyz jako tisic hromi zaznivd samo sebou existujici
znéni skutecnosti,
kéz se promeéni ve zvuk mahdjdnské nauky. (26)

KdyZz bez ochrany sleduji karmicke vlivy,

kéz se utikdam k pokojnym a hnévivym wvitézim, aby
mmne ochranili.

Zakousim-li strast karmického vlivu sklona,

kéz mi svitne blazen€ samddhi cirého svétla. (27)

Prijimam-li nadnormalni zrozeni v sipd bardu,

kéz se tam neuskutecni zvrdcend zjeveni Mdrova.
Dojdu-li na Zddouci mista,

kéz nezakousim strachu a hrizy ndsledkem zlé karmy.

Rozléha-li se tev divoké zveére,

kéz jej vnimam jako posvdatny zvuk Sesti slabik.
Jsem-li prondsledovdn snéhem, véetrem a temnotou,
necht patrim nebeskyma ocima jasné moudrosti. (28)

Kéz vsechny bytosti téhoZ harmonického tdadu obdrzi
v Bardu

zrozeni na wvysSich drovnich a nechovaji v sobé
zarlivost.

I kdyZ je mi urceno velké stradani hladem a Zizni,

kéz nemusim zakouSet muka hladu, Zizné, horka a zi-
my. (29)

Spatrim-li ve spojent pristi své rodice,

kéz je spatrim jako bozZskou dvojici, vitéze pokojné
a hnévive, otce—matku.

Nabudu-li sily ke zrozent pro blaho jingych bytosti,

kéz obdrzim dokonalé télo s vyznamnymi znaky a pu-

vabem. (30)

vy s

kéz mohu osvobodit vsechny bytosti, které mne wvidi
a uslyst.

KézZ mne nendsleduje zld karma,

ale mé zasluhy a ty at se rozmnozi. (31)
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11.

12.

18.

1.

Necht se mdm kdekoli a kdykoli zrodit,

kéz tam zastihnu vitéze, pokojnd a hnévivd bozZstva.

AZ budu zrozen a budu moci mluvit a chodit,

kéz obdrzim nezapominajict intelekt a rozpomenu se na
divéjsi Zivot (nebo Zivoty). (32)

Kéz jsem schopen ve vsech velkijch, strednich i malgjch
znalostech

dosahnout mistrovstvi pouhym slysenim, rozjimdnim
a vidénim.

Kéz misto mého pristiho zrozeni je mistem prizniveé
predzvésti,

kéz jsou vsechny Zijici bytosti stastny. (33)

Doprejte nam, pokojni a hnévivi vitézove, abychom my,
kteri jsme odleskem vasich tél,

rovnali se vasemu pravéemu Jd

poctem svych privrzencu, trvdnim Zivota, hranice-

vy s

a dobrotou bozského jména. (34)

Kéz bozskou milosti nespocetnych, nejuys dobrotivich
pokojnych a hnévivych vitézu,

vinami dari ryzi skutecnosti

a vinami daru cilevedomé oddanosti téch lidi, kteri
mysticky vert,

thned se splni kaZdé prdani.

Je skoncena Stezka dobrijch prdni poskytujici ochranu
pred strachem v bardu.

(23) Na konci zivota mizi v8echny psychické zabrany, které ¢lovéka
chrani pred strastnymi dusevnimi stavy, jaké provazeji bezmoc-
nost. Umirajici je vystaven mnoha vizim a pfeludim a kazdy, kdo
je v jeho pritomnosti, mu prestava rozumeét. Proto je mozné pokla-
dat za Stésti, kdyz ten, kdo vchéazi do barda, zalozi niternym upétim
k Bohu pfi¢iny Stastnéjsich vizi. Vizi, které jej obdafuji duvérou
v dobro, a dobro se mu néasledkem upéti na Boha brzy stane pro-
stfedim, k némuz prilne. Tim se vyprosti ze sansara, z oblasti ziti,
kde o svych cestach nemiize rozhodovat, protoze jsou urc¢ovany tla-
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ky jeho nitra a zevnimi okolnostmi. — Pokojni a hnévivi vitézové
jsou bohové dvou stupni ¢honi barda.

(24) Myslenkové utvary, které se vyskytuji na bardické trovni, po-

vvvvvv

vvvvv

ke svému otci. Kdyz se k nim vSak nehlasi jako jejich ptivodce, ohla-
Suji se jako existence na ném nezavislé, ale schopné ho ovliviiovat
tim, ze v ném budi strach a jiné strastné stavy. Pfitom nemé moz-
nost poznat je jako tulpy, jimZ chybi ,,dech ducha zivota“ a jejichz
Zivotnost se zaklad4 pouze na pohybu, ktery je vlastnosti ducha,
z néhoz jsou jejich téla vytvorena.

(25) Paterd moudrost znamena duchovni atributy dharmadhatu
v jeho puvodnim zivlovém projevu (viz 1. svazek, Sedm tibetskych
textl, kniha VI). Kdo ji pozna jako moudrost pochézejici z ného
samého, ma jisté nejvyssi poznani. Neni totiz duchovnich hodnot
existujicich nezévisle na ¢lovéku. Poznani je vzdy produktem vza-
jemného piisobeni rozlicnych bytostnych sloZek na sebe. Kde neni
tohoto pisobeni, tam moudrost (poznani) nevznika. To, co se v ¢lo-
véku za urcitych okolnosti projevuje jako moudrost, je ve vesmiru
kosmickym védomim, jeZ neni upoutano bytim a je ve svém puvod-
nim stavu neohranicenou prazdnotou, ktera se umistila v prostoru.

Tim bud feceno, Ze rozlicné vesmirné kvality vznikajici zruse-
nim ptvodniho vesmirného stavu, totiz absolutna v jeho kvalita-
tivni formé, mohou byt modifikovany prostredim nebo faktorem,
ktery se nazyvéa prostor, kde se zachyti nebo upoutaji. Tak kosmické
védomi, o némz muze ¢lovek jenom uvazovat, protoze je neschopny
je identifikovat, je vlastné kosmickym sebeuvédoménim, jez vytvari
prostor a cas.

Pozna-li ¢lovek kosmické védomi a upouta je prislusnym ak-
tem uvédomeéni, projevi se toto kosmické védomi jako moudrost
podle bezprostiednich podminek vyssi nebo nizsi, duchovni nebo
pozemska. Ale bytosti, které pouzivaji svého védomi k zdmérné-
mu dosazeni pozitkt, strhuji svymi akcemi kvalitu oznacenou jako
kosmické védomi do oblasti zivotnich sil. Vzhledem k tomu i neuvé-
domély chti¢ — zivotni pud — vede tvory na trovni jejich védomi
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k zdanlivé promyslenym akcim, jak to pozorujeme napft. u zivoci-
chd, jejichz inteligence je tak nepatrna, ze o uvédomélych akcich
netfeba viitbec mluvit.

Timto zpusobem jsou vplétany vyssi kvality do nizsich a jejich
zivé uplatnovani proti sobé vytvari zivot, jak jej mizeme pozorovat
v pfirodé. A nejsou-li tyto vesmirné kvality upoutény urcitym pro-
stfedim, ale degeneruji ve své sfétre, protoze se ocitly v Case a pro-
kterd musi ¢ekat na okamzik, kdy budou provanuta kvalitami, jez
se na cesté své degenerace opozdily. A to je puvod stvoreni a vSe-
ho jeho vyvoje. Jeho i¢elem — z naseho soucasného hlediska — je
umoznit hmoté névrat k jejimu vlastnimu praptivodu, ke kosmické-
mu védomi, v némz sebe si védomé bytost miize ze svého uvédoméni
vyloucit prostor a cas a realizovat tak samo absolutno.

Prani, aby ¢lovék poznal pfizraky pokojnych a hnévivych vi-
téz1, svéd¢i o tom, Ze plisobivost déni se v tibetské mystice pova-
Zuje za subjektivni. Kdo dovede celit ptisobeni déni, ten je vitézem
nad bardickymi jevy. A to je predpoklad osvobozeni.

(26) Strast ze Spatné karmy je spi$ vnitfni zalezitost. Je to napéti,
které skutecné lze odstranovat dovolavanim se bozské dobroty nebo
moci. Ale za okolnosti zde uvedenych se ¢loveék nesmi bat, jinak
prejde ze strasti vnit¥ni do strasti zevni.

Zatim, co ustava pulsace zivotnich sil ve smrti, prechazi védomi
do klidu. Jezto se vSak tento klid uskutecniuje v zivoté, je intelekt
vystaven vjemtim tvuréiho déni a tvircéi déni se projevuje i zvuko-
vymi efekty. To lze zjistit i pri rychlém postupu k niternému utiseni.
Mystik, ktery vénuje vSechnu pozornost iplnému tichu (netvoteni),
zaznamena nahle rozliéné zvukové efekty. Zacinaji jako zvuky, ja-
ké vyvolava vitr, a vrcholi ve straslivych ranach a praskotu, které
bych pfirovnal k trhéani se a ptleni zemé.

To mluvim o mystickém zazitku. Tyz zazitek se dostavuje
u téch, kdo se nofi do prechodného ticha smrti. Postoj téchto lidi
k mystickym dénim je vS8ak naprosto jiny. Jejich dualistické poje-
ti skutecnosti zptisobuje, Ze zvuky a svétla se jim nemohou zdat
efekty, jez pochazeji ze zvySeného niterného napéti. Vnimayji je jako

ez

vnéjsi jevy, skutec¢nosti nebo udélosti, jez v nich probouzeji pfislus-
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né pocity. Jak by se neméli bat tak straslivych ran a praskotu? Tyto
zvukové efekty v nich totiz budi dojem, Ze se na né cosi neviditel-
ného a hrtizného fiti a z toho vznikd dés provokujici je k prchani
lhostejno kam.

Text vsak vyslovuje piani, aby se tyto zvuky proménily ve zvuk
mahdajanské nauky. To se miiZe stat, protoZe i zvuk je relativni jev.
Kdo napt. ve zvucich tviréi boufe hledd projev bozstvi, tomu se
skutecné désivé zvuky proméni v fe¢, z niz se muze poudcit. Tim
mizi dojem, ktery vyvolava tdés, a misto ného vystupuje pokor-
né sklonéni se pred projevy skutecnosti ¢ili sama sebou ochranu-
jici zboznost.

(27) Predpokladem k tomuto saméadhi je absolutni oprosténi od
svéta a hluboké nofeni do ¢iré, potencidlné svételné prazdnoty.

(28) Sest slabik: OM-MA-NI-PAD-ME-HUM. Posvatna mantra,
jejiz slabiky symbolizuji Sest sfér sansarickych existenci, totiz sféru
bohii, asurt, lidi, zvifat, prétt a bytosti pekelngch, se preklada: O,
klenote v lotosu, him!

Snih, vitr a temnota jsou predzvésti sipd barda. Kdo je nevnima
jako nepohodu, ale jako pfedzvést boziho zjeveni, unikne velkym
nastraham a zltm sipi barda.

(29) Préani, aby k sobé bytosti nechovaly Zérlivost, ma otupit niz-
§1 pusobeni vzdusného prvku. Zarikani méa pusobit proti zrozeni
v oblasti préti.

(30) Predpoklada se, ze bytost, kterd prochazi sipd bardem, je vy-
stavena vystraznym znamenim, z nichz jednim je vize muze a Zeny
ve spojeni. Tato vize nevésti jenom pfiznivé podminky budouci-
ho zrozeni, nebot budoucnost zistava zahalena vnitfnim karmic-
kym vedenim, které neni provazeno rozeznavaci schopnosti. Spis
jde o vytvareni pribuzenskych vztahd na zédkladé shodnych karmic-
kych dispozic, jez bytosti prochazejici bardem ukazuji spravedlivé
budouci vtéleni vzdy v nejlepsich barvach.

Aby se zabranilo takto se ohlasujicim pfredzvéstem budouci-
ho znovuvtéleni, doporucuje se nazirat na spatfenou dvojici jako
na bohy, aby se vtéleni mohlo udat v rodiné bytosti duchovnich,
zboznych nebo spravedlivych. Timto naziranim nebyva vize spoje-
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né dvojice ovlivnéna, ale je jim ovlivnéna kvalita budoucich rodic.
Je to totiz presné tak, jak to vidime ve svété. Sobé podobni lidé,
a prece jsou povahové tak rozdilni, Ze jsou jedni témér dablové,
kdezto druzi bohové a svétci.

(31) Muzska inkarnace se poklada za lepsi proto, Zze ma pravo byt
iniciativni; Zeny se fidi prikladem muzt. Toto rozdéleni vSak neplati
absolutné, ale obecné jak v lidském, tak ve zvifecim svété.

(32) Kdo muze pohledét do svych minulych inkarnaci, prozije po-
znani pomijejicnosti. Uvidi, Ze skonéily dobré i Spatné stavy, a piece
jeho dnesni existence nevykazuje vic moudrosti nez vsechny pred-
chozi. Stéle se tu jevi v plné sile zavislost na zivocisnych impul-
sech a ani zédhad se Zivot nezda mit méné nez ve vSech existen-
cich predchozich.

Tato vzpominka vSak prece hluboko zasahuje do zZivota ¢lovéka.
Poznani pomijejicnosti ho vede k tomu, aby se zfekl, a zfeknuti udé-
luje poznani. V jeho svétle je zfejmé, Ze je zivot jen fadou procesi,
které snad jiz zitra pozbudou svého vyznamu a zdani skute¢nosti.
A clovek se stava schopnym zapomenout i na nejvyssi tuzby. I nej-
vyssi existence (bozské) zanikaji, pokud jsou zaloZeny na téchto
tuzbéch, které jsou pomijejicimi niternymi stavy. Je vidét, ze mizi
bohové i lidé v propasti sansara, kterd je vyvrhuje na bieh nové-
ho byti v novych podobach. Vsechno 1sili, které vede k rozlicnym
objektivacim, se zda byt marné. Poznanim této marnosti ¢lovek
dozrava pro dokonalé utiseni, nirvanu.

(33) Aby ¢lovek mohl ziskat nejvyssi poznani pomoci nauk, k tomu
jisté potiebuje vlohy. Nebot k demu jsou mu nauky, jejichz idedlu
nerozumi? Zije-li v krajinach, kde se jim bé&Zné vyuéuje, miiZze na
jejich zakladé vyvijet usili. To se snad muze projevit v zlepsovani
fyzickych a elementarné rozumovych dispozic, ale nemusi pfinést
poznani, které vznika souc¢innosti vyssiho ¢initele, intelektu.

Proto taz duchovni nauka mutze byt jednou sportovni vychovou,
jindy vychovou duchovni a intelektualni. A tyto dvé faze vychovy
jsou zalozeny na schopnosti chapani a na tendencich k smyslovému
ziti nebo k intelektu. —

Mista pfiznivé predzvésti zalezi na karmickych podminkach.
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Existuji vysoce vyvinuti intelektudlové, ktefi zplodili kretény, a na-
proti tomu prosti lidé, kteri zplodili génie. Pfic¢iny toho nelze urcit
obecné, proto se zde vyslovuje pfani po zrozeni v mistech prizni-
vych predzveésti.

Proc vsak vysoce vyvinuti intelektuélové mohou zplodit kretény
a prosti lidé génie? Vse zalezi na duchovnich dispozicich. Vysoce
vyvinuty intelektudl se miize na své vysi drzet na prahu vycerpani
dusevnich sil, jichz se mu podarilo uzit k Zddoucim kombinacim
a tim i k poznatkim. Prosty ¢lovek mutze v sobé tajit dusevni
zralost, ktera se v jeho potomku projevi jako genialita.

Ale intelektual by se ve svém potomstvu nezhroutil, kdyby ne-
budoval na mysleni, ale na rozjimani, jehoz pomoci by si zpfitomnil
ve védomi své télo a vibec celou svou bytost, a kdyby svou moud-
rost zalozil na pfimych vjemech. V tom pfipadé se télo a bytost
stavaji pramenem sil a energie. Nadprimérné intelektualni vysled-
ky télo a bytost pouze zjemnuji, ale nevedou k dusevnimu zhrou-
ceni. Pokud pak jde o kreténa, je to tvor dusevné vypotiebovany.
Jeho télo nepodléha transformacnimu procesu, z néhoz vychézeji
dusevni schopnosti a sily, ale zistava odlouc¢eno od ducha (védomi),
takze zije nékdy vice, jindy méné porusenymi funkcemi Fizenymi
vegetativnim nervstvem.

(34) Lidé se podobaji pokojnym vitézim tehdy, kdyz se uschop-
ni k uvédomélému vniméani, jimz se nenechaji vzrusit. Hnévivym
vitézim se podobaji tim, Ze vyvinou schopnost uzivat energie
k uplatnéni svych zaméru proti karmickym dispozicim okamziku.
Ale jelikoz se lidé jednak nechavaji vzrusit tim, co vnimaji, jednak
casto jednaji pouze pod tlaky své podvédomé prirozenosti, vzdalu-
ji se pokojnym a hnévivym vitéztim. Proto se zde vyslovuje prani
znovu se jim pripodobnit, aby byla zvySena moc c¢loveka i jeho
trvani, coz mu pravem piislusi.

Poznamka: Verse uvedené v této kapitole jsou v anglickém ori-
ginalu zarazeny jako priloha.
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DIL PRVNI
CHIKHA A CHONI BARDO

ktere zemrelého clovéka stavi tvdri v tvdr skutecnosti
v prechodném stavu a obsahuji veliké vysvobozeni naslou-
chanim ,hlubokému uceni o osvobozeni védomi meditact
o pokojnych a hnévivych bozZstvech’ v posmrtném stavu.

VZYVANI

Sldva bozské dharmakdji, nepochopitelnému, neohrani-
cenému svetlu.

Slava bozZské sambhogakdji s pokojngmi a hnévivgmi
lotosovymi boZstvy.

Slava z lotosu zrozené inkarnaci Padmasambhavy,
ochrdnci vsech Zivoucich bytosti.

Slava gurutim v troji podobé.

UVvVOoD

Toto veliké uceni o vysvobozent naslouchanim propuj-
cuje vericimu cloveku s prumeérnym rozumem duchouvni
svobodu, kdyZ prochdzi prechodnym stavem. Md tri c¢asti:
tvod, hlavni obsah a zdver.

Nejdrive md bijt cvicenim ovlddnut tivod, litanie ,Rady
gurut “ za osvobozent bytosti. (1)
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Pienos principu védomi

N 4

Nejuyssi intelekty by ovsem meély byt vysvobozeny gu-
ruem. Pokud se tak mestalo, maji ti, kdo jsou v prechod-
ném stavu okamziki smrti, cvicit prenos, jenz automaticky
osvobozugje jiz tim, kdyZ na néj vzpomenou. (2)

Verici lidé prostého rozumu by jisté méli byt takto vy-
svobozeni. Pokud se tak nestalo, méli by ddl naslouchat
Velikeé nauce, kterd vysvobozuje slysemim, zatim co jsou
v prechodném stavu a proZivaji skutecnost. (3)

Vérici clovek by proto mél nejdrive zkoumat prizna-
ky smrti, jez se postupné objevuji v jeho umirajicim téle,
a pozorovdanim priznaku smrti sledovat postupujici vlast-
ni osvobozeni. Jakmile se dostavily vsechny priznaky smr-
ti, md uskutecnit prenos védomi, ktery prindsi svobodu uz
tehdy, kdyz se na néj vérici clovék upamatuge. (4)

(1) Viz svazek 1, Sedm tibetskych textii, kniha IV — Nejhlubsi
stezka prenosu védomi.

(2) Vysvobozeni intelektu se déje tim, ze je ¢lovék schopen vni-
mat nejvyssi kosmickou prazdnotu, pricemz se viibec nevmésuji ji-
né véci. Takové psychické uzptisobeni je vSak jen idedl. Zijeme totiz
smyslové, proto se vnitini stav vyznacuje hrubou psychickou pul-
saci; ta pfimo brani tomu, aby se ve védomi rozhostil neohraniceny
mir, bytostny odraz kosmické prazdnoty. A tifebaZe je to, co nazy-
vam hrubou pulsaci, v pfechodném okamziku smrti nutno oznacit
jen za jemné v nitru doznivajici svétské tendence, prece jen tato
pulsace dal brani zadoucimu zazitku neohrani¢eného uvédomeéni.

Tato zabrana méa byt odstranéna uskutecniovanim prikazu
mystické nauky, které vedou k rozvinuti jemnych, relativné pre-
vazujicich psychickych tendenci, jez psychologie podceriuje, ackoli
maji pro subjekt neobycejny vyznam. Na nich se totiz zaklada du-
Sevni orientace ¢loveéka, jez se v bezprostiednim prozivani projevuje
skutky. Ve vnittnich kontaktech, tolik rozhodujicich pii posmrtném
upoutavani zivotnich sil na néco, urcuji tyto tendence inkarnaci
¢lovéka primo formou sil a napéti.
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Af tedy touhy ¢loveéka sméfuji jakkoli nekompromisné do svéta,
prece je zadouci, aby nakonec psychicky vyustil do kosmické prazd-
noty, nebot v dobé dozivani vlastniho Zzivota stejné nemé zijem na
prozivani, ale na klidu.

Klid, ktery je zavisly na urcitych pfedpokladech, musi byt
poznan pravé prostiednictvim mystického usili. Jezto vSak nejde
o klid, jaky pochézi z nasyceni a dobrého zdravi, nelze ho snad-
no dosahnout. Je to vysoky vysledek jogického Skoleni. Je-li vSak
jednou dosazen, stava se jedinym objektem, jejz ¢lovék poklada za
hodny obdivu v dobé, kdy dozivani pfinasi bezprostiedni prozitky
zkazy. Za takovych okolnosti k nému ¢loveék skuteéné sméfuje a to
je predpokladem, aby byl osvobozen.

Ti, kdo tento klid neuskutecnili do té miry, aby je v dobé smr-
ti zcela upoutal, vS8ak musi cvicit prenos. To znamena, ze si maji
klid zpritomnit ve védomi na zakladé toho, Ze jej pochopi. To rov-
néz osvobozuje.

(3) Poznéni kvalit a s nim souvisejici pozndni pfi¢in niterné svo-
body je cilem mystiky i kazdého nébozenstvi; relativni pfevaha
svétskych zdjmu vSak Clovéka vede Uplné jinam. A pravé proto, Ze
zde je toto nebezpeci, nabizi se ¢lovéku Bardo thédol. Obsahuje
popis skuteénych posmrtnych pochodi a ty se predkladaji intelek-
tu mrtvoly, aby se v ni vzbudila divéra v toto uceni a aby tak
mohla byt osvobozena i v pozdéjsi dobé v ¢honi bardu, kdy se
,proziva skutecnost “.

(4) V nasich krajich obvykle nedovoluje etiketa, abychom nékoho
upozornili na blizici se smrt, proto se o tom nezmiiiuje ani ten,
kdo umiré, jestlize to vi. Je to jakasi ,pfijemna“ lez na prahu ne-
vyhnutelné situace. Jak by potom mohl obecny c¢lovék zkoumat
priznaky vlastni smrti? Proto se zda, ze ten, kdo chce mit uzitek
ze své smrti, musi projit kursem mystického skoleni. Musi opravit
chybu spolecenské vychovy, kterd ho vede k tomu, aby odvracel
pozornost od své vlastni bytosti tim, ze mu predkladé véci zevniho
svéta jako zajimavé a nezbytné. Musi se naucit vénovat vedle téchto
véci pozornost i své bytosti, aby se seznamil se vSemi subjektivni-
mi pochody, jez obsahuji i pochody umirani. Seznami-li se s nimi,
mé z toho uzitek ¢asny i nad¢asovy. Casny proto, ze se pomérné
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snadno naudi ¢elit témto pochodltim tim, Ze svému védomi dé jinou
orientaci. Nadcasovy uzitek je patrny z textu.

Jesté k casnym vyhodadm plynoucim z pochodti umirani. Je mi
znamo, ze mnohé z téchto pochodii jsou jen pfiznakové a lze jim
casto Celit energickym zpritomnénim bytosti ve vlastnim védomi,
které se jimi nechalo dotknout. A je mi téZ znamo, Ze tyto pocho-
dy se u obecnych typu projevuji nékdy fyziologickou vycerpanosti,
jindy zavaznymi chorobami.

Zmalost téchto pochodt v kazdém piipadé oddaluje zkrusujici
stavy az do okamziku, kdy prestanou byt pfiznakovymi a stanou se
skuteénymi. Za ptredpokladu, zZe je ¢lovék zna, zustava v tu dobu
nad nimi panem az do okamziku, kdy nastane konecné roztrzka
mezi védomim a télem.

To znamend, Ze takovy ¢loveék miize pozorovat pochody umira-
ni az do konce. A protoze — pokud je mi zndmo — bé&hem téchto
zkrusujicich pochodi vzdy nastava okamzik tlevy, mtze ten, kdo
poznal pochody umirani, provést prenos védomi pouhym upoutéa-
nim se na dobré stavy, jez védomi samo o sobé prirozené vykazuje.
Mize se upoutat na kvalitu podobnou védomi, které neni dotéeno
soucasnymi procesy, a to v jistém stupni sebeuvédomeéni, které je
predpokladem moznosti zachytit se v tomto védomi jako v jistém
stavu, oznac¢eném v Bardo thédolu jako ¢hikh& bardo.

Avsak i jini lidé zpravidla p¥i umirani prozivaji okamziky tle-
vy, o nichz jsem pravé mluvil. Jelikoz vSak neznaji pochody smrti,
protoze se vzdaluji sobé samym, svitne jim v tom okamziku svétlo
¢hikh& barda jako prelud a hned poté zapadaji do dalsich zkru-
Sujicich momentti, jez neumoznuji piimé osvobozeni. Musi tedy
draze zaplatit za svou orientaci do svéta. Po zaniku doby svétla
¢hikha barda dochéazi k bardickym procestim, jejichz ukonceni zna-
mena novou objektivaci ,mozného uvédomovani“ zpravidla podle
karmickych zasluh a provinéni doty¢ného c¢lovéka.

Budou vsak svétsti lidé pokladat to, co fikam, za vystrahu?
Clovék je tvor domyslivy. Co mu nésledkem jeho pfirozeného by-
tostného uzptisobeni unika, to nepoklada za skutecnost. Proto se
ani nemini namahat, aby se seznédmil se sebou samym. Dal bude
usilovat o to, aby hromadil svétské zbytec¢nosti, o nichz ve své du-
Sevni zaslepenosti doufé, Zze ho alespom na pohled potési. Nebude
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snad ani zkoumat, Ze toto jeho usili vytvafri Spatny osud, za néjz
vzdy Cini odpovédné jen druhé lidi, protoze je nerozumny. O so-
bé v této souvislosti neuvazuje; je si prirozené védom, ze chtél to
nejlepsi — ovsem pro sebe, nikoli pro vsechny lidi.

Je tedy az podivuhodné, jak dtisledné se lidstvo miize drzet to-
hoto druhu nevédomosti. Je podivuhodné, Ze muze setrvavat u dok-
triny, kterd vynasi na svétlo denniho zivota tolik zla a nedostatki
a ani se nepokusit, aby nabylo poznani Siroce zaloZenym sebepo-
zorovanim. A toto poznani umoznuje tak snadno odhodit karmu
a ve vyssi fazi i podminky nevyvratitelné skutecnosti, totiz rein-
karnace! Jen toto poznani prece odstrani tisnici je zlo a nejistotu
v otazce zahad byti.

Cteni thédolu

Jestlize se prenos podaril, neni treba ¢ist thodol. Ale
nepodaril-li se, musi byt u mrtvého téla cten thddol presné
a zretelné. (5)

Neni-li mrtvoly, mel by ten, kdo c¢te thidol a md tlumo-
cit silu pravdy, zaujmout loZe nebo misto, na nez byl ze-
mrely zvykly. Bud vyvoldn jeho duch a ten, kdo ¢te thédol,
necht si umirajictho predstavi, jak je pritomen a naslou-
cha, a cte. Pritom se md zabranit kazZdému z pribuznych
nebo manzelu, aby plakal nebo narikal; pro toho, kdo ze-
mrel, to nent dobré. (6)

Je-li tu télo zemrelého, mél by bud lama, ktery byl jeho
guruem, nebo nékdo jiny stejne viry, jemuZ zemvely dive-
roval, anebo pritel, jemuz byl zemrely velmi naklonén, pri-
blizit sve rty k jeho uchu, aby se ho nedotykal, a cist tento
Veliky thodol prave v okamziku, kdy ustalo vdechovani. (7)

(5) Ti, kdo znaji sebe, jsou vzdy do té miry citlivi nebo vidouci, ze
poznaji, zda ten, kdo zemfel, zakotvil v dharmakaji nebo se vratil
ve formé jistého sebeuvédomeéni do téla. Pak ovSem vznika problém,
zda je mozno situaci napravit nebo je nutné se se vsim smifit.
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Ti, kdo daleko pokrocili na mystické cesté, znaji sebe a dove-
dou puisobit na ménici se stavy zivotni sily, mohou pomérné snad-
no zpusobit, aby se zZivotni sila zemftelého clovéka vratila vzhiru
k brahmarandhte, odkud dosdhne ztotoznéni se stavem dharma-
kaja. Ale takovych lidi je velmi malo a Bardo thodol je srdeé¢nim
semenem, jez je pfipraveno pomoci kazdému, kdo je v tak tisnivé
situaci, jako je umirani. Proto se doporucuje pouzit thodolu, kdyz
neni mozno pomoci p¥imo.

Evropané se k této pomoci stavi ponejvice pesimisticky, protoze
se domnivaji, Ze je umirdnim vSe vyfeSeno z vys$i moci. A pfece je
jisté, Ze se v umirajicim téle odehravaji pochody, jez jsou priznakem
spontanniho hledéni jakéhosi vyusténi. Je mozno zjistit, ze pulsace
zivotni sily a presuny védomi neptestavaji hned po klinické smrti;
tyto zmény jasné naznacuji, ze ,latentni védomi“ hleda své vytusté-
ni nasledkem toho, Ze je pohanéno karmickym silovym napétim.

P1i téchto pochodech jisté nemizeme mluvit o moznosti tzv.
objektivni evidence téchto zmén, leda v pochodu tleni. Ale subjek-
tivni zkusenost dovoli odhalit existenci pfesunu sebeuvédomovani
z denniho védomi az do tak hluboké latence uvédomeéni, Ze se fyzic-
ky podoba smrti. Smrt sama je z téhoz hlediska pochodem, v némz
se védomi Cloveéka presouva z oblasti védomi denniho do oblasti vé-
domi subliminalniho, kde vytstuje v nové objektivaci.

Tento pochod 1ze — pokud je mi zndmo — velmi snadno ovliv-
nit. Misto aby se umirajici ¢lovék na zakladé tendenci, jichz se dr-
zel zaziva, musel od vychodiska oznacujiciho dharmakaju vratit do
kolobéhu pripravujiciho zaplétani jeho subliminalniho védomi do
oblasti inkarnaci, mtze byt na této cesté zastaven a vracen zpét ke
dharmakaji. Tedy vracen do stavu, po némz kazdy clovek cely zivot
touzi a neptijima ho, nebot si zaklad4 na smyslovém prozivani.

(6) Zemfelého si 1ze zpFitomnit tim, Ze si ho zivé pfedstavime a jsme
presvédceni, Ze je pritomen. Za téchto okolnosti pociti tuto bytost
ten, kdo k sobé vold nepfitomnou bytost jako pfedstavu; to se
poklada za jeji skutecné zpritomnéni.

Pro snadnéjsi pochopeni je tieba uvést, ze pokud provadime
telepaticky raport se zivym ¢lovékem, volany velmi dobre reagu-
je, jestlize je psychicky dost citlivy. Dikazem toho, Ze byl raport
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uskutecnén, je to, ze obéf muze pocitit nutkini, aby navstivila to-
ho, kdo ji vola. Jelikoz jsou pocity, které provazeji uskutecnény ra-
port, vzdy stejné, jsou samy sebou dtikazem, ktery zvysuje tispéch
v dalsich takovych pokusech.

Na zékladé zkuSenosti z raportd se zivymi lidmi je mozné pred-
pokladat, ze bude dosazeno stejného tuspéchu pri uskutecnovani
raportu s lidmi mrtvymi. Volajici ¢lovéek ma pii volani mrtvého
stejné pocity, jaké predchazeji a provazeji navstévu zivé bytosti,
jiz volal; proto se nezadda jiny dikaz pfi volani mrtvého. Volani
se totiz stejné tyka jeho psychické soustavy, v niz je utajeno to, co
oznacujeme jako evidentni ziti nebo jako dusi.

Proto ma vyznam uzivat thédolu ve prospéch mrtvych lidi.
Jejich psychickou pfirozenost mize dobfe rozpoznat ten, kdo do-
vede psychicky volat bytosti k sobé a je jinymi zkuSenostmi po-
ucen, ze jednani s nimi méa redlny smysl a vyznam. Ostatné celd
magicko-mystickd ucebni soustava vede své zaky k tomu, aby se na-
ucili zpfitomnovat zivé sily v psychické bytnosti vlastni nebo i jiné
osoby. Neni to tedy hra s predstavami, ale zivé zpfitomnovani vib-
raci, které jsou psychickou bytnosti Zivych osob. Dikazem pak jsou
ptislusné reakce. Timto zptisobem skoleny c¢loveék nahle pozna, ze
neni rozdilu, vola-li zivou pfirozenost, at jiz zivé, nebo mrtvé priro-
dy. Ve je totiz uréitym zptsobem zivé, nebot vSe obsahuje vibrace,
jez znamenaji silu zivota nebo zZivotnost samu.

Doporuceni thodolu, aby predcitatel zaujal misto, na néz byl
mrtvy ¢lovek zvykly, se opird o psychické zjisténi, ze ,zivotnost
mrtvé bytosti k nému stale tihne. Toto misto je vlastné obrazem
ve védomi zivé i mrtvé bytosti, a proto symbolizuje jeji psychickou
pritomnost na tomto misté. Toho se vyuziva, aby se ten, kdo kona
duchovni obfad volani zemtelého ¢lovéka, k nému snaze ptiblizil.

Plac¢ a néarek rusi vibrace, jez symbolizuji psychickou pfitomnost
mrtvé bytosti — ono napéti, které je charakteristické i v pritom-
nosti zivych lidi a jez na misté mrtvoly zpravidla dal trva. Proto se
narek poklada za vmésovani rusivych elementiti a zapovida se.

(7) Dokud umirajici ¢lovék dychd, dotud v ném jsou zivotni sily
v odboji. Ukoncéenim vdechovani se stavaji emanace rovnomér-
nymi. Jelikoz v prvnich okamzicich sméfuji k vyssim a cist$im
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oblastem, muze byt ¢teni thodolu velmi tspésné. A pravé rovno-
mérné vystupovani emanaci se poklada za okamzik probuzeni na
rozhrani ¢hikhi a ¢honi barda. Cteni thodolu miiZze zemielého za-
chranit pro ¢hikhé bardo a tim pro stav dharmakaji, jez za téchto
okolnosti symbolizuje kosmického Buddhova ducha.

Pritomni lidé, k nimZ mrtvy ¢lovék za Zivota Inul, usnadniuji je-
ho zachranu v ¢hikhi bardu, nebot jeho obnaZeny intelekt mu timto
zpusobem ¢ini stav ¢hikhi barda prijatelnym. Ztotoziuje jeho stav
se spolecnosti, kterda je u jeho mrtvého téla. Proti tomu pfitom-
nost lidi zaziva mu nesympatickych mu stavy provazejici ¢hikha
bardo ¢ini nepfijatelnymi, nebotf se mu nedostéava pfimého pocho-
peni tohoto stavu: ztotoznuje jej s jejich spoleénosti a poklada jej
za stav Spatny.

Praktické pouziti thodolu

A nyni k thodolu samému.

MizZeme-li prinést velky obétni dar, obétujme jej
k ucténi Trojice. Neni-li to moznée, donesme vse, co je
mozno shromdzdit z predméti, na néz lze soustredit mys-
lenky, a vytvorme v duchu tak nesmirnou obét, jak jen je
mozno, a modleme se. (8)

Pak se md odrikdvat sedmkrdt nebo trikrat Stezka dob-
rych prant, Vzyvdni buddhi a bodhisattvi. Pak budiZ zre-
telné a se spravnym durazem prectena Stezka dobrych prd-
ni chranici pred strachem v bardu a Stezka dobriych prd-
ni pro vyvdznuti z nebezpecného uzkého pruchodu bardem
spolu se Zdkladnimi versi Sesti bard. (9)

Pak musi byt cten Veliky thédol sedmkrdt nebo tri-
krdt podle pripadu. Nejdrive ,staveni tvdri v tvdr“ pri-
znakim smrti, jok se v okamZiku smrti objevuji. Potom
se uzije velkého Zivouctho pripominatele pri ,staveni tvari
v tvdr“ skutecnosti, zatim co je mrtvy cloveék v prechod-
ném stavu. A za treti se uZije metody k uzavieni brdany
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lina, kdyZ zesnuly prochdzi prechodnym stavem, v nemz
hledd nové zrozent.

(8) Velikost obéti se Fidi snahou dévat. Kdo je chudy, mize dat
mnoho, davé-li to s upfimnym pranim, aby bylo darem pomozeno.
M4 dévat bez myslenky na jakykoli vlastni prospéch. Tim podle
slov thodolu vytvori v duchu nesmirnou obét, jakd nebude pieko-
nana velikymi dary bohace, ktery miize konstatovat, ze mu jesté
dost nebo i mnoho zbylo. Obé&t k ucténi Trojice je dar, ktery jeste
vic ocistuje nez dar svétskym bytostem; to je zdliraznéno i myslen-
kou na ucténi.

(9) Jestlize ten, kdo ¢te thodol, zjisti, Ze ,intelekt“ mrtvého ¢lovéka
byl jiz osvobozen, neni tieba ve ¢teni dal pokracovat. M4 ho vsak
precist pro umirajiciho a jiz mrtvého ¢lovéka cely, jestlize méa o jeho
osvobozeni pochybnosti.

CAST PRVNI: BARDO OKAMZIKU SMRTI

Pouceni o pfiznacich smrti nebo prvni stadium c¢hikhé
barda: ¢iré svétlo spatfované v okamzicich smrti

Pronim stupném je staveni tvdri v tvdr cirému svétlu
v prechodném stavu okamzikiu smrti. V tomto prechodném
stavu mohou byt ti, kdo sice slyseli mnoho ndboZenskych
poucent, ale mepochopili je, nebo ti, kdo je sice pochopi-
li, ale neuskutecnili. Avsak vSechny tridy lidi, kteri pri-
jali prakticke nauky zvané Vidci, budou postaveny tvdri
v tvar ¢irému prasvetlu a dosdhnou nejvyssi neprojevené
moudrosti bez jakéhokoli prechodného stavu na Veliké kol-
mé stezce mezrozené dharmakdji, bude-li u nich pouZito
téchto nauk. (10)

(10) To znamena, ze se thodol ma cist jesté zaziva, alespon Céast
jednajici o ¢hikhéd bardu. A predpoklada se, Ze néktefi lidé mohou
jeho pomoci dosdhnout vysvobozeni v okamziku smrti, kdy pre-
chodny (bardicky) stav zac¢ina. Rika se tomu ,dosazeni na Veliké
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kolmé stezce nezrozené dharmakaji“, nebot jde o vysvobozeni bez-
prostiedni: zhasnutim deniho védomi je dosazeno absolutna.

V mystice mé cloveék dospét k poznani tohoto stavu jesté za-
Ziva. Jezto se to vSak muze stat jen za predpokladu, ze dokonale
oprostil védomi ode vSech stavi podminénych citovym vzdutim,
vznikaji pro ného, pokud je vybaven priamérnou inteligenci, jisté
nesnaze. Citové stavy totiz jsou tak rizné, ze nékteré z nich mize
prumérné inteligentni ¢lovék pokladat za stavy necitové. V tako-
vém piipadé je jeho duchovni vystup k absolutnu omezen kvalita-
mi, jez pochopil.

Toto byla prava zabrana na cesté ke spase zejména u kiestan-
skych mystika. Oni sami si ukladali omezeni smérem nahoru k nej-
vyssim kvalitdm tim, Ze byli presvédceni o existenci nejvyssi instan-
ce, jakou katolické nabozenstvi zna pod jménem Buh — Stvoritel.
Tento Bih totiz nemuze byt chapan jinak nez jako existence by-
tostné, a proto vedené city. Je-li biih citovou bytosti nebo kvalitou,
ohranicuje pro individuum oblast skutec¢nosti predevsim proto, ze
se pak nenamahd pochopit stav jesté vyssi. Je to vlastné trest za
to, Ze Ipi na prirodé, ktera je z psychologického hlediska Zivotna
pravé citénim.

Proto krestansti mystikové, ktefi nepochopili absolutno a vy-
tvorili zasluhy pouze prikladnym zivotem, prechéazeji ¢hikhd bardo
a v obdobi svitani ,pokojnych bozstev® najdou své misto u svého
Boha. Ten je ve smyslu dhjanibuddhu vlastné Amitabhou. U ného
setrvaji, dokud se jejich zasluhy nevycerpaji. Po jejich vycerpani
budou muset pfijmout novou inkarnaci a putovat za dalsimi zi-
votnimi zkuSenostmi, jez jim nakonec poskytnou nejvyssi poznani,
protoze pochopi marnost vseho. Nejvyssi uskuteénéni tedy nezalezi
na zboznosti, nybrz na pochopeni. Ale pozor! ZboZnost a dobrota
odstranuji mraky nevédomosti. Kdyz se obzor vyjasni, mtize ¢lovék
pochopit stav zvany dharmakaja.

Zptusob pouZiti:
dl a poucoval. NemiZe-li se jeho guru dostavit, postaci
pritomnost bratra téze nauky. KdyZ ani ten neni nablizku,
staci uceny muz stejného vyzndni. A kdyby nemohl byt pri-
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tomen nikdo z uvedengch, mad thodol mnohokrdt cist nékdo,
kdo spravné a zretelné cte. Tim se zemrelému pripamatu-
je, co jiZ diive slysel o staveni tvdri v tvdr, on thned poznd
prasvétlo a jisté dosdhne vysvobozeni. (11)

(11) Duchovni vyvoj lidskych bytosti se ubird vice sméry, nez je
napt. kiestanstvi, ale nékdy jsou si tyto sméry Uplné cizi, ba pro-
tichidné. Proto se zde zada, aby u umirajictho byli pfitomni lidé
ze stejné myslenkové sféry jako on sam. Neptsobilo by totiz dobfe,
kdyby nékoho, kdo véfil v Boha a posmrtné zafizeni zivota podle
teologickych poucek, chtél poucovat cCloveék, kterému je takovyto
zpusob mysleni cizi. PovSechné je vSak jisté, Ze nekompromisni ate-
ista stejné jako ¢lovék, ktery véri vSsemu, ¢emu ho u¢i nabozZenstvi,
rostou duchovné ke svobodé. Duchovni svoboda je ovocem Zzivot-
nich zkusenosti, jimz se nikdo nemiize vyhnout. Jen z nich kazdy
nedovede tézit stejné a ve stejnou dobu. Pokud si nékdo obestira
vSechno déni predstavami o uvédomélych zasazich bozi vile, mu-
Zze mu unikat objektivnéjsi pravda, ze karma ptisobi mechanicky.
Stejné unikd pravda tomu, kdo je presvédcen, ze vSechno déni ve
sveté zavisi na lidské vili.

Lidské konani je totiz inspirovano pranimi, jejichZ charakter se
zda bozsky, lidsky nebo pekelny podle toho kterého pripadu. A pre-
ce se konani dopousti taz bytost. Jakmile proto ¢loveék v sobé pozna
tyto lidské, bozské a pekelné kvality, které ho zenou do skutki, bu-
de jisté vysvobozen z dojmt, jaké muze kazda ¢innost vyvolavat.
Zrus$i-li dojmy z ¢innosti, bude vysvobozen. To znamena, Ze jiz ne-
miize podléhat pocitiim prichylnosti a odporu, jez nejprve ovliviiuji
vSechno lidské konani a potom pfi smrti vedou do nizsich bard.

Kdy se ma pouzit téchto pouceni:

KdyZ ustane vdechovani, vejde Zivotni sila do nervove-
ho centra moudrosti (v srdci) a ,védouci v nds‘ zazZije ¢iré
svetlo v jeho puvodni podstate. Kdyz je pak Zivotni sila nu-
cena vrdtit se zpét a prchd dold pravgm a levym psychic-
kym nervem, zasvitne krdtce prechodny stav. (12)

Predchozich pokyni se md uzit drive, neZ Zivotni sila
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zcela prchne do levého psychického nervu (pritom nejdrive
prochdzi nervovym centrem v pupecni oblasti). (13)

Doba (potrebna k pohybu Zivotni sily strednim psychic-
kym nervem) je tak dlouhd jako vdechnuti nebo téz pribliz-
né jako cas potrebny k poZiti jednoho jidla. (14)

(12) Kdyby neptisobil zédkon zachovéani energie, dochazelo by vzdy
po poslednim vydechnuti k vyzafeni zivotni sily ,,stfednim psychic-
kym nervem; tento ,nerv“ je z hlediska psychickych stavii mozno
oznacit za duchovné bozské, a proto osvobozujici vakuum pro den-
ni védomi. Ale pravé zakon o zachovani energie zpusobuje, ze dojde
k nové pulsaci ,,védomé viile“ a tento psychicky jev zastavuje ema-
nac¢ni proces.

Kdyz se emanac¢ni proces zastavi, vraci se zivotni sila ¢ili po-
tencialni zivotnost do byti zpét, a to dvéma vedlejSimi nervy psy-
chického dechu. Pfitom zac¢ne znovu vystupovat bytostné védomi,
coz se velmi rychle ohlési asociaci prozitkovych stavt pravé ukon-
¢ovaného zivota.

Plisobeni téchto asociaci je obdobné reminiscencim, a proto
ovlivni formou dojmt nasledujici pochody umirani. Definitivni vy-
svobozeni je v sazce timto okamzikem.

(13) Pupecni psychické centrum symbolizuje oblast duchovniho
utvareni a tim i svét byti. Oproti tomu levy psychicky nerv (ida)
symbolizuje pasivni temperament. Jakmile se v ném upevni zivotni
sila, stava se Clovék obéti smrtnjch procest, ¢ili vchazi do barda,
v némz je urcovaci silou jeho budouciho byti karma.

(14) Na osvobozeni v dobé umirani tedy neni mnoho ¢asu, zejména
u cloveéka, ktery neprovadél mysticka cviceni. Rozhodujici je u ného
obdobi jednoho dechu. To ovSsem vyzaduje pohotovost, jiz je v této
dobé nutno uzit. Potom jiz zaCne svitat bardo, v némz umirajici
nemiize sviij osud urcovat, ale je jim vlecen.

Zptusob uziti pokynu:

Kdyz skoro ustdvd dychdni, lze nejvhodnéji uzit preno-
su vedomi. Nepodaril-li se prenos, oslov zemieleho takto:

O urozeny (jmenuj jej), nyni hledds Stezku. Twij dech
ted ustane. Dfive té tvij guru stavival tvdri v tvdr ciré-
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mu svéetlu a nyni jsi ve stavu, kdy je v jeho skutecnosti
budes prozivat v bardu. Vsechny véci se v nem jevi jako
ciste, bezoblacné nebe a nahy, neposkvrneny intelekt jako
prisvitné vakuum bez stredu a ohranideni. Uveédom si ted
sama sebe a setrvej v tomto stavu. Tak€ ja té nyni stavim
tvari v tvar. (15)

Precti nebo opakuj to mékolikrdt do ucha umiragici-
ho spis drive, neZ ustalo wvydechovdni, aby se to wvrylo
do jeho mysli.

Kdyz skoro prestdvd vydechovani, poloZ ho na pravy
bok do polohy zvane lvi. Tepny po obou strandch krku mu
pevné stiskni. (16)

Usind-li nebo sni, md se probouzet. Tepny maji byt
mirné, ale pevné stisknuty. Tim se zabrdani Zivotni sile vra-
cet se do téla ustrednim psychickym nervem a vystoupt
jisté Brahmovym otvorem. Ted musi byt uZito skutecného
stavend tvari v tvdar. (17)

V tomto okamziku spatruji vsechny bytosti bardo ci-

reho svétla skutecnosti, jeZ je meomylnym duchem dhar-
makdgi. (18)

Prestdavka mezi vydechem a vdechem je dobou, v niZ
Zivotnd sila prodlévd v ustrednim psychickém nervu. (19)

Obycejni lidé to nazyvaji bezvedomim. Trvdni tohoto
stavu je neurcitelné. Je zdavislé na dobré nebo spatné kon-
stituci, na stavu nervu a Zivotnt sily. Trvd velmi dlouhou
dobu u téch, kdo méli alespon trochu praktickée zkusenosti
v pevném klidném stavu dhjany, a u téch, kdo maji dobré
nervy. (20)

Uvedend osloveni zemvelého pri stavént tvdri v tvdr je

nutno opakovat tak dlouho, aZ zacne z ruznych otvoru jeho
téla vytékat nazloutld tekutina. (21)

U tech, kdo spatné Zili, a v lidi slabych nervi trvd tento
stav, jen co by luskl prsty. U jingch asi tak dlouho, co
by snédl jidlo.
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V rdzngch tantrach se tikd, Ze bezvédomi trvd asi tri
a pul dne. Vétsina ostatnich ndboZenskych pojedndni se
vyslovuje pro ¢tyri dny. Po celou tu dobu se md pokracovat
ve stavénd tvdri v tvdr cirému svétlu. (22)

Je-li élovek schopen zjistovat u sebe priznaky smrti, mad
tohoto vedéni uzit jiz drive. Neni-li toho schopen, mél by
byt pri jeho umirdni pritomen guru nebo Zdak anebo bratr
stejného tadu, ktery mu byl blizky, aby mu Zive licil prizna-
ky smrti, jok se jevi v patricném poradku. Md mu rikat:

Nastala znament, Ze zemé klesa do vody. (23)

Kdyz se dostavily priznaky smrti skoro v plném poctu,
priméj (umirajiciho) k ndsledujicimu predsevzeti tim, Ze
mu tichym hlasem odrikdvas do ucha:

O urozeny (je-li knéz, ctihodny pane), nenech se od-
vrdatit! (24)

Je-li to bratr (stejné viry) nebo jind osoba, volej ho
jménem a Tekni mu:

O urozeny, protoze té ted potkdvd to, co se nazjvd
smrti, rozhodni se takto: ,Toto je hodina smrti. Pone-
vadZ mdm z toho, co se nazyvd smrt, brdt uzZitek, chci
jednat k blahu vsech Zijicich bytosti obyvajicich neomezeny
prostor, abych dosdhl dokonalého buddhovstvi rozhodnutim
pro lasku a milosrdenstvi k nim a mocnym usilim smérovat
k jedinecnému zdokonalend. “ (25)

Kdyz takto formujes sve myslenky, zvldste kdyz prd-
vé muze byt uskutecnéna dharmakdja cirého svétla v po-
smriném stavu k blahu vsech Zijicich bytosti, uvédom si,
Ze prave jsi v tomto stavu, a rozhodni se, abys podle dal-
sich pokyni dosdhl nejvyssiho daru, stavu velkého symbolu,
ve kterem jsi:

1 kdyZ nemohu pochopit toto bardo, prece je chci zndt.
Protoze v ném ovlddam wveliké telo sjednocent, chci se pro-
jevit v néjaké formé — lhostejno ve které — jakd slouzi
blahu vsech Zijicich bytosti, at jsou to kterékoli. Chci slou-
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Zit vsem Zijicim bytostem, jeZ jsou tu v tak nekonecném
poctu jako hranice nebes. “ (26)

Zatim, co nepretrzité setrvdvds v tomto predsevzeti, po-
kus se vzpomenout si na nékteré zbozné cvicent, jez jsi byl
zvykly provddét za svého Zivota. (27)

Kdyz ten, kdo cte, toto Tikd, md pribliZit své rty velmi
blizko k uchu umirajictho a zretelné to opakovat, aby mu
to jasné vstipil a zamezil jeho myslenkdm uchylit se, byt
jen na okamzik.

KdyZ vdechovdni uplné ustalo, necht ten, kdo céte, pevné
stiskne nerv spanku a lamovi neb vznesenéjsi nebo ucenéjsi
0sobé, neZ je sdm, at diive dirazné prikdze:

Ctihodny pane, nyni, kdy zakousis ¢iré prasvétlo, pokus
se setrvat v tomto stavu prozivani! (28)

Take tehdy, jde-li o jinou osobu, ma ji ten, kdo cte,
stavet tvdri v tvdr:

O wrozeny (jmenuj ho), naslouchej! Nyni prozivds zd-
reni c¢irého svétla cisté skutecnosti. Poznej ji! O urozens,
k Zddnému znaku ¢i barve, prirozené prazdny, je pravou
skuteénosti, nejuyssim dobrem. (29)

Tviyg intelekt je nyni prazdny, o prece na néj nelze na-
hliZet jako na prdzdné nic, nybrz jako na intelekt o sobé,
neomezeny, zdrici, povzbuzujici a blaZeny. Je pravym wve-
domim, nejuys dobrotivym buddhou. (30)

Tvé nezformované védomi je ve skutecnosti prdazdné
a intelekt zarict a blaZeny — obé je nerozlucéné. ZtotoZneni
obou je stavem dharmakdja, stavem dokonalého osvicend.

Tvé zdrive, prizdné a od velkého zdriciho téla neoddé-
litelne védomi se nezrozuje ani neumird, je nepromennym
svétlem, buddhou Amitabhou. (31)

Postaci, znas-li to. Poznds-li prdzdno svého vlastniho
intelektu jako stav buddhy a ztotoznis-li je se svym védo-
mim, dosahnes upevnéni ve stavu buddhova ducha. (32)
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Opakuj to zretelné trikrdt nebo i sedmkrdt. Duchu umi-
rajictho tak pripomenes staveéni tvdri v tvdr konané po cas
jeho Zivota jeho guruem. Prinese mu to téZ pozndni na-
hého védomi jako cirého svétla a konecné, poznd-li takto
své€ ja, dosahne trvale stavu dharmakdja, takZe osvobozeni
je jisté. (33)

(15) V zemich tzv. severniho buddhismu bylo zvykem, aby kazdy
¢loveék podstoupil mystické zasvéceni. Pravé proto vsak, ze to by-
lo zvykem, nevedlo vzdy toto zasvéceni k takovému uspéchu, aby
v dobé umirani nebylo tfeba pomoci od jinych lidi. Divérné zna-
lost ¢irého svétla dharmakaji zptisobi, Ze se ho umirajici chyti a tim
predejde bardu. Jelikoz vsak tato znalost ¢irého svétla dharmaké-
ji nebyla stejné bézna jako mystické zasvéceni, snazili se lidé znali
téchto nauk pomoci umirajicimu ¢tenim thédolu.

Ciré svétlo je totozné s kvalitou, jiz oznacujeme jako kosmic-
ké védomi, v némz mohou byt véci smyslového svéta predstavo-
vany jenom jako obrazy typu. Intelekt zahrnujici zde uvédomeély
vjem a soucasné téz schopnost tsudku, mé v této dobé povahu
transcendentalni. Projevuje se uvédoménim, jez presahuje casové-
-prostorové dimenze. Jakmile by se ¢lovék v tomto stavu védomi
uvédomil, pfesédhl by pfirozené své dosavadni dimenze vytycené ca-
sem a prostorem, a tato okolnost znamena uskutecnéni absolutna.

Ale tekl jsem jiz, ze toto uvédoméni neni snadné. Jde totiz
o stav, jejz bézné zijici ¢lovék nepoznal a ktery proto prejde bez
povsimnuti. Tim pro ného nastava bardo se svou urcujici moci, kte-
ra se uplatnuje v podobé reinkarnac¢niho postupu podminkami byti.

O prenosu pojednava v prvnim svazku, Sedm tibetskych texti,
kniha ¢tvrta, Stezka pfeneseni.

(16) O lvi pozici se jiz mluvilo. Je to poloha na pravém boku s pra-
vou tvari podlozenou dlani a levou rukou polozenou volné rovné na
téle. Nohy maji byt natazeny.

(17) Denni bytostné védomi se vyviji z univerzalniho védomi tak,
ze vstoupi ve formé psychického dechu Brahmovou dutinkou (brah-
marandhrou) do tstfedniho psychického nervu a odtud do nervu
vedlejsich, totiz do idy, pingaly atd. Pokud je ¢lovék zdrav, je tento
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proces celkem nezdvadny, nebot téchto sil pouzivé ve svém zZivoté.
Jinak tomu je v okamzicich smrti. Vstoupi-li v tuto dobu do téla
kosmicky dech ve stavu védomi, pfenési vlastné dohasinajici zivot-
nost do sansarického svéta. To je nezadouci. Clovék mé tuto sféru
smrti opustit a vyzafit se do absolutna, do svého praptvodu.

(18) Tento proces je shodny se stavem, ktery provazi dovrseni kaz-
né zrikani se svéta nebo odpoutavani se od ného. Za této okolnosti
se bytostné védomi stejné jako v okamziku umirani odpoutava od
bytosti a obraci se k novym okolnostem. Prvni z nich je stav dhar-
makaja a dalsi jsou jiZ jen oblasti procest.

7Zda se, ze je subjekt od objektivniho svéta izolovan jakymsi
vakuem symbolizujicim potencidlni ¢iré svétlo. Jen proto piecha-
zi ze sebe sama jakozto projevu sebevédomi skrze nejvyssi stav
do oblasti mimo bytnost. Vnéjsi svét je vSak také sansard, pro-
to je dharmakéja prechodnym stavem do té doby, dokud ji ¢lovék
nepoznd a nerozvine ve svém védomi. A tak stejné Zivy clovék,
provadéjici jogu, jako clovék umirajici pfechazeji ze subjektivni-
ho svéta do ,velkého prostoru“, prochazejice stavem dharmakaja
k novym prozitkim.

U mrtvého ¢lovéka je to vSak jeden, posledni pfechod, proto
se tento prechod ponékud lisi od toho, jaky muze uskutecnit zivy
¢lovek. Zivy ¢lovek totiz prechazi oblast dharmakaji s balastem byti
a zitl ve svém védomi a to zpusobuje, Ze se mu svétlo dharmakaji
jevi jako tvrdsi. Dokonce tém, kdo se ,niterné vybavuji“ nasilim,
tj. pfed dobou vlastni karmické zralosti, jako se to déje u magiki,
se toto svétlo jevi jako hruzné oblast Strazce prahu. Pric¢inou je
praveé sansaricka napln jejich védomi.

To znamena, ze jsou lidé jakozto bytosti oddéleni od sfér ze-
vniho svéta stavem dharmakéja, ktery lze uskutec¢nit pouze niter-
nym ocisténim. Chybi-1li tato ¢istota, at jiz u ¢lovéka zivého, nebo
umirajiciho, je pfechod spojen se stavy, jez mu nedovoli ve svétle
dharmakaji setrvat.

Svitnuti ¢irého svétla vsak u umirajiciho vyvolava bezprostied-
né jiné pocity nez u cloveéka zivého. Je to tim, ze smrti pfedchéze-
ji krize a stav dharmakaja se proti nim jevi jako veliké ulehceni.
Kdyby v umirajicim nebylo latentniho zivotniho pudu, prilnul by
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k nému a tim by dosahl osvobozeni. Je-li v§ak zivotni pud u umi-
rajiciho potlacen, je to nasledek krize. Po uvolnéni se projevi jako
nova hnaci sila, kterda mu nedovoli setrvat na misté. Tim se stava,
Ze je zasvitnuti ¢irého svétla pro mrtvého pouze okamzikem tlevy,
stavem piijemnym, ale rozhodné ne trvalym.

(19) To ovsem plati pro cely zivot. Jsou to jen prchavé okamziky,
jez se joginové snazili prodlouzit cvicenim kumbhaky, totiz zadr-
zovanim vdechu. Ale stav, ktery provézi obdobi mezi vydechem
a vdechem, mtize byt vystopovan i uzitim metody rozliSovaci. Tim
jej ¢lovék udini nezavislym na dechu. Komu se tento stav podari
rozvinout a udrzet v bézném stavu ziti, je dzivanmukta, tj. vy-
koupeny zaziva.

(20) Jelikoz zasvitnuti éirého svétla, resp. stavu dharmakaja, obec-
né zavisi na dokonalém fyzickém klidu, pri némz védomi vykazuje
centripetalni tendenci, jevi se tento stav jako bezvédomi jak u zi-
vého, tak u umirajictho ¢lovéka. Uskutecni-li se vSak tento stav
u zivého ¢lovéka, fikame, zZe trva v samadhi. U ¢lovéka umirajiciho
pak zastavovani dechu, snizeni nebo vymizeni pulsu a centripetalni
tendence védomi budi dojem, ze je to bezvédomi. Vlastné to skutec-
né je bezvédomi, ale tibetsti mystikové tento stav neznaji. Prihlizeji
k pulsaci zivotni sily. Pokud trva, je ¢lovék Ziv a jeho bezvédomi
se tykéa pouze denniho védomi.

Zminka o trvani doby pobytu zivotni sily v Gstfednim psychic-
kém nervu diky ,dobrym nerviim“ potvrzuje, ze duchovni dokona-
lost neni zavisld jen na mystickych cvic¢enich a Ze zde ptusobi jesté
jini ¢initelé. Clovék muize byt duchovné vyvinutou bytosti stavem
své mysli a citu, nikoli jen technickymi cviéebnimi tkony. Zijte
tak, abyste méli védomi naplnéno nejvyssimi kvalitami, a bude-
te duchovnimi lidmi, ale cvicte si, jak chcete usilovné, a prece se
vam neoteviou brany absolutna, jestlize vase mysl a védomi budou
naplnény svétem.

Ostatné by bylo velmi nespravedlivé, aby svétsky ¢lovek mél
zaruceno vysvobozeni pro nékolik psychickych tikont. Potvrzovalo
by to presvédceni, ze staci prislusnost k urcité cirkvi, aby mél za-
rucenou spasu. Byti v rozliénych sférach, z nichz jedny predstavuji
strastné prozivani, kdezto jiné témér absolutni blazenost a svobo-
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du, se neda rozclenit na zakladé bezprostiednich skutkt, ale pouze
na zakladé niternych stavii. Necvicte, ale noste v sobé kvality abso-
lutna, a budete dzivanmukty; cvi¢te a nenoste v sobé tyto kvality
a budete sansarickymi bytostmi. Mystickd cvi¢eni maji pomahat
k poznani rozdilnych stavi, jez ¢lovek musi uskutecnit pouze silou
ducha. Kdyby tomu mélo byt jinak, museli by ti, kdo dosahli spasy,
stale ,cvicit“ a nemohli by pro stalé cviceni dojit klidu. Nakonec
i nebe by muselo byt sférou, kde se jen ,,cvici“.

(21) Vytékani nazloutlé tekutiny z télnich otvoru je znamkou sku-
tecného rozkladu téla a tim i télesné smrti. V té dobé je jiz télo
ti. Zastava v ném toliko subliminédlni nebo latentni védomi, které
sleduje latentni pulsaci citi projevujicich se pudy.

Magickou silou zpfitomnovani nejvyssich stavi ve védomi mo-
hou ti, kdo ziskali zasvéceni, rozvinout subliminalni védomi do té
miry, Ze je schopno vnimat udélené mu pouceni. Ostatné lidé, kte-
1 mystickym usilim zvysili citlivost, mohou dobfe rozpoznat, ze
mrtvé télo v pocinajicim rozkladu nadéle setrvava v pulsaci; ta se
netyka krevniho obéhu, ale vzdouvani a klesdni napéti zivotnich
sil. Podle jejich nazoru se ziti zemfelého ¢lovéka presunulo z oblas-
ti denniho védomi a krevniho obéhu do oblasti psychickych napéti.
Skutecna smrt nastava, kdyz ustane i tato pulsace. V té dobé je télo
opusténo i hrubsimi psychickymi faktory, jako jsou napf. cit a pud.
Pokud té€lo nezetli, trva jen magnetismus, ktery vytvari bytostnou
siluetu, jiz zndme pod nazvem astralni télo.

(22) Tuto dobu opravdu nelze ur¢it. Je stanovena na zakladé pfi-
mého zjisfovani, jak ustavd postup vyssich emanaci, coz obvykle
trva tfi dny. Je tu vSak tolik vyjimek, Ze neni mozné opirat se
o stanovenou dobu, ale ¢ist thodol, jak je pfedepsano, nebo si sam
zjistit dobu ustani vyssich emanaci.

(23) Predpoklada se, ze kazdy ¢lovek, ktery zna stav dharmakaja
a je schopen u sebe rozpoznat priznaky smrti, si mdize sdm pomoci
tim, Ze se systematicky k tomuto stavu obraci. Clovék orientova-
ny do svéta vsak tyto stavy nepozna, a proto si pomoci nemiize.
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Mize mu pomoci ten, kdo tyto pfiznaky rozpoznava a zna vyznam
stavi védomi.

Kdyz je umirajici upozornovan, ze ,zemé klesd do vody*“, i-
k& se mu, Ze opousti télo a Ze je nutné, aby se prenesl do citi,
jejichz produktem je jemnéjsi télo viditelné tém, kdo zvysili svou
postiehovou silu.

Hmotné télo je skute¢né nizsim vibracnim polem. Je snad vné
promitnutym typem zamérného citéni utvarejiciho bytostnou si-
luetu ze subtilnich substancidlnich latek. Proto ma kazdy clovék
jakéhosi dvojnika, jenz pochazi z vodniho elementu a jevi se jako
Cista svételnéjsi bytost. Dokonce se zda, ze praveé toto télo je jakousi
podstatou téla fyzického, které je jeho obalem.

Tento problém nés vSak nemusi zajimat, nebot télo vzniklé
z vodniho principu se jevi jako silueta mizici ve svém case. Jeho
vodni charakter stejné obecny ¢lovék nemtize rozeznat, nebot jeho
jas se nezdé byt vodniho pivodu. V kazdé ptipadé vSak smrt zna-
mena opacny potradek nez tvofeni. Ve smrti se typ Cili zemé vraci
do citu ¢ili do vody, ta do energie ¢ili do ohné, ohen do zivotni sily
(dechu) ¢ili do vzduchu, ktery mizi ve védomi samém o sobé a to
je symbolizovano éterem.

(24) To znamend, ze ten, kdo pred¢ita thodol, predpoklada, ze se
umirajicimu piedstavuje ¢iré svétlo stavu dharmakéja.

(25) V mahéjané se neptihlizi k nekompromisnimu dosazeni stavu,
ktery clovéka zcela oprostuje od vztaht k diferencovanému byti.
Proto nachazime v thodolu toto odboceni, jez ostatné mtizeme po-
kladat za cestu ,prirozengjsi“. Nebot jestlize ¢loveék sdm ze sebe
nedosahne bezprostiedniho vykoupeni, je to znamkou toho, ze ma
vili k zivotu. Je-li pfitomna tato vile, mtze se zdat stav dharma-
kaja vyhodnéjsim vzhledem k casnym strastem. Jéga vsak tento
nazor bezpodminecné zamita a zameéruje vuli k zivotu ve vili k by-
ti ve stavu bddhisattvy.

Ma4s-li tedy, clovéce, prani zit, zij jako bddhisattva. Poznamenej
svij zivot skutky nepodminéného milosrdenstvi, abys jiz nekladl
pfiCiny k zachytnym momentim, jako jsou napt. osobnost a chtic.
Pak budes zit ve stavu bezprostfedné blizkém dharmakaji; tvij
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zivot bude plodit nirvanicky stav a tim prestane vytvaret piredpo-
klady pro nové existence.

Je totiz jisté, ze nas karma nuti zit, kdyz nelze jednoduse a bez-
prostedné dosdhnout nejvyssiho stavu. Hrot této karmy odstrani-
me zitim pozitivnim, v némz davame, aniz co pfijimame. Kdo takto
zije, dosahuje nejvyssiho stavu prirozené.

Lidé vsak nevédi, co vlastné chtéji. Ve strastnych stavech vzhli-
zeji k nirvané, jiz si nemohou prat, nebot Inou k diferencovanym
staviim a bytostnému ziti. Tuto situaci nejlépe roziesi nejvyssim
predsevzetim ve sféfe byti, jak je formulovano pranim, aby moh-
li zit pro blaho vSech bytosti. V takovém Zivoté se vycerpa jejich
karma, ktera je vede k podminéné existenci. Po vycerpani tuzeb se
dostavi nirvana sama sebou.

(26) Takto miize byt umirajici usmérnén k existenci, ktera hromadi
zésluhy a tvoii z nich pfirozenou ochranu pied strhujici moci zla,
chténi a nevédomosti. A nemusime se obavat, ze kdyby si tak poci-
nali vsichni lidé, doslo by k jakési dekadenci v dobru — tedy k jevu,
ktery nastava tam, kde se objevuje pfemira jediné kvality. Toto ne-
bezpedi je zazehnano cilevédomosti v konani; cilevédomost je aktiv-
ni postoj, jenz zabranuje upadku a nakonec lenivosti. I kdyz pojem
dobra vytvari predstavu neodporovani, prece védomé konané dob-
ro ¢lovéku ponechava moznost volby a rozeznavani. To udéluje silu
k odporu proti vliviim, vznikajicim ze sobeckych pohnutek. Tak
se cilevédomym usmeérnénim k dobru vytvari pojitko mezi dobrem
a védénim, jehoz prevaha by mohla svétu jenom prospét.

Tisicileta fiSe tedy nevzejde z opatieni, jakd ve svété zavadéji
revolu¢ni povahy proti tzv. zlym lidem. Tim je jen vytvofen tlak
a protitlak. Z nich vznikaji revolucni prevraty a jejich koneénym
vysledkem je, Ze se moci chopi stejné povahy, jaké byly predchozim
revolu¢nim kvasem vyrazeny. — Tedy nic nez rozmach ruky proti
neviditelnému nepfriteli, ktery se neda ni¢im zevnim uchopit. Zde
miize pomoci jen predsevzeti slouzit vsem bytostem, a to jak v sub-
jektivnim, tak v obecném smyslu. Proto mizeme toto predsevzeti
jenom chvalit.

(27) Provadél-li umirajici za Zivota cviceni, jimz své védomi po-
vznasel do stavii nadsvétskych, a pripomnél by si je v této chvili,

65



pak by se v jeho budouci inkarnaci dostalo na povrch, do denniho
védomi, niternymi popudy a neujasnénymi touhami. Je to obdob-
né, jako kdyz se u malych déti nebo mladych lidi objevuji jisté vlo-
hy. Ty vzdycky dfimou v bytosti jako psychicky potencial, ktery
stoupd, az prekroc¢i hranici mezi podvédomim a védomim. Potom
se vlohy objevi v plné sile jako charakteristika jejich fyzického byti.

Proto nemame zadnou vlohu chéapat jako ,dar shora“, ale ja-
ko projev predsevzeti, vetknutych do bytosti v minulé existenci,
a dokonale osvojenych znalosti, jez se do nynéjsi existence prenesly
psychickym materidlem, jenz tuto existenci ozivuje.

(28) Jde tedy jen o kritické okamziky bouftlivého vzdouvani zivot-
nosti, postihované pravé smrti. Kdyz toto vzdouvani ustane, ne-
lze jiz mluvit o ¢irém prasvétle, ale o prozivani skutecnosti. Proto
je dobfe, muzeme-li okamzik umirani a smrti samé spravné urcit.
Mozné to je, avsak pouze tehdy, kdyz clovék, ktery sleduje umirani
u svého blizniho, je tak dalece skolenym joginem, ze zna zékladni
stavy zivota a smrti. Jinak by musel budovat na dohadech.

(29) Pfipominka, ze zafeni ¢irého svétla ¢isté skutecnosti je nejvys-
§im dobrem, m4 u umirajicitho vzbudit dtvéru v toto svétlo. Nema
-li v né duvéru, nepozna je a toto zafeni mu muze pripomenout jeho
dusevni a karmickou bidu a tim jej od sebe odvést do sansara.

(30) V této souvislosti je nutno chapat stav buddhy jako stav ¢isté-
ho intelektu, nazirajiciho a vnimajiciho stav dharmakaja. To zna-
mend, ze mluvi-li se o buddhovi, nemluvi se jen o Siddhartovi Gau-
tamovi, nybrz o stavu védomi a intelektu, v némz nazirdani neni
znecistovano predsudky a osobitym postojem, ale o ¢istém, a proto
objektivnim stavu védomi.

Proti stavu Krista je stav buddhy vici svétu pasivnéjsi. Zatim
co Kristus objimé byti jako dharmakaja v pozitivnim smyslu, zi-
stava k nému stav buddhy neutralni. Je provazen pochopenim, ze
kazda monada pijde Zivotnimi zkusenostmi tak dlouho, dokud se
jimi nenasyti a nezatouzi nasledkem toho sama po nejvyssim sta-
vu. Stav Krista je proto duchovnim mladim, kdezto stav buddhy
duchovni zralosti.

(31) Symbolem tohoto védomi je stav Krista realizovany v Jezisovi.
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A protoZe je prirovnavano k dhjanibuddhovi Amitabhovi, je zto-
toznovano s plamennym bozstvim a veskrze pozitivnim Duchem
bozim, jehoz trvani na zakladé toho miize byt stanoveno na jedno
svétové obdobi, na vék Brahmy.

Pokud jde o mne, nepfirovnaval bych ,,prazdné“ védomi k pla-
mennému bozstvi, totiz k Amitabhovi, ale k ¢irému jasu. Proto
se domnivam, Ze jde o metaforu zachytného stavu na eventualnim
sestupu do nizsich bard.

(32) Stav buddhy se tyka kvality védomi, kdezto stav buddhova
ducha oznacuje upevnéni v tomto stavu védomi. Vzhledem k to-
mu se stav buddhy miize vyskytnout i u bytosti mravné ponékud
nedokonalé, kdezto buddhtv duch je predpokladem inkarnace ne-
zatizené mravnimi nedostatky. Tim je tedy stav buddhy stavem,
kdezto stav buddhova ducha bytim.

(33) Rekl jsem, ze cisty stav dharmakaja miZze byt téz poznavan
jako désici temnota, pokud ¢lovek nepozné dostateény pocet stavi,
z nichz bude stav dharmakaja eliminovan. Pak je ¢lovék odkazan na
informace, jaké mu poskytuje jeho vidéni, které v kazdé prazdnoté
objevuje vSenicici a vSepohlcujici temnotu. Stavéni tvaii v tvar ma
tuto situaci zménit k nejvyssimu prospéchu c¢lovéka.

Pouéeni o druhém stadiu ¢hikhi barda: podruzné ¢&iré
svétlo spatfované ihned po smrti

Tak se poznavd ciré prasvétlo a dosahuje se osvobozent.
Obdvds-li se, Ze ciré prasvétlo nebylo pozndno, muzes se
s jistotou domnivat, Ze (zemielému) svitd to, co se nazyvd
podruznym cirym svétlem. Zacne svitat po dobé o méco
delsi obéda po zastaveni dechu.

Podle dobré nebo spatné karmy cloveka unikd Zivot-
ni sila pravym nebo levym psychickym nervem a vyiustuje
v nékterém z télesnych otvord. Pak ndsleduje jasny stav
ducha. (34)
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Trvdni stavu (¢irého prasvétla) po dobu jednoho obéda
zavist na $patné nebo dobré nervové soustavé a také na
zkusenostech ze stavéni tvdri v tvdr stavu cirého prasvétla.

Kdyz princip védomi vystoupt z téla, pravi zemvely sam
sobé: ,Jsem mrtev nebo nejsem?‘ Nemuze to zjistit. Vidi
pribuzn€ a zndamé, jok je byl zvykly vidat, a slysi pldc. De-
swwé karmicke preludy se vsak jesté neobjevily. Takeé se jes-
te nesetkal s hruzyplngmi jevy nebo zazitky, jeZ zpusobuje
bih smrti. (35)

Této doby musi lama mnebo ten, kdo dcte, pouZit
k poucovdni.

Ezistuji (vérici) lidé na dokonalém nebo méné dokona-
lém stupni predstavivosti. Toho, kdo je na pokrocilem stup-
ni, volej trikrdt jménem a opakuj znovu a znovu drivejsi
poucent o stavént tvdri v tvdr éiremu svétlu. Tomu, kdo je
na domnelém stupni predstav, predcitej uvodni liceni a text
meditact o jeho ochranném boZstvu a pak mu Tekni: (36)

O ty, jenZ jsi uslechtilého zrozeni, medituj o svém
ochranném boZstvu (boZstvo musi byt nazvdno jménem),
neuchyluj se, soustied na né usilovné své myslenky! Me-
dituj o mém, jako by bylo zrcadlenim mésice ve vode, vi-
ditelné, avsak meexistujici, medituj o ném jako o bytosti
s hmotnym télem! (37)

Necht ten, kdo cte, takto mluvi a dirazné prikazuje.

Byl-li zemrely clovekem z lidu, Tekni:

Medituj o velkém milosrdném bohu!

Takto staveni tvdri v tvdr poznaji jisté bardo i ti,
u nichZ se nepredpokladd, Ze je poznaji bez cizi po-
moci. (38)

Osoby, které byly za Zivota guruem stavény tvdri v tvdr
skutecnosti, a prece se s ni dukladné neobezndmily, nemo-
hou samy od sebe poznat spravné bardo. Musi jim pomdhat
guru nebo bratr tehoZ rddu.

Jsou vsak téZ osoby, jez se s ulenim dostatecne se-
zndamily, které vsak upornosti choroby, kterd predchdzela
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smrti, nejsou schopny odolat preludum. I ty je nutno po-
ucovat. (39)

Jint zase se treba s ucenim obeznamili, museli vsak
Zit v bidnych pomeérech, protoZe rusili sliby nebo neplnili
poctive podstatné zdvazky. I pro né je nezbytné poucovani.

Bylo-li dosazeno osvobozeni na prvnim stupni barda, to
je u jeho zrodu, je to nejlepsi. Nestalo-li se tak, je intelekt
probuzen a osvobozeni je pak mozZno dosdhnout presmgm
volanim do paméti mrtvého, jenZ meskd na druhém stup-
ni barda. (40)

Na druhém stupni barda md télo kvality, pro nez je
nazyvame télem preludu. (41)

Zemrely nevi, zda je opravdu mrtev, a obestird jej jaky-
st jas. Byl-li v tomto stavu uspésné poucovdn, byvd osvo-
bozen z pisobent karmy tim, Ze se setkd materskd skutec-
nost se skutecnosti potomka. Jako slunecni paprsky roz-
ptyluji temnotu, tak rozptyluje ciré svétlo na Stezce silu

karmy. (42)

To, co se nazyvd druhym stupném barda, svitd myslen-
kovému télu. Veédouct v nds se vzndsi kolem mist, na neéz se
omezovala jeho cinnost. KdyZ se nyni pouZije specidlniho
ucend thodolu, dosdhne se svého cile, nebot jesté nevyvsta-
ly karmicke preludy a neodvraceji zemielého od cile, jimZ
jest osvobozeni. (43)

(34) Po zasvitnuti ¢irého svétla se tedy zivotni sila vraci zpét do
téla zemrelé bytosti a na zakladé sklonti potom tihne k vystoupeni
nékterym z télesnych otvort symbolizujicim karmu téch kterych
naklonnosti. Jakmile se tato zivotni sila jako nositelka potencial-
niho sebeuvédomovani od téla osvobodi, vystupuje pocit volnosti,

jenz je vniman ve formé dusevniho jasu.

(35) Osvobozeni potencidlniho sebeuvédomeéni od téla ¢ini sebeu-
védomeéni vyraznéjsim. Tak vznikd bardicky dvojnik, jenz chéape
sebe stejné, jako se ¢lovék chéapal za pobytu v téle, dokud byl ziv.
Toto prvni sebeuvédoméni vSak probihd v obdobi, kdy prestavaji
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byt G¢inné psychické zabrany, kterych miize pfirozené uzivat kaz-
da télesna bytost. Pokud jsem toho byl sdm svédkem, zda se, ze se
mrtvy ¢lovék ocitéa ve stejném svété jako za zivota, ale s tim, ze tu-
8, ze doslo k jakési katastrofé, ktera se ho dotkla. Soucasna situace
mrtvého se proto nejevi jako tragickd, odmyslime-li si zmatek, kte-
ry lze na dvojniku mrtvého pozorovat. Tento zmatek je predzveésti,
ze se mrtvy clovék ve svém dvojniku stane pasivnim a za téchto
okolnosti se uvadi do chodu tzv. bardo prozZivani skute¢nosti.

(36) Tato doba je k poucovani o bardu jisté vhodné, nebot bardicky
stav zemfelé bytosti ji skytd moznost vSsechno dobfe vnimat. Mrt-
vy Clovék totiz ve svém dvojniku dava sam pozor kolem sebe a je
dychtiv zvédét, co se pravé stalo. Domnivam se vsak, ze zabrany
v dorozuméni jsou v tom, ze se dvojnik mrtvého cloveéka prilis za-
jima o sviij soucasny stav. Ten, kdo ho chce poudit, proto musi mit
dost silny vliv, aby prekonal moc, ktera je vytvorena prostfedim.

(37) Pro kiestany pfichazi v ivahu Jezis, Maria a eventuélné nékte-
ry ze svétci, jemuz se klani jako prostfedniku mezi sebou a Bohem.
Ale thédol nas poucuje, ze 0 ném mame uvazovat jako o predstavé
odéné do hmotného téla. To proto, ze kdyby se o bozstvu meditova-
lo jako o skutecné bytosti, zacala by zrcadlit i nedostatky c¢lovéka.
Ty zpiisobuji, ze pak predstava budi dés. Proto se tato poucka tyka
toho, aby zemfely ¢lovék znovu neupadl do omylu, v némz poklada
véci za takové, jaké jsou v jeho predstaveé.

(38) Uvazuje-li ¢lovék o Bohu, mysli vzdy existenci univerzalnéjsi,
nez se mu zda byt Jezis, Maria nebo svétci. Chape ho jako bytost
transcendentni a to je pfedpoklad pro presun védomi na Sirsi bazi,
nez jsou vjemy a myslenky dotykajici se smyslového svéta. Tim se
predmét meditace stava pouze Gcelnym; ve vyssich naukach nejde
o definici objektivni skutecnosti. To ostatné plati pro kazdy pripad.

Obracite-li se k Bohu, o ném? jste pfesvédceni, Ze je absolutnim
bytim, nezalezi na tom, zda takovyto Btih existuje ¢i nikoli, nybrz
na tom, Ze jste pfenesli mysleni na Sirsi zdkladnu, nez je ta, jiz
predstavuje svét a vSechny jeho véci.

Svét a vesmir mame chapat jako subjektivni oporu pro mys-
leni a uvédomovani. Cim nekoneénéjsi jsou nase psychické opory,
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tim rozvinutéjsimi se stavame jak v chapani, tak v uvédomovéa-
ni a vnimani.

(39) Nedosti zkuseni mystikové se domnivaji, ze mystické poznatky
tykajici se vyssich stavii, napt. dharmakaji, kosmického védomi, ¢i-
rého svétla apod., jim jiz zarucuji, Ze budou vykoupeni. Avsak i za
predpokladu, ze témto terminim dobie rozuméji, ¢ili ze tyto stavy
prozili, jim nic nezarucuje jednoduchy prechod do absolutni svo-
body. Tizivé zivotni podminky a tiporné choroby mohou i u velmi
dobrych mystikt obracet zajem do nizsich sfér. To se muze projevit
tim, Ze se pro né nejvyssi stav, ktery jiz poznali, stane nedosazitel-
nym. Tyto prekazky se totiz neodstranuji pravé dosazenou mystic-
kou dokonalosti. Osud se do ni vmésuje a nasledkem toho mtze
byt ¢lovék postihovan osudovymi obtizemi i v dobé, kdy zaziva
konkrétni dotyky bozstvi.

Proto urcuji-li evropsti mystikové stupein mystického vyvoje po-
dle toho, ze se mysticky pracujicimu ¢lovéku dobte vede, Ze je zdrav
a vyhyba se mu nestésti, dokazuji tim jen to, ze mystiku a smysl
mystického wsili a vyvoje viibec neznaji. Ze je celd jejich mysticka
snaha vypocitdna na piiznivé Casné vysledky, jez by radi piija-
li i z jinych zfidel nez mystickych. Nechf je zndmo, Ze mystické
zietele maji byt obraceny k definitivnimu feseni karmickych a du-
Sevnich problémii. Ze pracuje-li ¢lovék mysticky dobie, odstraiuje
jen budouci vysledky bezprostfedni ¢innosti. Fundamentalni karma
provazejici télo na cestdch jeho bytim mtze byt v mnohém ohle-
du odstranéna toliko ,,tvrdym zasvécenim®, jaké napf. podstoupil
jeden ze zakladni fady mystickych viidct skoly Kagjiipa Milardpa.

Tim ovSem pro mystika naseho kontinentu, jenz touZzi po bez-
prostiednich vysledcich svych snah, mystické skoleni nepozbyva
smyslu. Pokud je toto skoleni spravné, odstranuje predevsim mno-
hé subjektivni potize a tento vysledek se u pokornych lidi projevuje
tim, Ze lépe snéaseji bezprostiedni nevyhnutelné strasti zptisobené
karmou provazejici soucasné byti z nedohlednych dob minulosti,
z predchozich zapomenutych existenci.

A zatim, co jiz byly odstranény vSechny subjektivni potize, ros-
te Casné blaho a prorusta celym bytim, aby se prostfednictvim na-
stavajici nekompromisni mravni kidzné projevilo koneéné i tam, kde
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byla bezprostiedné po duchovnim probuzeni jina karma v odboji,
tfeba i nesmyslném.

Nebo snad domnély mystiku chces byt netrpélivy a zddat boz-
ské adeptstvi za nékolik zkfiZeni nohou a soustfedéni, pri nichz
tebou zmitala boufe Zivoc¢isnosti? Nejvyssi stav Ducha je kvalitou
byti. Proto zij tak, aby Zivocisnost nemohla urcovat tvé Zivotni
zameéreni. Timto zptisobem jisté moralné piehodnotis svou bytost
do té miry, Ze pomalu prestane byt lidskou a zacne byt bozskou.
A stane-li se, Ze nahromadéné karma daleké minulosti znic¢i tvé
soucasné byti na slibné cesté mravniho zdokonaleni, pak na tom
mnoho nezalezi. Vlastnosti pevné v bytost vetknuté nikdy nezmi-
zi. Nova inkarnace tedy nemtize byt horsi proto, zes prohral svou
hru o nejvyssi dosazeni pravé nyni, ale bude obohacena o vyssi
moralni vlastnosti, které jiz nemusi pripustit nepfatelskym sildm
uspésné zasahy. Muze se dokonce stat, ze nové poznani absolut-
na bude proneseno celym zivotem i okamziky smrti a Ze povstanes
jako dokonalé byti nebo sama dharmakaja.

(40) Od okamziku smrti do okamziku probuzeni intelektu, o némz
se zde mluvi, tj. intelektu byti posmrtného, je tedy variabilita uve-
domovani tak potlacena, Ze se amplituda védomi takika neprojevu-
je. Ale variabilita uvédomovani vykazuje dvoji zménu. Predevsim
bezprostfedni a potom S$irsi. Prvni se udava na care, ktera je sa-
ma vlnovkou.

Tato vlnovka vytvaii amplitudu uvédomovaci schopnosti. Jeji
horeni mez znamend nejvétsi rozvinuti denniho védomi v Zivoté,
nejnizsi ono bezvédomi ve smrti, které je ohrani¢eno zanikem svi-
tani svétla dharmakaji a vyslehnutim bardického védomi.

Vyslehnuti bardického védomi souvisi s objevenim se bardické-
ho byti (téla). Kdyz se vSak toto télo objevi, nedochazi k pohybu
masy znamenajici dusevni zivot, takze zevni situace mrtvého se
zda byt Uplné podobné situaci predchozi, tj. za jeho zivota. To
bylo zfejmé u oné mrtvé osoby, kterda jako bardicka bytost stéla
ho. Ale o jeji situaci se ¢tenai docte na jiném misteé.

Po kratsi nebo delsi dobé se vsak masy, s nimiz disponuje du-
Sevni zivost, dostanou do pohybu podle téhoz zdkona jako masy

72



vodni v oblasti hvézdnych pritazlivosti. A timto okamzikem se for-
muje bardicky kaleidoskop, jehoz povaha zavisi na stejném zakonu
jako odparovani. Nejdiive je bardicka bytost na trovni svého vlast-
niho uvédoméni osliiovana jasem, jenz ziejmé vykazuje bozskou
povahu. Tento jas se vsak nésledkem vmésovani konkrétniho uve-
domovani za¢ne ménit ve formace, které se ukazi byt bohy nejprve
tadu dhjanit a pozdéji hérukd.

Za 7zivota si z této situace muZeme vzit pouceni tim, Ze se vé-
nujeme jogické praxi. Napt. bézny jev, zZe se Clovék psychologic-
ky vzdaluje svému détstvi a pribliZuje se stari, se muze jégickym
usilim zménit. Kdyz si napf. zpfitomnuje ve védomi vlastni télo,
zacne se po néjaké dobé, v niz dosédhl vysokého stupné tohoto sou-
stfedéni, opét blizit ke svému détstvi, jehoz stavy a pocity se mu
na samu podstatu svého fyzického byti, totiz na zaklad psychické
bytnosti, tu v okamziku, kdy pohne atavismy svého byti, se jeho
védomi zac¢ne probouzet v oblastech huno (v peklech). A kdyz pak
dal zacne pohybovat emocionalni soustavou svého byti, zacne je-
ho védomi prochézet jednak levostrannou duchovni oblasti préti
a asuri, jednak pravostrannou, totiz oblasti zvirat a lidi a posléze
vrcholnou sansarickou, totiz oblasti dévi.

Projde témito stavy proto, ze silou koncentrace zacal vic a vic
pohybovat celou psychickou bytnosti. Putovani témito sférami
skon¢i v tu chvili, kdy byl diky pohybdam touto bytnosti psychicky
premodelovan. Pak jeho védomi opusti ,,svét psychicko-fyziologické
bytnosti“ a zacne se pohybovat oblasti ,rupadhatu® (bozskych fo-
rem), jestlize jen udrzi védomi vedené soustfedénim, aby setrvavalo
v imaginovanych nebo vicéi télesnému byti abstraktnich formach.
A protoZe se tyto formy prostfednictvim koncentra¢nich postupt
z¢istuji, prochazi védomi takto usilujiciho ¢lovéka stale vysSsimi raji
jez svita v prvnim dni bardickych procest.

7 tohoto postupu je ziejmé, Ze duchovni vyvoj, opirajici se
o zasazeni ,oblasti atavismi vlastniho byti“, je diametralné pro-
tichiidny bardickym procestim. Musi vSak tomu tak byt, protoze
jogin musi nejprve zasdhnout samy zaklady psychického byti. Ji-
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nak by nenarazil na tak veliky odpor prostredi, jaky v ném vzbudi
silu k dosazeni cile, v tomto pripadé oblasti Vairécany.

Dosahne-li této bozské oblasti a je-li soucasné skolen ve zpfito-
mnovani si téla ve védomi, dospél k mostu, jimz je bezvédomi. To
trva, jak jsem jiz vpredu rekl, od zaniku svitani svétla dharmakéji
do vyslehnuti bardického védomi. Timto mostem, jehoZ konkrét-
nim vesmirnym projevem je artupadhétu, jsou oddéleni lidé, kteti
maji pfimou zkusenost s mystickym pretvarenim vlastniho psychic-
kého byti, od lidi, ktefi tuto zkuSenost nemaji, a proto zastéavaji
nazor, ze se po smrti s individualitou nic nedéje. Ale to je jenom
poznamka. Nas musi predevsim zajimat, zda lze po tomto mosté
prejit a tim sloudit zkusenost ,klidného stavu dhjany“ s empiric-
kjm zakousenim svéta.

Obé uvedené zkuSenosti mohou byt pouzity paméti jako zazité
jiz stavy v nasledujicim postupu, ktery se zaklada na sluc¢ovani pro-
tikladti, vyjadfujicich se v jednotlivych zazezich uvédomovani. Za-
tim, co uvédomovani, obtiZzené zkusenostmi jednak ,klidného stavu
dhjany“, jednak zakouSeni svéta, tyto stavy a zkuSenosti slucuje,
dochézi k prenosu bardickych stavi do oblasti denniho védomi.

Disponuje-li denni védomi témito zkusenostmi a je soucasné re-
lativné pretiZzeno kladnym postojem ke svétu hmoty, pak bardické
zkuSenosti z ného ucini tulku — bytost, ktera je do jisté miry totoz-
na s bytosti, jez bude jejim nésledujicim vtélenim. Jeji vzpominky
z jedné existence do druhé nebudou preruseny. Je-li vSak védomi
pretizeno kladnym pomérem ke staviim vznikajicim mystickjmi
procesy psychického prepodstatnovani, pak idea ,,ja jsem* presko-
¢ do sféry dhjanii, kde se zazehne v podobé uvédomovani. Kdyz
vSak nedojde ani k jednomu ani k druhému, protoze byl ¢lovék dost
silny, aby slucoval zkuSenosti ,klidného stavu dhjany“ a zakouSeni
svéta az k mezi, kdy je védomi za¢ne chapat jako totozné, zazehne
se idea ,,ja jsem“ v arupadhatu, tj. na rozhrani téchto zkusenos-
ti. Z toho vznika stav zvany buddhovsky, coz znamend, ze bude
dosazeno stavu buddhy.

Tento stav umoznuje, aby ¢lovék prechéazel ze skuteéného sveé-
ta do oblasti bardickych preludd a aby tim ziskal psychologickou
zkuSenost, ktera ho zachranuje pro spasu v okamziku smrti.
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(41) Bardické télo je mlécéné bilé a prisvitné a nejevi zndmek ome-
zeni, které pochazi z dozralé karmy. Proto se jevi, jako kdyby ne-
bylo ni¢im omezeno. Ve skuteénosti omezeno je, nebot nepfechazi
v beztvaré substance, ale ztstava télem. Jevi se jako priznak od-
pocinuti, prchavé obdobi dokonalosti a svobody, udélené za strasti
smrtnych prozitkd. Je ziejmé, ze v ném tkvi naklonnosti k strast-
nému byti, nebot nikdy nesméfuje k rozplynuti, ale k ziskani zpev-
nujici struktury. Pro tyto tendence je oznacovano jako bardické
télo. Dokonalejsi bytosti mivaji téla podobné, ale jejich charakter
naznacuje, ze to jsou téla trvanliva. Neni v nich tékavosti jako v té-
lech bardickych; to znamend, Ze blazeny stav, ktery ¢lovek ziskava
na prvnich stupnich barda, je u dokonalejsich bytosti trvaly.

»oetkani materské skutecnosti se skutec¢nosti potomka“ je ob-
razné vyjadieni pro védomi samo o sobé a védomi ve mné, pravdu
a sebepoznani.

(42) Tento jas neni jen vizudlni, ale projevuje se i ve védomi a vni-
méani. Jde proto o stav umoznujici spravné poucenému clovéku
sjednoceni stavu prozivani ve vlastnim védomi se stavem kosmic-
kého védomi. Na prvnich stupnich barda to vzdy znamena nejvys-
§1 uskuteénéni.

Pokud je ¢lovék v téle, nemusi toto sjednoceni prinést evident-
ni duchovni svobodu. Je to totiz pouze jedna z vln zivota, ktera
ho vynasi do této oblasti, kdezto vlina nasledujici ho miize vratit
zpét do zivota vSednéjsiho. Proto je nezbytné ,stav sjednoceni”
znovu a znovu opakovat. Musi byt dosahovan tolikrat, az se s nim
clovék dobfe seznami, aby se mu tento stav mohl sdm sebou pfi-
pamatovavat. Pak bude mit zaruceno, Ze se i v dobé smrti pozna
v tomto stavu.

V bardickém t€le je tomu jinak. Vzhledem k tomu, zZe tu neni
bezprostredniho zprostfedkovani vztahu ke svétu pomoci smysli,
stane se pochopeni nejvyssiho stavu jeho uskute¢nénim. To zname-
na, ze na bardické trovni muze byt dosazeno dokonalosti bezpro-
stfedné, néhle, jednim razem.

(43) Védouci v nas: védomi a urcujici schopnost intelektu. Jakmile
je prijato bardické télo, dava se hned cestou karmy, ktera pusobi
jako nezietelny vanek. Dava se tou cestou, na niz ¢lovek setrva-
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val pro své zvyky, slabosti a naklonnosti. A z toho je zfejmé, jak
dilezité jsou zkusSenosti se stavem dharmakaja. Pozname-li tento
stav za zivota v lidském téle, pozname ho i na prvnich stupnich
barda, v dobé, kdy se zivotni potencial neprojevil vyvstavanim
preludt objevujicich se na dalsich stupnich barda. Proto miizeme
byt zachranéni pred dalsim pusobenim karmy a pfepodstatnit se
az v byti kosmické.

CAST DRUHA: BARDO PROZIVANI
SKUTECNOSTI

Uvodni pouceni o prozivani skuteénosti ve tietim
stadiu barda, zvaného ¢hoéni bardo, v némz se zjevuji
karmické prizraky

Kdyz zemrely ¢lovek nepoznal ciré prasvétlo, ale poznal
ciré svetlo druhého barda, dosdhne osvobozeni. Nedosdhl
-l vsak osvobozeni ani zde, potom svitd treti bardo
neboli chonii.

V tomto tretim stadiu barda se pocinaji zjevovat kar-
mické prizraky. Je velmi dileZité cist toto ,veliké staveni
tvari v tvar choni bardu“, nebot md velikou silu a mize
velmi prospét.

Pri vstupu na drover ¢hioni barda miZe (zemtely) vi-
det, Ze mu pribuzni odklddaji stranou jeho dil jidla, Ze ho
zbavugi Sati a ocistugi loZe, kde spal. MizZe slyset viechen
pla¢ a nadrek svych prdatel a pribuznych a ac je miZe vi-
det a slyset, jak ho volaji, nemohou oni slyset jeho voldni,
takze odejde nespokojen. (44)

V' ¢honi bardu zemrely proZiva zvuky, svétla a zdrent.
Vsechny tri mu nahdnéji hrizu, dési ho, lekaji a piso-
bt mu velkou dnavu. Jakmile se zde ocitl, musi byt pou-
Zito staveni tvdri v tvdr bardu pTi prozivdni skutecnosti.
Zavolej zemreleho jménem a vysvetli mu presné a zretel-
né toto: (45)
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O urozeng, naslouchej s celou pozornosti a neodbocug!
Je Sest stupni barda, totiZ prirozeny stav barda v liné,
bardo snu, bardo extaticke rovnovdhy v hluboké meditaci,
bardo okamziki smrti, bardo (pFi proZivini) skutecnosti
a bardo zpétného postupu pri hleddni nové formy sansa-
rického byti. Toto je téch Sest bard. (46)

O urozeny, proZivds tri barda: bardo okamZiki smirti,
bardo (pri proZivani) skutecnosti a bardo, kde hledds nové
zrozent. Z téchto tri jsi do vcerejska prozil bardo okamziku
smrti. Ac ti svitalo ¢iré svétlo skutecnosti, nebyl jsi scho-
pen primknout se k nému a tak jsi musil putovat sem. Nyni
budes prozivat druhd dvé barda, ¢honi a sipd.

Vénuj nerusenou pozornost tomu, éemu té ted posta-
vim tvdri v tvdr a primkni se k tomu!

O urozeny, nyni nadeslo to, co se jmenuje smrt. Od-
chazis z tohoto svéta, ale pomni, Ze nejsi sam, smrt po-
stihuje vSechny lidi! Nelpi na tomto Zivoté z lasky nebo ze
slabosti! I kdyz na ném ze slabosti ulpis, prece nemds silu
v ném zustat. Neziskds tedy ulpivanim nic, leda bloudéni
v tomto sansdru. Nelpi na tomto svété, nebud sldb! Roz-
pomern se na vzdcnou Trojici! (47)

O urozeny, at té v ¢honi bardu potkd cokoli hrozné-
ho a strasliveho, nezapomen téchto slov. Maje v srdci je-
Jich smysl, kracej dal. Je v nich obsaZeno podstatné tajem-
stvi pozndni:

,Necht v okamZiku, kdy pocind nejisté proZivini sku-

tecnosti,

jsem prost bdzne, strachu a hriuzy z prizraka!

Necht pozndm vsechny obrazy, jeZ se mi zjevuji, jako

zrcadlent svého védomi;

necht je pozndm jako prirozené prizraky barda.

Necht v tomto nesmirné dilezitém okamZiku, kdy mohu

dosahnout ,velikeho konce

nemdm strachu pred pokojnymi a hnévivymi boZstvy,

kterd jsou vyzdrenim mgch vlastnich myslenkovych fo-

rem.* (48)
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Opakuj zretelné tyto verse, uwvédomuj si jejich vyznam
a kracej kuptedu, ¢ urozeny. Zajistujes si tim pozndni, at
se zjevuji jakékoli obrazy hrizy a strachu. Nezapominej na
dulezité a tajné uméni, které je v nich obsaZeno. (49)

O urozeny, kdy% se tvij duch loucil s télem, musil jsi
prozit zablesk cisté pravdy, mirny, planouct, oslepujici, zd-
Tict a zdzracny, uctu vzbuzujici, podobny fata morgané,
jakd se vzndst nad kraginou zjara v prerusovaném proudu
chvéni. Nedej se tim zastrasit, zaleknout, znepokojit! Je to
zatent tvé pravé podstaty. Poznej ji! (50)

Ze stredu zaveni je slyset prirozené zneni skutecnosti,
rozlehajici se jako tisic hromu spolecné himicich. Je to
prirozené znéni tveho skutecného jd. Nedej se tim zastrasit,
zaleknout, znepokojit! (51)

Telo, jez nyni mds, se nazyva myslenkovym telem sklo-
nid. ProtoZe nemds hmotného téla z masa a krve, necht
se déje cokoli, zvuky, svetla nebo zdare — wvSechny tii —
— neublizi ti. Nemizes zemiit. Uplné staci, kdyZ vis, Ze
preludy jsou tve vilastni myslenkovée formy. To poznej ja-
ko bardo! (52)

O wrozeny, nepoznds-li nyni své myslenkové utvary,
pak at jsi v lidském svété provddél jakoukoli meditaci nebo
zbozné cviceni — kdyz jsi mepoznal prdvée tuto potiebnou
navku — svétla té zadrzi, zvuky ti naZenou hrizu a zdveni
— nejsi-li schopen poznat svetla, zvuky a zareni — budes
nucen bloudit v sansdru. (53)

(44) Davat stranou dil jidla pro zemfelého je tibetsky zvyk, pro-
to vidéni neni symbolické. Nemize-li se mrtvy vibec dorozumét
se svymi blizkymi pribuznymi, probouzi se v ném neblahé tuse-
ni. Proto se snazi vzdalit se od svého téla, pokud je to vzhledem
k jeho mrtvému télu mozno. Bez vztahu k mrtvému télu totiz bar-
dické pochody nejsou viibec mozné a odpoutavani bardického téla
je proces, ktery trva urcitou dobu. Po ukonceni tohoto procesu jsou

substance prevtéleny (nikoli vSak tzv. duch).
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(45) Zvuky, svétla a zafeni nalezi do skupiny procest substancio-
nalnich. Jejich projev ve formé objektivniho déni se dotyka vyssiho
rozsahu ve vidmu, nez maji smysly spolupracujici s dennim védo-
mim. Podle vlastnich zkusenosti bych je zatadil mezi vjemy, k nimz
miize dojit jen za hlubokého psychického utiseni provazeného cen-
tripetalnim tokem uvédomovani. Tyto bardické jevy jsou obdobné
vjemim provazejicim vyvoj podle poucek 1ajajogy. V ni ten, kdo
primél uvédomovani, aby v nalezité mife vykazovalo centripetal-
ni tendenci, néhle slysi tvircéi déni, které je za jinych okolnosti
neslysitelné, v pfiméfenych zvukovych efektech. Na této cesté uve-
domovani se ¢lovek, ktery usmeérnil pozornost k centru své bytos-
ti nebo ktery vstupuje do barda, ocitd v substancionalnim svété,
jehoz sily v bouflivych narazech vytvareji figurace a ty se hned
zase rozpadaji. To vSechno vyluzuje zvuky, které jsou sice ve vys-
sich kategoriich vibraci, neunikaji vSak tém, kdo se centripetalnim
usmeérnénim svého uvédomovani prenesli do této oblasti i se svymi
smysly. Tim chci fici, ze ani v ldjajoze ani v bardu nejde o zvuky
bozské, ale ptirodni, které pro svou vyssi oktdvu unikaji bytost-
nym smysltm.

Co vsak je nam platné védét, ze jsou tyto zvuky stejné neboz-
ského ptvodu jako tfeba zvuky zvond? Potkéavaji nas v neobvyk-
lém stavu védomi a to vytvari dojem, Ze je jejich ptivod nadsvétsky
nebo bozsky. Nehledé k tomuto problému jsou jen symbolem sku-
tecného presunu védomi do neobvyklych oblasti; pfesunu tak do-
konalého, Ze je védomi provazeno i smysly.

K tomu je tfeba dodat, zZe tyto oblasti jsou mnohem rozsahlejsi
nez sféra svéta smysli. Proto ani stfizlivy tsudek nezabrani tomu,
aby nezacaly vystupovat hluboce ottasajici dojmy. Clovék se tu
prece jen ocitd v détském svété a ten se projevuje neusporadanym
chaosem, z néhoz az po dlouhych dobach vzejdou ,klidné“ svétské
skutecnosti. Tento svét, ktery je tak bouflivy a vyvolava tak zlé
dojmy, se mysticky zkuSenym lidem zda krasny. Jeho fenomenélni
jevy zarucuji tomu, kdo je postiehuje, ze svét a byti budou exis-
tovat jesté po nedohlednou dobu. Jako predzvést se jevi, Ze Zivot
se nemusi navzdy podobat ,mrtvé usazeniné“, jiz je nase télesna
existence i jeji objektivni svét.

Co vsak o tom vsem vi bardickd bytost? Zpravidla vysla z by-
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ti zcela orientovaného do svéta, proto v ni zvuky, svétla a zareni
mohou budit jen hriazu. VSechno je to pro ni tak neobvyklé a ne-
ni mozné, aby pochopila, ze jeji tviirce — mrtvy jiz ¢lovek — ve
svém myslenkovém svété vytvarel stejné neobvyklé personifikace,
jako jsou bohové v bardickém svété. A tak musi prochazet udé-
sem, dokud nenajde misto pro vznik nové objektivace svého se-
beuvédomeéni.

(46) Uvazujeme-li o bardu jako o procesu, jehoz obéti je intelekt,
nachézime jej i v dennim zivoté. Néktefi lidé jdou zZivotem jako
ve snu nebo svétem pfeludti a v tomto stavu stale hledaji lepsi
formy byti nebo prozivani. To je napt. reprodukce barda pfi hledani
nové formy byti, které se snad od posmrtného barda lisi, ale jenom
tim, Ze se tu nehledd pevné zakotveni. V posmrtném stavu se cela
bytost stava hleddnim nebo cilem (uspokojenim). Proto ten, kdo jiz
za zivota nedoséhl cile, ktery 1ze oznacit za vSebytostné zastaveni,
musi putovat bardem prozivani skute¢nosti.

Ale kazdé putovani skonéi ttékem pred prozivanim skutec¢nosti
do néjaké formy, kde intelekt jiz neni tak obnazen, a proto miize
odpocivat v jakési otupélosti ve stavu pomérné tizce omezeného
prozivani. To se vztahuje na bardo i na skutecnost. V bardu je
vSak toto zakotveni bezprostfednim cilem bardického byti, kdezto
v zivoté je nasledkem nedostateéné odolnosti a hrdinstvi.

Byt stale ve skutecnosti a zirat do ni, to opravdu vyzaduje ne-
ohrozenost a velikou duSevni silu. Nebof hledi-li ¢lovék stale na
strasny a nemilosrdny zapas tvort hajicich svou existenci tim, ze
vyzaduji obéti na jinych tvorech, pak mu i nepatrny soucit s trpici-
mi bytostmi pfipravuje lazen nepopsatelného utrpeni. Zira-li nékdo
na déni, stava se moudrym a moudrost nelze odlucovat od soucité-
ni. Moudrost je totiZz spojena s pochopenim, ze kazda bytost citi;
kdo to chdpe, nemtize nepocitovat jeji bolesti.

To znamend, Ze spravny nazor na zivot nevyhnutelné vede
k souciténi, které je pramenem strasti. Poznéavajici ¢lovék ji preko-
na teprve tehdy, az ziska tolik zZivotnich zkusenosti, ze prakticky
jiz nebude bolesti, kterou by neprozil. Pak se stane indiferentnim
podle predstav buddhismu. Tento stav symbolizuje dokonalou pii-
pravu na nezrusitelny stav nirvany; stav, ktery je dost hodnotny,
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aby c¢lovék podnikl cestu zivotem, jakou mu rysuje spréavna du-
chovni nauka. Nebot dfive ¢i pozdéji ukaze zivot kazdému ¢lovéku
svou bolestnou tvar a pak jisté bude spéchat, aby své putovani
ukonéil v nirvané.

(47) Podle buddhismu nelze ziskat nesmrtelnost v téle, které pra-
vé méame. Jsou vSak dokonalejsi stavy byti a jejich trvani je tak
dlouhé, Ze bychom jejich existenci mohli pokladat za vécénou. Tr-
vani bytostné existence je pak prfimo zavislé na mravni hodnoté
nebo bezcennosti tvora. Tim je koneéné feceno, ze ten, kdo touzi
po nesmrtelnosti, musi k ni krac¢et mravnim prehodnocovanim své
bytosti. Obecny ¢lovék, ktery touzi uchovat svou existenci na dlou-
hou dobu, se to instinktivné snazi ucinit Ipénim na Zivoté. Ale tim
se opravdu nic nefesi. Pozorujeme-li totiz vlastni bytost pomoci
analytického soustfedéni, vidime, ze slozky utvarejici télo podlé-
haji velmi rychle opotfebeni a tim i zkdze. Tento proces zalozeny
na podminkach se nékteré okultni sméry snazily brzdit dechovymi
a mentalnimi postupy.

Pokud je mi znamo, mize se dechovou gymnastikou mnoho do-
kazat. Problém je pouze v podminkéch. U¢innym dechovym cvice-
nim se ¢lovék musi velmi vénovat. Je nezbytné cvicit se po dlouhou
dobu ve zptitomnovani dechovych kvalit ve védomi. Silou vtile je
musime primét, aby ve formé vanku provivaly télo a timto zptso-
bem odstranovaly vSechny smrtici zplodiny. Proto je nutno neusta-
le dohlizet na van dechu, jenz je vice psychicky nez fyzicky a jenz
proti smrticim zplodindm pusobi vic, nez se nezkusenému clovéku
zda. Tyto zplodiny jsou totiz v pfimé souvislosti se stavem védo-
mi. Jestlize tedy nékdo dovede do svého védomi pojmout ,kvalitu
vzduchu“ a neché ji prochézet télem, chopil se nosice, jehoz pomoci
vylou¢i zavadné zplodiny.

Smim-li v této souvislosti mluvit o sobé, podarilo se mi téz
preorientovat védomi tak, ze misto aby jen akceptovalo svét derou-
ci se do ného prostfednictvim smyslového vnimani, pfijimalo ja-
ko objekt ,prostorové a myslenkové nekoneéno“, takze jsem zacal
vnimat elementy vylucujici zivoc¢isné teplo. S tim souviselo mizeni
¢asu a prostoru. Na zakladé toho jsem mohl konstatovat, Ze zmizel
¢as 1 pro télo; onen biologicky faktor, ktery vede bytost do naruce
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smrti pravé prostirednictvim zivocisného tepla. Mé télo bylo pro-
vivano ,psychickym vzduchem“ do té miry, ze bylo patrné, Ze se
jiz v téle nemohou usazovat zplodiny. V této souvislosti vzchézelo
objektivni konstatovani, ze by se za téchto okolnosti smrt nemohla
nikdy dostavit. Zistévalo vsak otazkou, zda by se timto zptsobem
dala odstranit nevédomost, jejiz vyhasSeni vyzadovalo Cas, ktery
nadmérnym provivanim téla psychickym vzduchem mizel. Bud jak
bud, usoudil jsem, Ze Zadoucnéjsi je vykoupeni. . .

moralni prehodnoceni. V takovém pripadé se Clovék sice nechape
,heomezeného vnimani“ ve vztahu k prostoru, ale zaméii se na
radost, stésti, ¢istotu, lasku a jiné kladné povahové prvky. Za téch-
to okolnosti se smrtici zplodiny hromadi zcela nerusené, vyvstava
vSak pritom spolehlivy dojem, Ze budujeme nesmrtelnost na sprav-
nych zakladech.

P1i tomto druhu ,cesty k nesmrtelnosti“ nemize c¢lovéku za-
leZet na predzvéstech, které ukazuji, Ze nebude pfrerusen reinkar-
nac¢ni postup, ale musi si vSimat bezprostfedniho vzristu kvalit
upeviiujicich védomi jeho byti. Rist téchto kvalit a jejich povaha
presvédcuji hledajiciho a usilujiciho clovéka, Ze pfimo v sansaric-
kém procesu, rusicim a vytvarejicim byti, vyrista v jeho byti zcela
nova podstata. V jejim dozrani tusi pfiznivé pfepodstatnéni v bohy
arupalodky, a to podle své mravni pfirozenosti a nikoli nepfirozenym
vzdorovanim casu.

Je proto opravdu lépe vyloucit lpéni na zivoté, jehoz jsme
svédky u lidi i nizsich tvort a zivocichiu. Délka Zivota totiz neni
podminéna pfanim, nybrz ¢inem. Je tfeba vytvorit predpoklady
k prodlouzeni fyzické existence bud pomoci dechu, nebo mravni-
ho prehodnoceni bytosti. Jinak lpéni povede jen ke strastem, tak
nezadoucim pro kazdého c¢loveka.

(48) Z jevi v bardu pfi prozivani skutecnosti je zfejmé, Ze v po-
meéru k subjektu musi byt veskeré jevy svéta pokladany za stinové
obrazy. Je-li tomu tak opravdu, na tom jiz nezalezi. Vzdyt je vSech-
no domnéle skutecné jen diky své vlastni zevni formé; pro urcéeni
této skutecnosti mame smysl hmatu. Vzhledem k podstaté této
skutecnosti a konecné i vzhledem k subjektivnimu smyslu hmatu
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je vSechno pouhym nic. Kdyz to vime, zadny jev ndm nemize byt
osudnym. Vime, Ze je vSechno pouze jev ¢ili relativni skutecnost,
kterda pro nas, ktefi jsme rovnéz relativni skutenosti, nemiize nic
znamenat. To je stanovisko, které nam muize pomoci zvlasté v bar-
du, kde se vyskytuje velké mnozstvi neobvyklych jevi, jaké mohou
budit prislusné pocity v kazdé bytosti, ktera vidi skutecnost nejen
v subjektivnich pocitech a stavech, ale i ve vidénych vécech.

To znamena, ze ten, kdo dospél k zavéru, ze i jeho osobni prozi-
vani a zdanlivé objektivni svét jsou pouhou iluzi, stal se zcela imun-
nim proti vlivu vSech zevnich skute¢nosti. Je pak odkazan jenom
na pocity a stavy vystupujici z vnitrnich predpokladi a vyrovna-li
i tato vyrusSeni, jisté dosdhne ,velikého konce*, totiz osvobozeni.

(49) Predpoklada se, Ze bytost je v bardu mnohem vnimavéjsi pro
pouceni o povaze skutecnosti, jiz tam proziva, proto se ji doporucu-
je, aby si je opakovala. Dokonce se predpoklada, ze se ¢teni thodo-
lu za zivota projevi jako prospésné pouceni pii prichodu bardem.
K tomu se jesté vratime.

(50) Nejniternéjsi prirozenost lidské bytosti je shodné s ¢irym svét-
lem dharmakaji. Neni vSak ,,dusi, ale kvalitou byti, jesté 1épe jeho
esenci obsazenou v celé bytosti. Postfehnutelnym projevem tohoto
svétla nebo esence je osobni denni védomi, takze vzhledem ke své
kvalité opousti ¢iré svétlo dharmakaji télo v témz casovém obdo-
bi jako toto védomi. A zatim, co toto svétlo nebo védomi opousti
bytost, je vnimano jako jas, nebof vnimani jako faktor nizsi nez
denni védomi setrvava jesté v téle v podobé intelektu, ktery se jiz
poutd na cit.

Dualistické pojeti vyznacené vjemem svétla dharmakaji, vije-
mem, jenz muze toto svétlo predstavit jastvi, je znamkou toho, ze
jde o ,podruzné ciré svétlo“. Proto mrtvy clovek jiz nemiize do-
sahnout ztotoznéni se samym absolutnem, nybrz jen znovuzrozeni
v ,oblasti bez forem“. Jeji piisobeni je nanejvys harmonické, avsak
postrada zakladnu pro pochopitelné utvareni. Proto se musi pova-
Zovat pouze za svétlo, jez stavéno tvari v tvar bytostem bardickym
i nebardickym vyvolava ozvény podle karmického naladéni téchto
bytosti. Neni-li podminek pro pochopeni tohoto svétla jako objek-
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tivniho svéta, putuje bytost, kterd mu je predstavena, dolt tak, jak
ji veli jeji karmické pfedurceni.

(51) To znamena, Ze je bytost v bardu na stanovisku, jez ji odha-
luje utvareci moment tohoto svétla. Vidi je nebo vnimé v prapo-
¢atcich casu, jenz symbolizuje tvurcéi okamzik, proto je vystavena
jeho zvukovému projevu. Je jeho svédkem jako faktoru utvareni,
ktery se projevuje srazkami, vzdouvanim a reakcemi, jejichz zvuko-
vé ozvy plisobi ve vyssi oktave, pro niz je bardickad bytost tak dobte
naladéna jako ¢lovék, ktery dosahl jistého stupné utiSeni pomoci
prislusného druhu soustfedovani.

(52) Bardické télo je takto nazvano na zakladé svého pisobeni, kte-
ré lze zjisfovat nitrem uzptsobenym na tlak (tizi) a pfislusné vje-
my. Bardické télo piisobi jako vitr ¢ili jako skutecnost, kterd nema
fyzickou strukturu. Proto se vnimajicim je lidem jevi jako nesku-
tecné. AvsSak kazda skuteCnost, i kdyZ je z naseho hlediska treba
vysoce abstraktni, ma své prostiedi. Proto je problém, zda jevy,
které jsou pro nas pouhymi ptreludy, mohou byt pro tyto skutec-
nosti, totiz bardicka téla, téz abstraktni. Bardickou bytost ovSem
poucuje ¢lovék, ktery ji mize predlozit své hledisko a tim ji mize
nebo nemusi presvédcit. Tibetsti mystikové to dobie védi. Proto se
neodvraceji od bardickych bytosti, kdyz reaguji na zjevy jinak, nez
by se témto mystikiim jakozto lidem mohlo zdat rozumné. Tibetsti
mystikové na zakladé svych zkusenosti z mystického Skoleni dobie
znaji relativni povahu jevi, o niz nas v prvé fadé poucuji sny a vize
a jejich rozdilny vliv na jedince.

(53) Sny, vize a znameni, na nichz si zakladaji tak mnozi mystiko-
vé, které jsem poznal, nelze pokladat za realné vysledky mystického
usili. Dokonce bych rekl, Zze tyto privodni jevy jsou na mystické
cesté prekadzkami, jez maji za kol odvratit od spravného postu-
pu ty, kdo se snazi dospét k redlnym mystickym vysledktim. To je
ziejmé z toho, ze zpritomiujici moc soustiedéni sméfuje spis k to-
mu, aby ¢lovék ziskal i¢innou kontrolu nad svou vlastni bytosti,
a pravé jenom toto soustfedéni je mozno povazovat za mystické.
Pocatek mystického skoleni je ve snaze uchopit bytost védomim
a zpritomnit ve védomi vSechny stavy a zmény, k nimz dochazi
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v béZném ziti, aby je ¢lovék poté mohl ménit podle svého pra-
ni. Muze-li je libovolné ovliviiovat, dospél k prvnimu dilezitému
mezniku na mystické cesté. Je to totiz pocatek moznosti stridat
dusSevni stavy v takovém potradku, aby nakonec doslo k uskutecné-
ni a upevnéni denniho védomi ve stavu ¢irého uvédomovani, tj. ve
stavu, ktery neni zatiZen vznéty projevujicimi se zevné jako city,
jez ovlivnuji denni védomi.

Jakmile ¢lovék dosahl tohoto stupné, mize zit nad naladami,
city a stavy, které sily vnucuji jeho bytosti. To znamena, ze se
jiz. povznesl nad takové byti, jaké vidime, kdyz pozorujeme lidi.
Miuze prenaset své védomi do stavi nadbytostnych i transcendent-
nich a timto zptsobem dospét k poznéani zivotnich podminek ji-
nym zpusobem nepoznatelnych. A to je prvni konkrétni vysledek
mystického tsili. Jeho hlubsim pouzitim se poznéva moznost pie-
naset védomi pres stavy smrti nebo je prenaset do oblasti mimo
Cas a prostor s vyloucenim pociti zpfitomnujicich fyzické télo. To
se nazyva schopnosti ,,dobfe zemfit “.

Toto ,,dobfe zemfit“ povazuji za podstatny vysledek mystické-
ho tsili. Bez tohoto uméni jsou vSechny ostatni mystické a zivotni
zkuSenosti marné, nebof mystické vyvrcholeni je tfeba vidét v evi-
dentnim uskute¢néni stavu dharmakaja. Toto evidentni uskutecéné-
ni je mozné, az kdyz ¢loveék prekroci svou bytost i krev.

Slychame-li tedy mluvit o mystickych vysledcich lidi, ktefi jsou
ve vleku své Zivocisné prirozenosti, mizeme to pokladat za prazd-
nou chloubu marnivet. Jejich ,zazitky “, i kdyz jim tu a tam pfines-
ly spliujici se predzvésti, budou jisté odvaty vétrem karmy, ktera
je citelné zkrusi. K ¢emu se tedy jimi vychloubat? Dokud nemame
jistotu, Ze nam zivot uz nemuze predlozit zadnou dusevné nepre-
konatelnou zkusenost, musime stale intenzivné usilovat o sebepod-
manéni do té miry, az se touto cestou staneme schopnymi pfenaset
védomi do lepsich podminek lezicich az za smrti. Jiné pfedchozi vy-
sledky miizeme pokladat za marnosti, jez ndm nastrazil nas sviudce,
mysticky démon nebo v buddhismu Maré.

Nebo si snad chceme vazit svych vizi? Pomysleme, Ze i blazni
maji vize, které se mohou ukazat jako spravné predzvésti. Nebo
snad dovedeme vyvolat magické fenomeny? To dokazou i media,
casto lidé dusevné vychyleni i jinak duSevné a moralné postizeni.
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Proto ani to ani ono neni nic pozoruhodného a tim méné zazracné-
ho. Zejména dokud nam osud a zivot muze pripravit nepiekonatel-
né nevyhnutelnosti. Pravé ty dokazuji, Ze jsme jen malymi lidmi,
ktefi mohou a sméji usilovat o vitézstvi nad sebou i nad karmou,
nad prostorem i ¢asem a nad vSemi okolnostmi, jez ndm mohou
cokoli vnutit.

Svitani pokojnych boZstev od prvého do sedmého dne

Predmluva komentatora

A7 do okamziku svitani pokojnych bozstev prochézi zemfely bar-
peni, jestlize se dovedl uvédomit ve stavech ¢hikhd bardu odpovi-
dajicich. Jsou to stavy, jez zivi lidé znaji jako okamziky odpoutani
prichylnosti ke svétu tryska u zemrelych lidi jako velmi jemnéa ten-
dence k déni a tim se stav ¢irého svétla pro né stane nepfijatelnym.
Prodlévaji tedy v pfechodném stavu déle, nez trva ,svitani“ ¢irého
svétla. V té dobé se z jejich tél vyzari nejjemnéjsi substance, resp.
esence, a konec¢né zmizi v nekoneéném prostoru jako para v modfi
nebes. A to je okamzik, kdy dochézi k hrubsim emanacim, které se
jiz pretvareji v urcité jevy. Jezto jde o substance, jejichz plisobe-
ni zaziva vyvolava dobré nalady a nachylnost k dobru, pretvareji
se po smrti v personifikace, které jsou zde oznaceny jako pokojni
bohové ¢ili sympatické personifikace.

Svitani téchto personifikaci poskytuje ¢lovéku dobré vyhlidky
na objektivaci v ,oblasti“ sambhdgakaji, pokud ovsem moc pii-
chylnosti ke svétu neucinila ,nosné“ napéti jeho byti tak tézkym
a temnym, Ze se jich zacne bat. Za takovych okolnosti je v tom-
to stadiu vykoupeni problematické, protoze povznasi ¢lovéka do
oblasti byti, jez nema tendence k samovolnému navratu do svéta
nevédomosti. Strach totiz zpisobi, Ze intelekt zemfelé bytosti za-
¢ne prchat a hledat piijateln€jsi podminky, o nichz bude fec¢ v dal-
sich kapitolach.
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Predmluva W. Y. Evans-Wentze

Zemrely musi obvykle pro svou karmu prochdzet bardem
po 49 dna, i kdyZ byl casto stavén tvari v tvdr. Proto jsou
mu nejdrive podrobné vysvétlovana denni navstiveni a nd-
strahy, jez ho potkaji v prvych sedmi dnech, kdy svitaji
pokojnd bozZstva, a nad nimiZ musi zvitézit. Jak je mozno
z textu soudit, pocitd se proni (symbolicky) den od doby,
kdy mel obvykle neboztik procitnout ke skutecnosti, Ze je
mrtev a Ze putuje zpét k novému zrozeni. Je to tri a pul
dne aZ ctyri dny po smrti.

Prvni den

O urozeny, poslednich ti a pul dne jsi byl ve mdlobdch.
Kdyz se probirds ze mdlob, uvazujes: ,Co se stalo?‘ (54)

Snaz se poznat bardo. Nebot celé sansdro je nyni v od-
boji a mimorddné jevy, které muzes vidét, jsou zdreni
a boZstva. Ziis temné modra nebesa. (55)

Ze stredni 7ise, nazyvané ,rozsévani semene‘ se ti zjevi
sam vzneseny Vairocana, bily, sedici na lvim trunu, ma-
je v ruce kolo o osmi loukotich, objat Matkou nebeského
prostoru. (56)

Modré svétlo je souhrnem hmoty rozpusténé ve svém
prastavu.

Moudrost dharmadhdtu modre svitici, prizracénd, ca-
rovnd, oslnugict, vytryskne jako otec—matka z Vairocanova
srdce a zasdhne té svym oslnivym svétlem tak, Ze sotva
budes s to na né hledét. (57)

Soucasne se objevuje kalné bilé svétlo dévi a zasdihne
tvé celo.(58)

Nahromadenim zlé karmy vzbudi v tobé zdazracné modré
svétlo moudrosti dharmadhdtu strach a hrizu, takZe budes
chtit pred nim prchnout. Pojmes naklonnost ke kalnému
bilému svétlu dévi. (59)
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Nedej se nyni zastrasit boZskym modrym svétlem, jeZ
se objevuje svitict, oslnujici a éarovné! Nelekej se ho! Je
to svetlo tathdgaty, které je zde moudrosti dharmadhdtu.
Upti k nému svou viru! Veér v né pevné a modli se k nému,
pomysleje, Ze je to svetlo vychdzejici ze srdce vzneseneé-
ho Vairdcany, jez ti prichdzi vstric v bardu plném neoby-
cejngych a nebezpecnych ndstrah. Je svétlem Vairocéanovy
milosti. (60)

Nemiluj kalné bilé svétlo dévii! Neptilni k nému! Nebud
slaby! Ulpis-li na ném, poputujes do sidel dévi a budes vta-
zen do viru Sesti lok. Je to preruSent, jez by té zadrzelo na
cesté k osvobozeni. Nepohlizej na né! V hluboké vire hled
na jasné modré svétlo! Vazné sméruj celym sviym myslenim
k Vairdcanovi a odiikdvej po mné tuto modlitbu: (61)

, Putuji v sansdru pro velkou nevédomost.
Kéz mne dovede vzneseny Vairécana
na zdrivou stezku svétla moudrosti dharmadhdtu.
Keéz bozska Matka mnekonecného prostoru je mou
zastitou,
kez jsem bezpecné a jisté veden hrizyplnymi osidly bar-
da,
kéz dosahnu stavu dokonalého buddhy.
Modle se takto v hluboké a pokorné vire vstoupis do
Vairocanova srdce v zdri duhového svétla a dosdhnes stavu
buddhy v sambhdgakdji, v husté sloZené Tisi stredu. (62)

(54) Okamziky umirani jsou obvykle provazeny nepiitomnosti den-
niho védomi jak na Grovni smysld, tak i podvédomych pocitu ¢ili
na tzv. astralni trovni. Proto obecny ¢lovék nemuze vzit ze smrti
nejvyssi uzitek. Esencidlni faktor unikd a s nim i ¢iré svétlo, jez
osvobozuje dosazenim stavu dharmakéja, kdyz si je ¢lovek uvédo-
mi. Ale zemfely se probouzi k vnimani na Grovni nevyvinutého vé-
domi ¢ili v zevnim smyslu na Girovni podvédomi teprve tehdy, kdyz
dochézi k hrubsim emanacim. V té dobé je jiz svym védomim ve
sféte, kde je napadan tlaky téchto hrubsich emanaci. Vnima je vSak
jako predstavy boht, jimz pravem pfislusi nazev dhjanibuddhové
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¢ili bozské personifikace zivla pro jejich obvyklé projevy a kvalitu
tél, jakymi se predstavuji zemielym jedinctim.

Bézné vysvétleni pro stav fyzické smrti, ktery je provazen ztra-
tou denniho védomi, ani zdaleka nevycCerpava vsSechny pochody
bytostného rozkladu. Prozatim dovedeme zjistovat jen psychicky,
ze klinickd smrt, konstatovana na zakladé ustani srdec¢niho tepu
a ztraty denniho védomi, se napf. viibec nedotyka bunéénych pro-
cesl, jez jsou Tizeny vegetativnim nervovym systémem a ten je
zase Tizen tim druhem védomi, jemuz fikdme podvédomi. V pomé-
ru k tomuto druhu védomi mé denni védomi jen omezenou funkci.
Pravé v podvédomi je skryt sam c¢lovék, nebot jen on sdm jako
pfipadny jev miize Tidit vSechnu ¢innost, kterd se projevuje jeho
fyzickym bytim. Jinak by totiz musel byt v jeho téle jiny clovek,
btith nebo démon, ktery by fidil nes¢etné dennimu védomi se vymy-
kajici funkce. Jelikoz v ném néco takového nelze nalézt, mizeme
pokladat za prokézané, ze pod hladinou denniho védomi existuje
dalsi ¢ast vlastni bytosti ¢lovéka, kterd si musi byt dobie védoma
své tlohy, af jiz pudové, nebo z vyssich vnuknuti.

Mystika podepirajici uceni o bardu predpoklada, ze po zniceni
denniho védomi se chape rozhodujici Glohy pravé tato cast bytosti,
resp. tento druh védomi, jez se ocita v tloze zretelnéji vyjadiené.
Proto se mluvi o prozivani barda jako o prozivani skutec¢ném a vé-
domém, z naseho hlediska vsak jde o jiny druh védomi v té dobé
jiz rozvinuty.

Proto je mozno predpokladat, ze prchaji-li z téla nejvyssi esen-
ce, prcha i pfislusny druh védomi, jez joginové znaji pod nazvem
nadvédomi. Po jeho vymizeni se stava vyraznym podvédomi nebo
snad lépe védomi fidici vegetativni nervovy systém. Pravé v tom-
to druhu védomi proziva ¢lovék nésledujici dvé barda, totiz choni,
o némz se pravé mluvi, a sipd, o némz se bude mluvit pozdéji.

Shrnuji: okamzikem smrti mizi denni védomi a tim pfestava byt
skutecnym. Nasledkem toho se mtze rozvijet nadvédomi, v némz
bytost postfehuje nediferencované bozské oblasti. Po jeho zaniku
prestava byt skute¢nym denni védomi a nadvédomi a skuteénym se
stava védomi, které ridi vegetativni funkce ¢ili védomi subliminalni.
V ném proziva bytost ¢honi a sipd bardo, jehoZ obdobou v Zivoté
je snéni, vize a pocity, které nevznikaji bezprostfednim ptisobenim
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véci. Po zaniku podvédomi je bardo skonceno a bytost, kterd jim
prosla, si jiz musela najit moznost nové objektivace vedouci zroze-
nim k vyvoji nového denniho védomi.

Tak se tedy otaci kolo sansara vynasejici na povrch prislusné
druhy védomi a tim i pfislusné druhy prozitki.

(55) Poznani barda je symbolem poznéni, ze osudy, které ¢lovéka
potkavaji, jsou jenom dénim zameérenym proti déni neskuteénému,
jez se nazgyva bytost. Takové poznani je v tomto okamziku vel-
mi prospésné, nebot se pravé rozvinulo prislusné bardické védomi

Tam, kde se ¢lovék ocita sam proti skutecnosti, kterd nuti k fe-
Seni problému okamziku, mysli spiS na postavy nez na predméty
vyZivy, proto vidi jen postavy. A to je toto bardo se svymi bo-
hy a démony. Jeho kaleidoskop je prosté stav obdobny svétskému:
v tisni ¢lovék nemysli na to, co by snédl nebo ziskal a ¢im by se
potésil, ale komu by se vyhnul. Tim zacne Zit mezi lidmi a presta-
vé zit mezi vécmi stejné jako ta bardickéd bytost, ktera se ocitla na
prahu barda pfi prozivani skutec¢nosti.

Temné modra nebesa jsou symbolem pocatku utvareni ¢ili roz-
voje éterického elementu, jehoz ptisobenim zacina ¢honi bardo.

(56) Matka nebeského prostoru jako Zensky princip svétového celku
patii k Vairéc¢anovi, jenz je muzskou bozskou personifikaci éteric-
kého elementu vytvarejiciho snad prostor.

(57) Moudrost dharmadhétu je moudrost sama o sobé. Vnimani,
které je schopné konfrontovat atvary s intelektem, se jevi jako an-
drogynni kvalita.

Muz totiz nazird na skutec¢nost muzsky, zena zensky. Hledi-li
vSak oba na nejvyssi bozské skutecnosti, jez dovedou chapat pou-
ze jako projevené, je povaha bozské skutecnosti vyjadiena zenskou
i muzskou kvalitou sjednocenou v jevu. Kdyby toho nebylo, setrval
by ¢lovék nazorové ve svété protikladd a nemohl by jiz nikdy unik-
nout odvékému rozporu, jenz pochazi z dvojpohlavnosti okolniho
svéta. Ale tinik mozny je. Ocistou v nazorech mizi Zenstvi i muz-
stvi a splyva v androgyna, jenz — ztrati-li uréity vyraz — stane se
skutec¢nosti bezpohlavni, samym to kosmickym duchovnem.
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To znamend, Ze v prvnich sedmi dnech barda, kdy vzdy svita
symbol zivlu jako otec—matka, setrvava intelekt zemfelého clovéka
vlastné na prahu prvotniho projevu bozstvi a tim i na prahu ne-
diferencované skutecnosti. A pravé tento podvojny charakter pra-
projevu zivld je symbolem mozné objektivace v sambhdégakaji, ve
vysokych nebesich, jez svym obyvatelim umoziuji zabranit neza-
doucimu navratu do sansarického svéta.

(58) Toto svétlo symbolizuje prvni stupern utvafeni smyslové sku-
tecnosti, proto je pokladano za nizsi aspekt éterického elementu pri
jeho prvotnim projevu.

(59) Kdo je vnitiné zatizen vztahy k nizsimu svétu nebo ke zlu, ten
propada nepriznivym pocitim vzdy, jakmile je predstaven uslechti-
losti a dobru. Svétlo dharmadhétu vyvazuje negativni svétlo svéta
dévi, ktery lze z lidského hlediska pokladat za $tastny. Takovy
dojem budi obyvatelé dévického svéta, jejichz téla — pokud jsem
mohl posoudit — jsou slozena z ohné a svétla a vyjadfuji moc nad
prirodou, alespon v jistém smyslu.

Ale zemrely ¢lovék je predstaven éterické oblasti v jejim nejvys-
$im aspektu. Proto ten, kdo ho poucuje, varuje pred timto uchyle-
nim a nabadé ho, aby se radéji primkl k nejvyssimu projevu a tak
dosahl stavu sambhdégakaja; ten je vzdy Zadoucnéjsi proto, ze po-
skytuje moznost bezprostiedniho vysvobozeni ze strasti.

(60) Tathagata — ten, kdo takto jde (k nirvdané) — Buddha.
Symbolizuje proto moudrost dharmadhéatu na bytostné trovni;
moudrost, kterd zachranuje silou spravného rozeznavani. Jeho po-
moci se ¢lovek muze vzdy vyhnout staviim znamenajicim pocatek
utvareni a tim i pocatecnimu pohybu pricinné karmy, ktera stahuje
bytosti do sansarického svéta.

To znamena, Ze napft. zijici bytost, ktera dospé€la az k rozvinu-
ti moudrosti dharmadhatu, dovede jiz rozklddat karmické shluky
utvarejici byti a setrvat ve stavu, jehoz vyvrcholenim, jaké ovsem
miize prijit pouze v dobé smrti, je prirozené dosazeno stavu samb-
hogakaja. V ném pak ten, kdo dovede vyloucit pojeti sebe jakozto
urcitého byti, mize dosahnout i dharmakaji.

Proto ten, kdo zemfel a dli na tomto stupni barda, mtize dosah-
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nout stavu buddhy pouhym pochopenim a dovrsit cestu v rozplynu-
t1 svého byti v nadsmyslové oblasti tim, Ze téz vylouci pojem sebe
jako vymezitelného a vymezeného byti. Je jen otazka, zda tohoto
vysokého stavu miize byt dosazeno na stupnich barda, kdyz vime,
Ze ho lIze tak obtiZzné dosdhnout béhem Zivota. Aby ¢lovék mohl to-
hoto stavu dosdhnout zaziva, musi se v nejvyssim smyslu odpoutat
od svéta, coz je mozné toliko absolutnim zfeknutim se vSeho.

(61) Kdo pokro¢ili na cesté tibetské mystiky, nevidi zddné vyhody
v tom, vzejde-li jim vyhlidka na vtéleni v oblasti dévli. Je to jen
nejvyssi stupeni na sansarickém zebiiku. VSechny jeho stupné pred-
stavuji byti inspirované k ¢innosti podvédomim nebo jeho silami,
jako je pud, cit a spontanni bytostna hnuti. U bytosti dévaldky se
proto predpoklada nevédomost stejné jako ve svété jiném, i kdyz
v ni existuji lepsi zivotni podminky.

Pokud znam bytosti dévaldky, skutecné jsem se mezi nimi ne-
setkal s bytostmi s vysokymi zieteli, jaké jsou uznavany ve vyssich
formach mystiky. Na provokace z cizich zridel reagovaly dokonce
vasnivéji nez nekteri lidé, takze jejich hodnost je mozno urcit pouze
z jejich bytostné struktury a z omezené moci nad pfirodou. Jejich
duchovni stupen byl vyjadien predevsim tim, ze mély téla slozena
z ohné a svétla.

(62) Duhové svétlo symbolizuje zivlové vibrace, z nichZ v prvnim
dnu pievladéd étericky element symbolizujici oblast ,stfedu®, tj.
stastnou, Stastnymi stavy husté slozenou ¥i$i sambhdgakaji.

Druhy den

Kdo by se vsak lekl skvouctho svétla a pro moc hnévu nebo
pro zatemmnugici karmu pred nim utikal pres stavéni tvdri
v tvar nebo kdyby ho prepadly prizraky, ac¢ se modlil, pri-
jme ho druhého dne nejen Vadzrasattva doprovdzeny boz-
stvy, ale i jeho zl€ skutky zasluhugict peklo. (63)

Pak stavime tvdri v tvdr, volajice ho jménem:

O wurozenyj, naslouchej soustiedéné. Druhého dne zdii
cistd forma vody jako bilé svétlo. V t€ dobe se zjevi vzne-
seny Ak$obhja z temné modré vijchodni 7ise previddajiciho
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stésti jako VadzZrasattva. Je modré barvy, v ruce md pé-
tizubé dordze, sedi na slonim trinu a objimd ho matka
Mamdki. Doprovdzeji je bodhisattvové Ksitigarbha a Masi-
tréja s Zenskymi bodhisattvy Ldsjou a PusSpou. Zjevi se ti
téchto Sest buddhickyjch boZstev. (64)

Plnost principu tvého védomi ve své cisté formé — je
to zrcadelnd moudrost — sviti jako jasn€, zdrive bilé svét-
lo ze srdce Vadzrasattvy, otce-matky, tak oslnivym svétlem
a s takovou prizracnosti, Ze sotva budes moci na né pohle-
dét, aZ té zasahne. A kalné koutové svétlo pekla sviti vedle
svetla moudrosti a téz té zasdhne.

Z moci hnévu se té zmocni strach, uleknes se bélo-
skvouctho svétla a budes chtit pred nim utéci. Vznikne v to-
be prichylnost ke kalnému kourovému svétlu pekla. Poci-
nej si tak, aby ses nebdl beloskvouctho, pruzracneho bilého
svétla. Je to Moudrost! O ni opti svou pokornou, oprav-
dovou viru. Je to svétlo milosti vzneseného Vadzrasattvy.
Modli se a mysli s virou: ,K nému se uttkam!* (65)

Je to vzneseny VadZrasattva, jenZ prichdzi, aby te pri-
jal a vysvobodil z uzkosti a prizrakiu barda. VEr mu, je to
udice paprski milosti Vadzrasattvy.

Neméj rad kalné koutové svétlo pekla. Je to rozsiruji-
ct se stezka, kterd té chce primout pro nakupenou karmu
z prudkého hnévu. Dds-li se zlikat, padnes do pekelngch
svetu, kde protrpis nesnesitelnd muka. Je zcela nejiste,
kdy z nich zase vyvdznes. Je to prerusent, které té odvadi
od stezky vysvobozeni. Nepohlizej na né a strez se hnévu!
Nedej se zvdbit, nebud slaby. Uveér béloskvoucimu, jasné-
mu bilému svétlu a kdyZ celym srdcem opravdové smeérujes
k vzneSenému Vadzrasattvovi, modli se: (66)

,Putuji v sansdru z moci prudkéeho hnévu.
Kéz jsem veden vznesenym VadzZrasattvou
na svitici stezku svétla zrcadelné moudrosti.
KézZ je mou zdstitou bozskd matka Mdamaksi,
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kéz jsem veden bezpecné a jisté hrizyplnymsi osidly bar-

da

a kéz dosdhnu stavu dokonalého buddhy.

Kdyz se takto modlis v hluboké a pokorné vire, ve-
jdes do srdce vzneseného VadzZrasattvy zahalen v duho-
v€ svetlo. Dosahnes dokonalého buddhovstvi v samhdgakd-
7t, ve vychodni 1isi, kterd se jmenuje ,7ise previddajiciho
Stésti“. (67)

(63) Zatemniujici karma a karma hnévu je v této dobé ovSem jisté
téz ve stavu latentnim, presto vsak urcuje pomér zemielého k dhja-
nibuddhovi Vychodu. Misto aby se upjal na Vairé¢anu, odvraci
se od ného a jde vstfic dalsimu dni, v némz svita kladny odlesk
tohoto dhjanibuddhy, totiz Vazrasattva Aksébhja, bozskd perso-
nifikace vodniho elementu. Neni-li vSak ¢lovék mravné dist, vy-
nofuji se z hlubin jeho bytosti stavy pochézejici ze zlych skutkt
a ty se mohou stat prekazkou v zadoucim splynuti s dhjanibudd-
hou Aksébhjou.

(64) Piechod z éterického principu k principu vody souhlasi s kos-
mogonii ezoterni mystiky. Podle ni se v procesu kosmického utva-
feni z prostoru (éter) vyvinul princip vody jako zaklad byti. Odtud
i jeji bila barva symbolizujici mravni dokonalost, ktera ¢inila bytos-
ti krasnymi a spis éterickymi nez fyzickymi. Teprve casem se zmé-
nila struktura jejich tél do té miry, ze je bylo mozno poznavat jako
téla hmotné, jakda maji dnesni lidé. Vzhledem k tomu symbolizo-
val prvopocatek fyzického byti sestup boht ze stavu neutvareného
do ¢asu a prostoru. Tento sestup mél neblahy vliv, nebot pfinasel
mravni nedostatky a tim i zhrubnuti jejich tél.

Takto se bohové stali lidmi, ktefi Inutim k ¢asu a prostoru du-
Sevné a tim i fyzicky dal klesali. Z toho je mozno predpokladat, ze
se casem lidé prepodstatni az v préty, jestlize se nezastavi na cesté
prirozeného upadku.

Le¢ po rozpadu téla nicméné svitd védomi prvotni stav fyzic-
kého utvareni a ten je zesilenim vodniho principu vraci na prah
andélského stavu, v némz by védomi mohlo ziskat télo sambhdga-
kaji, kdyby mu v tom nebrénila zla karma jako protéjsek karmy
¢istého vodniho principu, ktery je ¢istym citem, a proto dobrem.
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Ksitigarbha: I&ino zemé. Maitréja: laska ve stavu buddhy, jenz
se ma vtélit na zemi jako nositel pochodné nejvyssi pravdy, aby
obrodil lidstvo. Léasja: personifikovana krasa. PuSpa: personifika-
ce rozkvétu. Tito bddhisattvové jsou charaktery lidi zasvécenych
vys$Simi realizacemi.

(65) Zd4 se nelogické, ze by nékdo pojal néklonnost k pekelnému
svétu a svétlu. Zalezi vSak na karmickych podminkach a na pt-
sobeni stavu protikladného peklu. Oslnujici jas principu vody je
skutecné opakem koutfového svétla oblasti naraka. Bytosti zatizené
pocity viny ze Spatnych skutk® povazuji tuto oblast za prijatelnéjsi
a snesitelnéjsi nez oblast dhjanibuddhy Vadzrasattvy.

Tak v poméru ke sféram rozhoduje osobni zaméreni vyplyvajici
z bezprostiednich pocitli, buzenych karmickymi vztahy. Objektiv-
nich méfitek neni.

(66) Svétsti lidé predpokladaji, ze bozska spravedlnost méii od¢iné-
ni vin utrpenim, které ¢lovek musel podstoupit. Ale tak jednoduché
to prece jen neni. Rozhodujici je téz to, jak na utrpeni c¢lovék rea-
guje. Budi-li v ném pocity nenavisti, zloby, nepiejicnosti a jiné zlé
stavy, dostava se tim do kolobéhu vyzivani a soucasného vytvareni
zlé nebo pekelné karmy. A v tom je celd problematika, ktera se ty-
ka TesSeni strasti. Stoji pred ni pekelny tvor, obecny ¢lovék i asketa
a je otazka, budou-li ji umét resit.

O lidech vime, ze ji dobfe nefesi. Chudy c¢loveék proklina boha-
¢e a vini ze svych strasti kdekoho, tfebaze by sviij problém fesil
mnohem lépe, kdyby své strasti a utrpeni dovedl chapat jako mi-
1é navstiveni bozi. A stejné je tomu s askety. Af jiz jde o askety
kiestanské, nebo indické, jsou mezi nimi mnozi, ktefi provazeji své
odfikani strastnymi pocity. Tak pravé na trovni pocitd uvadéji do
pohybu kolo strastné karmy, z niz se vykupuji odtikanim.

Nikoli tedy nebe, nybrz peklo ¢eka za askezi toho, kdo se nera-
duje tmérné k pocitim vznikajicim zfikdnim se svéta. Ale to jsem
jiz kdesi fekl. Opakuji to, abych lidi pfimél k $irsimu a opatrnéjsi-
mu stanovisku k problémim zZivota a karmy.

(67) Na tomto stupni barda miize zemfely dosdhnout nejvyssiho
osviceni v sambhdgakaji, ale bude poutan jednim z hrubsich ele-
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mentl; v tomto pripadé elementem vody symbolizujicim jiz prvo-
tvar utvareného svéta. Proto je pravdépodobné, Zze bude jiz musit
prijmout télo, v némz by sviij vyvoj mohl dovrsit.

Stejny problém vyvstava, jestlize bude vysvobozen pri prevla-
dajicim principu zemé, ohné a vzduchu, dalSich elementd hmotné
piirody. V thoédolu se pripousti, Ze ze sambhégakaji neni navra-
tu do sansarického svéta za zadnych okolnosti a ze bude dosazeno
vykoupeni v neutvafeném svété.

Rise pievladajiciho $tésti je symbolizovana vodnim elementem
proto, ze se vztahuje na citové zuslechténi.

Tteti den

Nekteri lidé prchagi pro zatemnéni ze Spatné karmy a pro
hrdost, i kdyz byli stavéni tvdri v tvar a i kdyzZ je zasdhla
udice paprski milosti. Je-li zemvely jednim z nich, prichd-
2t trettho dne vzneseny Ratnasambhava, provdzen boZstvy,
a tez svetelna stezka lidskéeho svéta, aby ho prijali.

Opét volame zemtelého jménem a takto jej stavime
tvari v tvdr:

O urozeny, naslouchej soustiedéné. Tretiho dne tryskd
pratvar zemnich elementu jako Zluté svétlo. Z jizni skvost-
né vyzdobené Tise sviti na tebe vzneseny Ratnasamhava ve
Zluté barve, ma v ruce klenot, sedi na konském trunu, objat
bozskou matkou Sangjajcanmou.

Ze stredu duhového svétla vyzatuji dva bodhisattvove
Akdsagarbha o Samantabhadra provdzeni Zenskymi bddhi-
sattvy Mdlou a Dhipou. Je to sest tvaru dokonalé budd-
houvské moudrosti zdricich z duhového jasu. Souhrn doteki
ve svém prastavu té zasdhne jako Zluté svetlo moudros-
ti — rovnosti. Oslnivé Zluté, zdobené hvézdnymi svéty se
satelity, zdrivgmi hvézdami tak jasné a ciste, Ze sotva bu-
des moci na né pohledét. Soucasné se svétlem moudros-
ti zasdhne tvé srdce i zakalené, modravée Zluté svétlo své-
ta lidi. (68)
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Pak té pro silu sobectvi prepadne strach pred osinivym
Zlutym svétlem, takZe budes hledéet pred nim utéci. Bu-
des pocitovat touzebnou prichylnost k zakalenému modravé
Zlutému svétlu svéta lidi. (69)

Neboj se jasného zdrive Zlutého, prizracného svétla,
ale véz, Ze je to moudrost. Spolehni na ni opravdové, po-
korné a v odrikani. Je to zdveni tvého intelektu. Vis-li to,
vejdou do tebe neodlucitelné boZskd tela a svétlo a dosdh-
nes buddhovstvi, i kdyz jsi drive neprojevil pokoru, viru
a modlitbu.

Nepoznas-li zateni svého intelektu, mysli s virou: ,Je
to zdreni milosti vzneseného Ratnasambhavy, k ni se uti-
kam.‘ Modli se. Je to udice paprski milosti vzneseného
Ratnasambhavy; ver tomu.

Nemej rad kalne modrave Zluté svétlo svéta lidi. Je to
stezka nahromadéngch ndklonnosti, tvého mocného sobec-
tut, jez te zde prijimd. Das-li se jim privabit, zrodis se ve
svete lidi, kde vytrpis zrozeni, starnuti a smrt, aniz budes
moci vyvdznout z bahna svétskeého byti. Je to prerusent,
ktere té zdrzi na cesté k osvobozeni. Proto si nevsimej to-
hoto svétla, vzdej se sobectvi, vzdej se sklonu, nedej se jimi

zvabit. Nebud slaby. (70)

Pocinej si tak, abys spolehl na ono jasne, oslnujici
svétlo. Své opravdové mysleni 7id cilevédomé na vznede-
ného Ratnasambhavu a modli se:

, Putuji v sansdru pro mocné sobectvi.

Kéz jsem uwveden vznesenym Ratnasamhavou

na zdrici stezku svetla moudrosti — rovnosti.

Kéz je mou zastitou boZska matka, zvand Ta s okem

buddhy,

kéz jsem jisté a bezpecne veden hrizyplnymsi osidly bar-

da

a dosahnu dokonalého buddhovstur.

Kdyz se takto modlis s hlubokou pokornou virou, vstou-
pis do srdce vzneseného Ratnasambhavy, boZského ot-
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ce—matky, a dosdhnes buddhovstvi v sambhdgakdji, v jizni
skvostné vyzdobené 7isi.

(68) Dokud se stvofeni nachézelo ve stavu ,,vodniho utvafeni®, byl
¢as a prostor dimenzi, ktera Zivé bytosti neomezovala na urcité mis-
to jako zemé a také neohranicovala jejich smyslové vnimani v té
mife jako nyni. Proto se jejich zraku neprojevovaly hvézdné svéty
a jejich satelity, ale jen nekone¢ny, vSude obydlitelny prostor, jenz
ponechaval prvoutvarnym bytostem moznost existovat v prostoru
tak, jako dnes maji bytosti moznost sidlit kdekoli. V té dobé byl
tedy pro byti ,,planetou® vesmir, v némz byly hmoty prozatim roz-
lozeny tak, Ze nevznikal mezi nimi prazdny prostor, jak je tomu
nyni. Vzhledem k tomu byly Zivotni podminky prvotnich bytosti
nadpomyslitelné lepsi, zejména kdyz nevznikaly problémy vyjadie-
né otazkou, co je asi tam? V té dobé byla tedy diferenciace utajena
pouze v dualistickém pojeti, nikoli téz v kosmickych sobé vzdale-
nych utvarech. Vzdalenost hmotnych skute¢nosti nastala az v dobé,
kdy se uplatnil zemni princip, jemuz je ¢lovék stavén tvaii v tvar
tfetiho dne po skonceni ¢hikhi barda. A tak mu sviti hvézdné své-
ty a jejich satelity jako symbol prostorového rozdéleni kosmického
stvoreni, dalsi to vzdaleni od praptvodniho stavu jsoucnosti.

Vzhledem k tomu lze ¥ici, Ze tvirci postup mél sviij prvopoca-
tek v prostoru, jenz se vyvinul z bezmezna; to se vymezilo vlastnim
sebeuvédoménim, jehoz obdobou u bytosti je jastvi. V prostoru tak
doslo k dalsimu utvarecimu pochodu, jehoz vibrace v prvopocatku
nevytvarely ,prostory — skutecnosti“, jako jsou hvézdy a hvézd-
né systémy. V té dobé ,vlastnosti — bytosti“ artipa pfijaly jisty
druh formy z lidského hlediska spi$ fyzikalni nez materialni. A tyto
bytosti prebyvaly v prostoru, zijice na vibrac¢ni pudé, ktera se do-
sud nesbalila a nezhutnéla. A to byl pravy ,zlaty vék“ podpirany
jak kvalitou tél duchovné-fyzikalnich bytosti, tak i stupném vijvoje
vnéjsich podminek pro jejich byti.

Ale sestupny druh vyvoje se zde nezastavil. Gravitacni centra
se tvuréim postupem stavala podminkou pro vytvareni hvézdnych
svétll ve vesmiru a jastvi podminkou pro vytvoreni fyzickych tél
u ,vlastnosti — bytosti“. A to se stalo ve tfetim kosmickém dnu,
ktery odpovidé tfetimu dnu ¢honi barda. Dnu, v némz svita zemni
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element symbolizujici prvopocatek rozdruzeni gravitacnich center
s jejich fyzikalnimi pravodici.

V té dobé zacdaly zit bytosti — duchové na pravé vytvorené
zemi, dozivajice své zasluhy ze ,zlatého veéku“ a zapadajice dal
do hmoty v relativné priznivych podminkach ,stiibrného véku*“.
Ale kdyz pfestaly byt ,bytostmi — duchy“ a staly se hmotnymi
bytostmi, prestal pro né ,stf¥ibrny vék“, vék , mirného svitu Stésti
a zacal ,veék Zelezny“, ktery jim jiz svymi podminkami nedovoloval,
aby se radovaly z vlastnich kvalit (byti) pfiznivych a pfijemnych
v poméru ke kvalité svého bydlisté, totiz zemi. Naopak je nutil
pfijimat v plném rozsahu podminky, které vytvarela sama p¥iroda.

Kdyz posléze tyto bytosti tuto situaci akceptovaly, zily jiz vlast-
né v ,Cerném veku*, ktery pravé vladne. V tomto véku je zcela
zapomenut ,zlaty“ a ,stfibrny“ vék a prevlada jen védomi hmoty,
ktera zatézuje védomi nevédomosti. Je to obdobi mravniho tpad-
ku, které nenachazi dobry pomér k prvotni dobé utvareni, k je-
jimu duchovné fyzikdlnimu charakteru, nebot tento charakter je
v dobé upadku spis$ véci viry nez skutecnosti, prestoze je fyzikal-
né dokazatelny.

Ale duchovni zatemnéni bytosti ,,éerného véku* je docasné. Li-
dé tohoto véku musi vyzit pochybnosti a svou karmu, kterd je tak
bolestna, protoze se vytvari ze zla, nenavisti, boju a vzajemného
ublizovani. Pak se vrati na cestu ku ,zlatému véku“ tim, ze zavrh-
nou jednani prislusici dobé apadku.

(69) Bylo by mylné domnivat se, ze jenom lidé budou v posmrt-
ném putovani tihnout ke svétu lidi, kdezto napi. nizsi bytosti se do
tohoto svéta dostanou jen s ,,pomoci bozi“ ve svém automatickém
duchovnim rtstu. Kazda bytost je potencidlné inteligentni a tuto
inteligenci miize na svém misté pouzit, jakmile je smrti zbavena
tizivého obalu svého téla. Skutecnou prekdzkou tu je jenom za-
temnéni ze Spatné karmy, nebof toto zatemnéni ji znemoziiuje, aby
pochopila privodni bytostné a prozitkové stavy bytosti vyssich sfér.

Pokud tedy bytost neni povznesena nad Spatnou karmu svymi
zésluhami, tihne spis ke sféram nizsim nez ke své dosavadni, jestlize
se na své urovni prohtesila proti mravnim zasadam, které tam vlad-
nou. Tak napft. ¢loveék, ktery se prohfesil proti karmeé lidstvi, citi
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pred svitdnim této sféry strach a hriizu a snazi se prchnout do jesté
nizsich oblasti, nehledime-li na okamzik, kdy svitaji bozské perso-
nifikace zemniho principu, jehoZ niz$im aspektem je lidské sféra.
V tomto okamziku se totiz uvolnuje nejlepsi karma piislusici zem-
nimu principu. Jejim uvolnénim svita jeho bozska personifikace, jiz
¢lovék nasledkem nahromadéné zlé karmy musi odmitnout dokonce
tim, Ze se ptikloni k podminkam ptevladajicim ve svéteé lidi.

Lidé, ktetri se upoutavaji na sféru, v niz ziji, mohou mit néa-
sledkem karmy ze zlych skutkt odpor i proti podminkam lidského
zrozeni. To zptsobi, Ze i odtud putuji doli do jesté nizsich svét,
které svitaji v nasledujicich dnech.

(70) Je zfejmé, Ze tibetsti mystikové neupadaji do bludné domnén-
ky, ze je lidské existence nejzdafilejsi pro duchovni dovrseni. Védi,
ze nalezi do stfedniho, ponékud znecisténého zemniho elementu,
jehoz negativnim povahovym projevem je sobectvi a tim i ulpivani
na svété, které je prvnim stupném sestupu do sfér jesté bolestnéjsi-
ho prozivani. Za své mystické praxe jsem poznal, ze mimo lidskou
existenci se ve skupenstvi bytostného Zivota ve smyslu skutec¢ném
i pomyslném nachézi skupina bohti, kteri maji neporovnatelné lepsi
podminky k duchovnimu vyvoji nez lidé. Pravda, jsou to bohové,
ktefl nevyzivaji svou dobrou karmu, ale ziistavaji zaméreni k té-
muz nejvyssimu cili, k némuz se snad mohli upnout jako lidé, ale
padli mrtvi dfiv, nez ho dosahli. Jestlize na této cesté jiz zhar-
monizovali svou karmu do té miry, Ze se dusevnimi tendencemi
podobali bohtim, mohla byt prirozenym nésledkem toho zdafila
bozské existence.

Podle toho je nezbytné tiidit i bohy do dvou skupin. Jedni vyzi-
vaji svou karmu stejné, jako ji vyzivaji lidé, kdezto druzi spasnym
usilim shromazduji dal karmické zasluhy jako ten druh lidi, ktefi
se zfikaji vSeho pro dobro druhych bytosti.

Snad tento druh askeze neexistuje v jiné sansarické oblasti vy-
jma lidskou a dévickou. Vysoce pokrocily mystik, ktery pro smrt
nedovrsil, zrodi se vSak v bozské artpaléce, odkud se jiz nemu-
si vratit, protoze tendence, jez v sobé vyvolal v lidském téle, ho
donesou k nejvyssimu uskutecnéni. A tak zustava lidsky svét jed-
nim ze Sesti sansarickych svéti, jemuz bych na zakladé vlastniho
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poznani a zkuSenosti mohl snad pfiznat vysady, jaké maji bohové
zejména vyssiho radu.

Ctvrty den

Postaveni takto tvdri v tvdr dosdhneme osvobozeni, at by-
ly nase schopnosti jakkoli slabé. NeZ i tak jsou lidé, kteri
vytvorili tolik zI€ karmy nebo neplnili své sliby nebo jimz
uplné chybi zdsluha (pro vyssi vijvoj), Ze nemohou poznat
bardo, ac¢ byli takto stavéni tvdari v tvdr. Jejich zatemneé-
ni a $patnd karma z lakoty a chtivosti vyvold hrizy zvuki
a zdrend, takze prchagi. (71)

Nalezi-li nékdo k této skupiné, bude ctvrtého dne pri-
jat vznesenym Amitdbhou s provdazejicimi jej boZstvy a téz
stezkou svétla z prétaloky, jiz vytvdri lakota a pripoutanost.

Opét zemielého stavime tvdri v tvdr, volajice ho jmeé-

nem:
O urozeny, naslouchej soustiedéné. Cturtého dne zd-
77 svétlo, jeZ je pratvarem elementu ohné. Z ného na tebe
z Cervené zapadni Tise $tésti sviti vzneseny buddha Ami-
tabha, v cerven€ barvé, s lotosem v ruce, sedé na pavim
trinu, objat boZskou matkou Gekarmo. Zdroven na tebe
zdri bodhisattvové Cinrizig a DZampal doprovdzeni Zen-
skymi bodhisattvy Gitou a Aldkou. Techto Sest tél osviceni
zdri na tebe ze stredu duhy. (72)

Pratvar souhrnu pociti jako cervené svétlo vserozlisu-
jict moudrosti trpytiveé cervené zkrdslené hvézdnymi svéty
a satelity, prizracné, nadherné, oslnujict, jeZ vychdzi ze
srdce bozského otce—matky Amitdbhy, zasdhne tak zdvive
tvé srdce, Ze sotva budes moci na né pohledét. Neboj se.

Soucasné na tebe sviti kaln€ cervené svétlo svéta préta-
loka, prichdzejici soucasné se svéetlem moudrosti. Chovej
se tak, abys k nemu neprilnul. Premoz ndklonnost k né-
mu a slabost.
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Moci silné pripoutanosti uleknes se oslnujictho cerve-
ného svétla a budes se snazit pred nim prchnout. Pocitis
naklonnost ke kalnému svétlu prétaloky. (73)

Neboj se nadherného, oslnujictho, pruzracne zdriciho
cerveneho svétla. Poznds-li je jako moudrost a setrvd-li
tvug intelekt v odrikdni, vstoupis neodlucitelné do svétla
moudrosti a dosahnes buddhovstuvi.

Nepoznas-li je, mysli si: ,Jsou to paprsky milosti vzne-
seného Amitabhy, k nému se utikdam. ‘ Duvéruj mu a modli
se k nému. Je to udice paprski milosti vzneseného Ami-
tabhy. Pokorne duvéruj a neutikej. I kdybys prchal, bude
te nerozlucné ndsledovat. Neboj se. Nedej se zvdbit kalnym
cervenym svétlem prétaloky. Je to stezka svétla pochdzejici
ze silné, nahromadéné pripoutanosti k sansarickému byt
Prichazi, aby té prijala. Vstoupis-li na ni, padnes do sve-
ta nestastnych duchi, kde budes nesnesitelné trpét hladem
a Zizni. Ztratis tam moznost dosdhnout osvobozeni. Ono
kalné cervené svétlo je preruSeni, ktere té md odddlit od
stezky osvobozeni. Nepoutej se na né. Vzdej se navyklych
skloni. Nebud slaby. Duvéruj jasnému, zdvicimu cervené-
mu svetlu. Spoléhaje cilevedomé na vzneseného Amitdabhu,
otce-matku, modli se: (74)

,Putuji v sansdru moct siln€ pripoutanosti.

Kéz jsem uveden vznesenym Amitdabhou

na zdrici stezku svétla vserozlisujici moudrosti.

K€z je mou zdstitou bozZskd matka, zvand S bilou uzdou,

abych byl bezpecné veden nebezpecnymsi osidly barda

a dosahl dokonalého buddhovstvr.

Kdyz se takto modlis pokorné a opravdové, vejdes do
srdce bozského otce—matky, vznesencho Amitdbhy v duho-
vém sveétle a dosdahnes buddhovstvi v sambhdgakdji, v zd-
padni Tisi, jeZ se jmenuje stastnd.

(71) Tito lidé mohou dosdhnout osvobozeni za predpokladu, ze byli
stavéni tvari v tvar. Jinak nerozpoznaji svétla a budou putovat do
nizsich 16k. Mozna, Ze si zivlovych personifikaci bozské povahy ani
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nevs§imnou, ale budou prchat pfed neurcitymi svételnymi jevy. —
— Lakota a chtivost jsou mravni zavady, jez ¢lovéku zabranuji, aby
dosahl vykoupeni v dobé, kdy svitd element zemé. Proto zemiely
putoval ke ¢tvrtému dni, kdy svita element ohné.

(72) Céinriizig — ,bddhisattva dolt shlizejici®, téz ,Veliky slitov-
nik“ predstavovany casto s tisici rukama a s okem v kazdé dlani.
Dzampal — ,Ten s mirnym hlasem“, btih personifikujici mystic-
kou moudrost. Gita — dakini drzici lyru, ztélesnéni hudby a zpévu.
Albéka — svétlo znézorniované bohyni drzici lampu ¢ervené barvy,
protoze nalezi elementu ohné.

(73) Moc dozralého lakomstvi a pfipoutanosti ¢lovéka v posmrt-
ném stavu niterné nutka, aby se upjal na svétlo svéta prétaldky,
nebot pravé v ném prevlada karma udélujici bytosti odpovidajici
vysledné prozivani.

(74) Dobro i zlo se ¢lovéku vnucuje, nebot tu rozhoduji karmické
vztahy. Jenom proto mtze v nékom vzejit naklonnost k tak zlému
svétu, jako je svét prétu. Ale i tyto nédklonnosti jsou podminé-
ny uréitymi moralnimi prestupky. Hnév vyvolava karmu vedouci
do pekla, sobectvi do lidského svéta, lakomstvi a pripoutanost do
svéta prétu, zarlivost do svéta asurt, vasen a nevédomost do zvi-
fectho svéta. V téchto svétech dosdhnou tyto nedostatky prislusné
odplaty, tj. bytosti zatizené témito nedostatky zde nabudou pii-
slusnych zkusenosti, jejichz ucelem je, aby téchto nedostatka defi-
nitivné zanechaly.

Ale Sest 16k predstavuje oblast sansarického byti a kazda bytost
v nékteré ze Sesti sfér miize podléhat mravnim nedostatktim, jejichz
prava odplata je mozna v jiné sféfe, nez ve které pravé zije. Proto
bytost, kterd zemfela ve své vlastni sféfe, se mize zrodit ve sféie
jiné. Timto zptsobem se prerozuji sansarické bytosti z jedné sféry
do druhé, dokud v jejich srdci nevytryskne vznét, povznasejici je do
stér nadsansarickych a vyjadritelny nejlépe slovy ,sursum corda®.
Pravé timto vznétem se bytost povznese nad instinktivni pocéinani
fizené z podvédomi a dosdhne oblasti prosvicené svétlem védomi.
Tato oblast je jiz nadsansaricka.

Sansaricky svét je omezen na pocinani fizené zivociSnymi in-
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stinkty. Nadsansaricky, nalezici do oblasti ripadéva, je vyznacen
dokonalym, avsak determinujicim uvédomovanim. Nadsansaricky,
nalezici do oblasti svazki artipa, se vyznacuje uvédomovanim nevy-
mezujicim. Sansaricky svét pokladdme za nestastny, nebot v ném
jsou zretele diktovany silami, které se vymykaji védomi, mohou
tedy byt nechténé a vyvolavat strast a konflikty. Nadsansaricky
svét naproti tomu muzeme pokladat za Stastny, nebot je to oblast
existenci, jejichz klid miizeme povazovat za $tastny. Je to oblast
existenci, jejichz klid neni rusen silami podvédomi.

Analogicky ten, kdo dosahl stupné, jejz je mozno oznalit ja-
ko prosviceni svého byti svétlem dokonalého sebeuvédoméni, do-
sahl nadsansarické oblasti a tim jiz zaziva zije v ocistnych fisich
rupaldky, jestlize se mu nepodatilo vymytit pojmové uvédomovani.
Podarilo-li se mu to, doséhl jiz zaziva oblasti artipa, v niz se do-
sahuje dokonalého vykoupeni zni¢enim védomi. Usili o prosviceni
vlastni bytosti svétlem dokonalého uvédomeéni je ¢irym duchovnim
usilim o vysvobozeni ze sansarického svéta; dobro tomuto uvédo-
méni napomahé. Zly clovék totiz toto uvédomeéni cviCit nemftize,
nebot tim odhaluje své mravni nedostatky; stavi si pred vlastni
oCi hrtizy mravniho poruseni a propada tuseni, ze bude postizen
velkymi karmickymi tresty.

Paty den

Je skoro memozné, aby jesté mebylo dosaZeno osvoboze-
ni. A prece putuji Zivé bytosti doli k pdtému dni, ac byly
stavény tvdri v tvar. Dlouhotrvajicimi sklony se staly ne-
schopnymi vzddt se svych sklond a $patnd karma a strasnd
zarlivost stvorily dés zvuki, takZe je nemohla zachytit udi-
ce paprsku milosti. Patri-li nekdo do této skupiny bytosti,
prichazi pdtého dne vzneseny Amdghasiddhi s provdzeji-
ctmi jej boZstvy se svétlem a zdri milosti, aby jej prijal.
A prigme jej téz svétlo vychdzejici z asuraloky stvorené zlou
Zarlivosti. (75)

Staveént tvdri v tvdr, kdyz byl zemvely voldn jménem,
déje se takto:
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O wurozeny, naslouchej soustredéné. Pdtého dne zdri
na tebe zelené svétlo pratvaru elementu vzduchu. V ném
na t€ sviti vzneseny Amdghasiddhi ze zelené severni ri-
se dspésného kondni nejlepsich c¢int, v barvé zelené€, maje
v ruce zkriZené dordZe. Sedi na truné harpyji preklenuji-
cim mebesa, objat bozskou matkou, vérnou Dolmou, do-
provdzen bodhisattvou Cagnadordiem a Dipanamselem se
dvéma Zenskymi bodhisattvy Gandhou a Nrtjou. Téchto
sest osvicenych tvaru na tebe bude zdrit ze stredu duho-
vého svétla.

Pratvar souhrnu chiéni zdvici jako zelen€ svétlo vse-
zpusobujict moudrosti, oslnivé zelené, prizracné a svitici,
nddherné a hrizu nahdnéjici, ozdobené hvézdnymi svéty,
jez jsou obklopeny satelity, zarivymi hvézdami, vychdzi ze
srdce otce—matky vznesSeného Amdghasiddhi a zasahne tvé
srdce tak podivuhodnym jasem, Ze sotva sneses ten pohled.
Neboj se. Je to prirozend sila moudrosti tvého intelektu.
Setrvej ve velkém odiikani a zachovej nestrannost. (76)

Krome zeleného svétla vsezpiusobujici moudrosti sviti
na tebe i kalné zelené svétlo asuraloky, vytvarené karmou
pocity Zdarlivosti. Prichazi spolu s paprsky moudrosti. Roz-
jimej o tom mestranné bez prichylnosti a bez odporu. Ne-
mej je rad. I kdyz jsi slabych duchovnich schopnosti, nemej
rdd kalné zelené svétlo asuraloky. (77)

Pak moci silné Zarlivosti budes podésen oslniugicim zd-
renim zeleného sveétla, pokusis se prchnout a pojmes nd-
klonnost ke kalnému zelenému svetlu asuraloky. Neboj se
nddhernéeho, pruzracného, zaviciho a oslnujiciho zeleného
svétla, ale poznej je jako moudrost. V tom stavu necht se-
trud tvidy intelekt v odrikdni. Nebo wvazZuj: ,Je to udice
paprski milosti vzneseného Amdghasiddhi, je to vSezpiso-
bujici moudrost.‘ VEr tomu. Neprchej pred nim. (78)

I kdybys pred nim prchal, bude te nerozlucné ndasledo-
vat. Neboj se ho. Neméj rad kalné svétlo asuraldky. Je to
karmickd stezka vytycend silnou Zdrlivosti, kterd té chce
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prigmout. Nechds-li se zvdbit, padnes do asuraloky, kde
proZijes nesnesitelné bédy spori a vdlceni. Je to prerusent,
ktere té zdrzi na cesté k osvobozeni. Nedej se zvdbit. Pre-
moz své sklony. Nebud slaby. Divéruj oslnivému zelené-
mu zdrent, a kdyZ zamitis celé své mysleni na vznesenéeho
Amdoghasiddhi, boZského otce—matku, modli se:

,Putuji v sansdru moct silné€ Zdrlivosti.

Kéz mne vzneseny Amoghasiddhi vede

zarict stezkou svétla vsezpusobujici moudrosti.

Kéz je mou zdstitou bozskd matka, vérnd Tdra,

abych byl jisté a bezpecné veden nebezpecnymi osidly

barda

a dosdhl dokonalého buddhovstvr. ¢

Kdyz se tak budes modlit v hluboké vite a oddanosti,
vstoupis do srdce boZského otce—matky vzneSeného Amo-
ghasiddhi v zari duhového svétla a dosahnes buddhovstvi
v samhogakdji, v severni 7isi navrsenych dobrych skutka.

(75) Vysokéa moralka i mravni zkazenost, tupost i osviceni jsou
vlastné ovocem bytostného usili. Je tieba se drzet vlidného mysle-
ni a citéni, aby se ¢lovék stal vysoce moralnim — a staci se drzet
neprejicnosti, zloby a nizkych zreteli, aby se mohl stat mravné
zkazenym. Tupym se miize stat jen tehdy, kdyz svou zvidavosti ne-
prekroc¢i mez z4jmt diktovanych zivocisnym pudem sebezéchovy.
Osvicenym se muze stat, kdyz se pfinuti k dusevnimu otevieni do té
miry, ze do jeho védomi bude moci vstupovat cely svét i nekonecna
oblast transcendentni.

Mravni zietele, jaké vedou k uvedenym vysledktim, jsou sice
podminény individualnimi karmickymi dispozicemi, ale pfesto mi-
Zeme péstovat nerozvinuté sklony tim, Ze se budeme drzet prislus-
nych zieteld. Proto se zde uvadi, Ze se bytosti od ctvrtého dne
v bardu svymi navyky stavaji neschopnymi vzdat se svych sklonii.
Proto jdou vstfic patému dni, kdy jim svita bozsky predstavitel
vzdusného elementu, ale i hrozba karmy pochézejici ze zarlivosti.
A tak je clovék v posmrtném stavu tisnén svou osobnosti, jejiz mo-
ralni hodnoty jej vedou postupné niz a niz, nékdy az do nestésti.

(76) Cagnadordze — ,/Ten se Zezlem v ruce, mocny ve vyhanéni

106



d4bla. Dipanamsel — ,,Cist$i a jasnéjsi od zatemnélosti. Gandha —
— ,Ta, jez rozséva vuné“, jako atribut drzi misku, z niz vystupuji
viné. Nrtja — ,/Ta, jez nese sladkosti“.

(77) Prichylnost a odpor vznika z pfevlddnuti nizsi formy vzdus-
ného elementu. DosaZeni sebevlady, zasahujici az do vlastnosti
vykdzanych tomuto elementu, pisobi na rozvoj buddhi (rozumu)
a mystickych sil s trovni buddhi souvisejicich. Kdo odstrani pri-
chylnost a odpor, méa moznost volby a rozeznava, je svobodny ale-
spon v ramci denniho védomi, jez je odstranénim ptichylnosti a od-
poru zbaveno zatemnéni.

Jogini se musi vzdélavat i v tomto ohledu, protoze rozeznavani
a moznost volby jsou pro jogina vlastnosti zcela nezbytné. Mu-
si odporovat pokusenim a nastrahdm plynoucim z podvédomych
inspiraci, jez mnohdy prinuti k neuvazenému ¢inu diiv, nez si to
viibec mize uvédomit.

Rozvinuti vyssiho stupné intelektu ovladanim nizsich projevi
vzdusného elementu je nanejvys nezbytné. Rozvinuti tohoto inte-
lektu souvisi s vyssim stupném duchovniho vyvoje. Kromé toho, jak
vyplyva z textu, tento rozvoj chrani pred zrodem ve svété asurd,
jehoz tvorové se pro pievlddajici povahu svych prohieseni v dalsim
sledu existenci zpravidla vtéluji do pekel.

(78) Bytost svarliva a zarliva je vlastné jiz zaziva v asuraléce. Po
skonceni tohoto zivota, kdy bude svitat svétlo této sféry, pozna je
jako sobé nejmilejsi, proto se v ni objevi jako jeji obyvatel. Toto
svétlo inspiruje Clovéka pro svét asurti stejné jako jiné mravni ne-
dostatky pro jinou ze Sesti sfér. Proto se mame varovat mravnich
nedostatkt a vyhybat se jim tim, Ze budeme rozvijet vyssi tenden-
ce. Jinak hrozi nebezpeci, Ze sama nase bytost pfijme neutésenou
objektivaci s vyhlidkou, Ze se zlepsi az po vycerpani karmy, ktera
nas do ni zavedla. To se vSak zpravidla stavd az po vétSim poctu
Spatnych objektivaci, resp. inkarnaci.

Sesty den

Je-li zemrely takto na riznych stupnich stavén tvdri v tvdr,
meél by na nékterych z nich dosdhnout pozndni bez ohledu
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na své karmické vztahy, necht jsou jakkoli slabé. Dosdhne
-li poznani, je nemozné, aby nebyl osvobozen. Mize se vsak
stdat, Ze i proti castému staveni tvdri v tvdr bude karmou
2lych ¢int veden dolii, nebot prilis dlouho trval pri svijch
silngch sklonech, nebyl dosti pritelem moudrosti a postrad-
dal k ni cistou ldsku. Udice paprski svétla milosti jej ne-
miZe dosdhnout. Proto musi putovat jesté miz, nebot by
pocitil hrizu a dés pred zvuky a zdrenim. (79)

Poté na ného zdri soucasné vsichni boZsti otcové-mat-
ky z péti 7adu bozstev (dhjanibuddhi) se svgmi druZinami.
Zdroven vsak na ného zdri svéetlo vystupujici ze Sesti lok.

Volagice zemielého jménem, stavime jej takto tvdri
v todr:

O urozeny, do véerejsiho dne svitilo na tebe kaZdé z péti
radu bozstvi, jedno po druhém. Nechal ses zastrasit a zalek-
nout pusobenim karmy sviych zljch skloni, ac jsi byl stavén
tvari v tvdr; proto jsi jesté zde.

Kdybys byl poznal zdteni péti radi moudrosti jako vy-
ron svych vlastnich myslenkovych forem, byl bys jiz dosdhl
buddhovstvi v sambhdgakaji a byl bys vstoupil do jednoho
z péti Tddi buddhi ozdrenych duhovym svétlem. (80)

Ale nyni se divej soustredéné. Prichdzeji svétla vsech
peti rddu, jeZ se nyni jmenuji svéetla sjednocent ¢tyr moud-
rosti, aby té prijala. Snaz se je poznat. (81)

O wurozeny, Sestého dne sviti na tebe ctvero barev
prastavi ctyr elementi (vody, zemé, ohné a vzduchu).
V té dobé na tebe zdri buddha Vairocana ze stredni rTise
rozsévani semene, bozsky otec—matka, provdzeny boZstvy.
Z vychodni 1ise prevlddajictho stésti zdri na tebe buddha
Vadzrasattva, bozZsky otec—matka, provdzeny boZstvy. Z jiz-
ni slavnostné vyzdobené rise zari na tebe Ratnasambhava,
bozsky otec—matka, provazeny bozstvy. Ze Stastné zdpad-
ni Tise nakupengch lotostu zdri na tebe buddha Amitdb-
ha, bozZsky otec—matka, provdzeny boZstvy. Ze severni tise
zdokonalengch dobrijch skutki zdri na tebe buddha Amo-
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ghasiddhi, boZsky otec—matka se svymi pruvodci, obklopeni
duhovym svétlem.

O urozenyj, na vnéjsim kruhu téchto péti pdri dhjdni-
buddhi zari ctyri hnévivi bohové, strdzci bran: ,Vitézng*,
»Nicitel boha smrti“, ,Krdl s koniskou siji“ a ,,Urna nekta-
ru“ s ctyrmi Zenskymi strazkynémsi bran: ,,Nositelkou ost-
nu“, ,,Nositelkou smycky “, ,Nositelkou retezu“ a ,,Nositel-
kou zvonce“. Zdri téz buddha dévi zvany ,,Nejuys mocny “
s buddhou asurt zvangm ,,Silného uzpusobeni®, s buddhou

lidstva zvanym ,,Lev z Sdkji“, s buddhou zvivecim zvanym

»,Neotresitelny lev“, s buddhou prétu zvanym ,S ohnivyms

usty “ a s buddhou podsvéti zvanym ,, Kral pravdy “. (82)

Jest to osm otcu—matek, straZcu bran, Sest ucitelu, vi-
téznych, kteri zdri.

Rovnéz zdri nejuys dobry Otec a nejvys dobra Matka,
velici predkové vsech buddhi Samantabhadra a Samanta-
bhadri, bozsky otec a boZskd matka. (83)

Zari na tebe dvaactyricet dokonalyjch boZstev, kterd
vysla z tvého srdce a jsou vytvorem tvé ciste lasky. Po-

znej je. (84)

O wurozeny, viechny ty fise nepochdzeji odjinud nez
z tebe sama. Pochdzeji z nitra ctyr oddéleni tvého srdce
a pripocitas-li stred, znamenaji patero sméru. Vychdzeji
z nitra a zd7i na tebe. Ani boZstva neptisla odjinud. Od
vécnosti existovala skryta ve schopnostech tvého intelektu.
Uvedom si, Ze takovd je jejich podstata.

O urozeny, mira vsech téch boZstev neni ani velkd ani
mald, nybrZ primerend. Maji své ozdoby, barvy, pozice,
truny a odznaky, jeZ drzi.

Bozstva tvori skupiny po péti pdrech a kaZdd pétice
je obklopena paterym kruhem zdte, pricemz muZzsti bodhi-
sattvové maji podil na povaze boZskych otct a Zensti na
povaze boZskych matek.
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Vsechny ty boZské skupiny na tebe zdri v jediném do-
konalém shromdzdéni. Jsou to tvd ochrannd boZstva. Jako
takovd je poznej.

O urozeny, zvldst jasné a jemné jako nitkovité utka-
né slunecni paprsky na tebe zari sjednocené paprsky svétla
ctyr moudrosti, jez vychdzeji ze srdce bozskiych otcu a ma-
tek péti rdadu a zasdhnou tvé srdce.

Na oné€ zdrici stezce modre sviti nddherné hvézdné sveé-
ty svetla. Vysilaji paprsky moudrosti dharmadhdtu. Kazdy
se podobd preklopenému tyrkysovému kalichu a je obklo-
pen stejnymi hvézdnymi svéty mensi velikosti, nadherny-
mi, oslnujicimi, zdvicimi a prazracnymi. A kazdy je zdo-
ben jesté péti mensimi hvézdami a téZ kolem mich je pét
hvézdovitych zdrivych bodu stejné povahy, takZe ani stred
ani hranice modré svételné stezky nezustanou nezkrasleny.

Ze srdce Vadzrasattvy na tebe zari bild svételnd stezka
zrcadelné moudrosti, bild a prusvitnd, slavnd a oslriugjici,
slavnd a zastrasujici, jeste slavnéjsi svételnymi svéty ob-
klopengmi hvézdami prusvitného, zatictho svétla, z nichz
kaZdy je jako preklopené zrcadlo.

Ze srdce Ratnasambhavy na tebe zari Zlutd svételnd
stezka moudrosti — rovnosti, zdobend Zlutymi hvézdny-
mi svéty zdre, z nichZ kaZdy se podobd prevracenému zla-
tému kalichu obklopenému mensimi hvezdami a ty jes-
té mensima.

Z Amitdabhova srdce ma tebe zari jasné cervend pri-
zracng svetelna stezka vserozlisujict moudrosti, kde jsou
hvézdné svéty jako prevrdcené kordlové kalichy. Zvldst
jasné a oslnive vysilaji paprsky moudrosti, kaZdy ozdoben
péti satelity stejn€ povahy a stred © hranice svételné stezky
jsou zkrasleny jesté mensimi hvézdamsi a jejich privodci.

Vsechny zdari soucasné na tvé srdce.

O urozeny, je to vyzaiovdni schopnosti tvého intelektu.
Odjinud neprisly. Nenech se jimi privabit, neméj strach,
ale setrvej tak, abys nevytvdrel myslenky. Taok vejdou do
tebe vsechny dtvary a zdare a dosdahnes osvobozeni. Zelend
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stezka svétla na tebe mezdri, nebot schopnost moudrosti
nebyla v tvém intelektu dokonale vyvinuta.

O urozeny, to jsou svétla ctyi sjednocengich moudrosti,
z michZ vychdzi to, co se nazyvd vnitini stezkou VadzZra-
sattvy. (85)

Nyni si musi§ vzpomenout na nauku staveni tvdri
v tvar, jiz jsi obdrzZel od svého ucitele. Vzpomen si na
smysl stavént tvdri v tvdr, abys poznal vsechna svétla na
tebe svitici jako zrcadleni tvého vnitrniho svétla. Poznds-li
je jako své duveérné pratele, uvéri§ v né a porozumis jim,
az se s nima setkas, jako rozumi syn matce.

Uvéris-li v neproménnou podstatu cisté a svaté prav-
dy, bude v tobé zplozen stav klidnée plynoucitho samddhi,
a kdyz vejdes do téla dokonale vyvinutého intelektu, dosdh-
nes osviceni v sambhogakdji, odkud 712 nent ndvratu.

O wurozeny, se zdrenim moudrosti té budou ozaiovat
1 necistd klamnd svétla Sesti lok: kalné bile svétlo devi,
kalné zelené svétlo asuri, kaln€ Zluté svétlo lidskeho svéta,
kalné modré svétlo zvitat, kalné cervené svétlo prétaloky
a kalné kourové svetlo pekla. Techto sest svétel zdri zdrover
se Sesti svetly moudrosti. Nestrachuj se vsak, nedej se zld-
kat Zddnym z nich, ale setrvej ve stavu prostém myslenek.

Polekds-li se cistého zdfeni moudrosti a budes-li zld-
kdan necistymi svétly Sesti lok, obdrZis v jedné z mich teé-
lo a budes trpét bidou sansdra, nikdy nebudes osvobozen
z jeho ocedanu, ale budes v ném kolotat a zakouset samé
bolesti. (86)

O wurozeny, jsi-li clovékem, jemuz se nedostalo vy-
brangych slov ucitele, pocitis strach pred cistym zdrenim
moudrosti s jejimi boZstvy. V tomto strachu se budes upi-
nat na necisté sansarickeé veci. Nejednej tak. Pokorné du-
véruj oslnivému cistému zdreni moudrosti. Priméj svého
ducha k vite a mysli si: ,Milosrdné paprsky moudrosti péti
radi buddhi prisly, aby mne z milosrdenstvi prijaly. K nim
se uttkam.* (87)
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KdyZz odolds pritazlivosti klamngch svétel sesti lok a ci-
levedomé zaméris vsechno své mysleni na bozské otce—mat-
ky, buddhy péti radi, modli se:

, Putuji v sansdru pro pét zhoubnyjch jedi.

Kéz jsem uveden péti vitéznymi dobyvateli

na jasnou stezku ctyr sjednocenych moudrosti,

kéz je mou ochranou pét radiu boZskiych matek,

abych byl uchranén pred necistymi svételnymi stezkami

Sesti lok,

abych byl uchranén pred osidly obdvanéeho barda

a byl uveden do péti cistych bozskych 7is7.

Kdo se takto modli, poznd své vnitrni svétlo, spoji se
s nim a tim dosdhne buddhovstvi. Pokornou virou dochd-
2t prosty vérict clovek k pozndni sebe sama a osvobozeni.
I ten duSevné nejmensi muze silou cisté modlitby uzavrit
brany sesti lok a pochopi-li smysl ¢tyr moudrosti, dosahne
osvobozeni na uzké stezce pomoci Vadzrasattvy. (88)

Tak poznaji pravdu a jsou osvobozeni ti, kdo byli dobre
stavéni tvdTi v tvdr a jsou predurcent k osvobozend.

Nejhorsi z nejhorsich, postizeni téZkou karmou, ti, kdo
vibec memaji naboZenské sklony, a nekteri, kteri neplnili
sliby, nepoznaji pravdu moct karmickych preludi a putuji
doli, 1 kdyz byli (pravdé) staveni tvdri v tvdr.

(79) Predpoklada se zde, ze je stavéni tvari v tvar skuteénou pomo-
ci, ii¢innou i proti naléhavym karmickym vztahim. Tento predpo-
klad je analogicky se zkuSenosti, Ze i pravym mystickym zasvéce-
nim, které udéluje pouze spravné poznani, je zastaveno kolo karmy
sansarickych existenci. Ale jak pfi stavéni tvari v tvar, tak i pri
mystickém zasvéceni, je dosah pomoci omezeny. V thodolu se mluvi
o dalsich sestupech. V mystice je zase znamo, ze poznéani nezabra-
nuje vzdy tomu, aby se uplatnila nezadouci karma. Zaruka je pouze
v mravnosti, kterd ¢lovéka v bardu zachranuje bez pomoci lidi zna-
Ijrch barda, kdezto v mystice pfirozenymi karmickymi vztahy.
Clovék proto nemé piilis spoléhat na poznani, ale na mrav-
ni fondy. Kdo jich nemd, muze byt stejné v bardu jako v zZivoté
vystaven prekvapujicim okolnostem, jez umozni nezaddouci karmé,
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aby se plné uplatnila bez ohledu na ochrannou silu védéni a po-
znani. Prekvapujicimi okolnostmi v zivoté mohou byt tézké socidlni
podminky a nemoci, v bardu pfedstavy rozli¢nych personifikaci.

(80) Poznani byti a jsoucnosti jako vlastnich duSevnich a myslen-
kovych emanaci nalezi do kategorie vyssiho nazirani. Pro obecného
¢lovéka bude vzdy zevni svét svétem objektivnim a on sam toli-
ko pasivni nahodilou existenci, jejiz puvod je pravé v tomto svété.
Avsak diiv, nez ¢lovék dospéje k nejvyssi svobodé, musi prekrocit
toto nazorové dilema. Musi poznat relativni povahu svéta a lidi
a shledat, ze vyplyvaji ze svych vlastnich pfedpodminek. Z toho
miize soudit, Ze jsme-li my nahodilou existenci ¢ili preludem, je
stejné preludem vsechen svét. Pokladame-li vSak svét za skutec-
nost, jsme i my skutecnosti. Pfitom musi byt kazdému z nas vzdy
jasno, Ze to jsou nazory pouze pomocné. V dobé zanikani nasi exis-
tence je prokazano, ze jsme preludem, a proto je pieludem i svét,
ktery zanikem naseho védomi téz zanika alespon v poméru k nam
jako individuim. Na zakladé toho je vSak naprosto jisté, ze smime
pokladat svét za vyron naSich intelektualnich schopnosti. Neni-li
tomu tak skutecné, stejné se tim chdpeme nézoru, jenz nés dobie
chrani pred vlivy svéta, jimiz se pak utvari nas osud.

7 absolutniho hlediska je spor o povaze svéta a byti bezcenny.
Meéritka mohou byt vzdy jen subjektivni; vzhledem k tomu se mo-
hou vytvorit dvé skupiny s protichidnymi nazory a cely problém
mtze byt vyresen pouhou konvenci. Tim se individuum ocitd opét
ve zmatku, ktery muze byt zvySovan tim, Zze mu nazirani ukaze
sveét na jistém stupni jako objektivni, kdezto na jiném stupni jako
jev zcela subjektivni. Vznika z toho problém, ktery vsak musi byt
vyfesen pred nejvyssim dosazenim. A vyresen jisté bude, jestlize
si ¢lovék utvori nazor z rozliénych hledisek. Tu néhle pochopi, ze
svét je takovy, z jakého stanoviska se na néj divame. Pro duchovni
bytost je vSak nezbytné, aby jej pochopila jako relativum prekona-
telné nazorem, ze je vysnénym objektem. Tim bude znic¢eno lpéni
na ném a Clovek poznd sdm sebe jako uUstfedni vesmirny faktor,
jehoz zanik ve spasném stavu vzchézi ze zieknuti se sebe sama;
zieknuti, které méa relativni povahu jako skutecnosti a neskutec-
nosti svéta a byti.
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Vidét svét jako relativni radi také nas text na rtiznych stupnich
barda. V ¢honi bardu mé byt poznano, ze désici jevy a bohové jsou
vyronem intelektualnich schopnosti. Tim mu ma byt umoznéno,
aby se zachytil osvobozujictho momentu jiz p¥i svitani pokojnych
bozstev, kde sebepoznéni ve stavu sambhdgakaja je snazsi nez v do-
bé svitani bozstev hnévivych.

(81) Ustalo tedy defilé bozskych personifikaci jednotlivych elemen-
t1, které se nyni slily v duhové svétlo symbolizujici vSechny elemen-
ty. To podéavé ditkaz o dalsim Gpadku zemrielého jedince. Nepoznal
-li jejich personifikace v dobé, kdy predstupovaly oddélené, bude
jisté tézsi poznat je, kdyz pred ného predstupuji spoleéné. Kromé
toho odpada svit paté moudrosti, moudrosti univerzalni, jejiz zrod
zévisi na rozvoji ryziho intelektu a ten souvisi s rozvojem buddhi,
bozského rozumu.

7 karmického hlediska se rozvoj buddhi opira o zpétné ptisobeni
dostatecné silné karmy, ktera vznikd touhou po poznéni. Touhou,
ktera pusobi na rozsirovani zakladny osobitého védomi a ktera zna-
mend dusevni ¢in vykondvany v tomto sméru.

Je-li takova karma vytvorena, pak se prirozeny intelekt rozviji
do schopnosti pochopeni psychické bytnosti jako odlesku bozskych
kategorii a stavi. Toto pochopeni vede k zaniku kazdého dusevniho
vypéti, které vytvari karmu. Hlavnim projevem této karmy je roz-
voj neprekonatelnych nutkani, jez jsou ziejmé egocentrické povahy.

Je-li psychickd bytnost takto pochopena, rozpadaji se veskeré
formace tvorici bardicky kaleidoskop pfinejhorsim na prvnich stup-
nich ¢honi barda. Neni-li vsak takto pochopena, protoze byla vy-
tvorena premira karmy prozivani (a nikoli uvazovani), ryzi intelekt
se nevyvine. Misto tohoto intelektu vyslehne pouze intelekt piiro-
zeny; proto se pak bardicky kaleidoskop rozvine az do poslednich
detaili v sipéd bardu.

Text upozornuje na to, Ze pfes tento nedostatek (rozvoje bud-
dhi) muze byt ¢lovék zachranén pro sambhégakaju cestou slySeni
tim, Ze mu nékdo predc¢ita Bardo thédol jako knihu popisujici bar-
dické pochody.

(82) Toto prvni vystoupeni hnévivych bohi je znamenim, Zze doba
nejvyssich zivlovych emanaci pfesla. Misto esencidlnich emanaci
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odpovidajicich kvalité védomi a rozumu dochézi k emanacim lehéi
substance korespondujici s pozitivnim citem — laskou — a pozdéji
substance té€zsi.

Strazcové brany jsou personifikace vyrovnavajicich sil karmické-
ho napéti, nebot sama pfiroda klade prekazky nekoneénému rozvoji
zosobnujici karmy. Vzhledem k tomu ten, kdo spéje ke sjednoceni
s absolutnem ziikdnim, nemutze se potkat se strazci prahu, nebot
se ,rozdava“. Kdezto ti, kdo spéji k moci lpénim a pfijimanim, se
s témito strazci setkaji, nebot je spravedlivé, aby moc vyplyvajici
z nabyvaného vlastnictvi byla vystavena zkouSce neohrozenosti.

7Zda se byt vesmirnym zakonem, Ze bytosti dosazené bozské
moci, vyvijejici se k projevu z dostfedivych soustfedéni, musi byt
oCistény ohném zkousek, aby se jich nezneuzilo. To potvrzuje, pro¢
ti, kdo provadéji takovato soustiedéni, byvaji diive ¢i pozdéji po-
staveni pred mocné strazce neviditelného svéta, jejichz moc vici in-
dividuu se snizuje nebo zvysuje podle stavu jeho odosobnéni nebo
zosobnéni. Je-li ¢lovék dokonale odosobnén, jevi se strazcové jako
prosté bytosti bez jakékoli désici moci. To se potvrzuje i v bardu,
jenze se dostavuji v opacném poradi. Po odlozZeni téla je intelekt
vystaven nejvyssSim stavim. Jestlize se v nich bytost nenajde a tim
neosvobodi, putuje niz, kde se setka se strazci prahu. Ti vSak zde
nenahanéji hriizu toho druhu jako zaziva, nebot bytost s sebou jiz
nevlece ,klec hiichu“, télo.

Vystoupeni buddhtl Sesti sansarickych oblasti je pocatkem
zkousky tykajici se intelektu. Kdyby totiz ¢lovek zaziva rozvinul
buddhi, byl by chranén na cesté dalsimi stavy rozeznavanim, jez
symbolizuji buddhové, ktefi se prave clovéku predstavili.

(83) Samantabhadra a Samantabhadri jsou bddhisattvové zvani
_nejvys dobii®.

(84) To znamena, Ze se zemfely pravé ocitl v oblasti karmy, ktera
je napétim pochézejicim z citi. Jde vsak o karmu nanejvys Cistou
a jemnou, nebot pochézi z pozitivniho citu, z lasky.

(85) Je to stezka nekompromisniho odevzdavani se stavy védomi
a citu vSemu byti v pocitech lasky. Tim je na sansarické trovni
rusena soustava zvana bytost. Vysledky jsou patrné v samovolné
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vystupujicich pocitech vétsi a vétsi volnosti. Pfi dovrseni prestava
byt vnimatelné vlastni byti myslené v bézném smyslu.

(86) Pad do jedné z Sesti sansarickych sfér je podminén doc¢asnym
prevladnutim nékterého sklonu, jez se stiidaji ptisobenim péti vys-
sich ¥4dt dhjanibuddht.

(87) Vybrana slova ucitele znamenaji nauku poucujici ¢lovéka
o kvalitdch dusevniho napéti, které se obrazeji v citech. Bez té-
to znalosti neni moZno rozeznat dobro od zla. Oboji nelze nikdy
posuzovat podle toho, jak plisobi bezprostiedné, ale podle toho,
jaké vyvolava stavy, kdyz ¢lovék neni k ¢inu inspirovan myslenkou
na vyhodu, kterd z ného vzejde jemu nebo tém, jimz chce timto
zpusobem udélat radost. Af je obecné méritko dobra a zla jakkoli
subjektivni, prece jen musime z vysSiho hlediska rozliSovat dobro
od zla podle toho, jak dalece uspokojuje zivocisné sklony a zne-
klidnuje hladinu bezpfticinné spokojenosti, kterd u kazdého ¢lovéka
vyvstane ve chvili jeho dusevniho klidu. Pisobi-li ¢in v tomto smé-
ru takto, je nutno jej pokladat za Spatny, protoze uvadi do ¢innosti
nizsi prirozenost a ta se v dalsich projevech nemusi lidské spolec-
nosti jevit jako dobra. Smérodatnym znamenim dobroty je proto
konani, které zivocisnost tisi a mirni. Nerozhoduje, zda se nékdy
v bezprostfednim projevu pocituje jako zlé.

Musime tedy byt velmi opatrni pii hodnoceni povahy déni a jed-
nani. Zda se, ze je tato oblast svétskému ¢loveéku tak neproniknutel-
na, ze se myli téméi vzdy. Vyplyva to z povahové nadkazy, kterd ma
byt odstranéna ,vybranymi slovy duchovniho ucitele“. To zname-
na, ze by kazdy ¢loveék mél podstoupit toto ,zasvéceni®, aby dosahl
spravného rozeznavani povahy déni a konani. Pravé v tomto roze-
znavani je totiz obsazen kli¢ k poznani pravého ptvodu a povahy
jevi, jez jednoho clovéka potkavaji v zivoté, jiného po smrti.

(88) Obecny nazor na viru a modlitbu budi dojem, Ze se 0 né mo-
hou opirat jen lidé, ktefi nejsou dost dobie intelektualné vyvinuti.
Ve skutecnosti se ani vira ani modlitba problému intelektualniho
rozvinuti viibec nedotykaji. Nalezeji do neprobadané moci vnitini
aktivity, jiz se sice kazdy clovék chape, ale s jednostrannym za-
meéfenim. Upind se dusSevné na svétské véci, jichz chce dosdhnout,
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a cestu k nim si razi jak virou, tak i uvazovanim, jaké by se, odéno
ve slova, ¢asto jevilo jako magickd prupovéd ¢ili modlitba. Touzici
¢loveék ma svilj idedl stale na zieteli a zkusenost néas uci, ze skutecény
uspéch a jeho uskuteénéni zavisi na vife vic, nez se zda.

Duchovni nauky ovsem clovéku neradi jak ziskat Zenu nebo
bohatstvi nebo oboje, ale osvobozujici stavy. Jejich cena pro ného
je vSak zéavisla na jejich rozpoznani. Kdo tedy netouzi po pohodé
z uvolnéni, ten nemuze pouzit své viry a avah zvanych modlitba
za duchovnim tcelem, symbolizovanym duSevnim oprosténim, ale
jen za niz$imi ucely, jejichz symbolem je niternd plnost vyvolana
nejuzsimi vztahy ke svétu.

Dejme tomu, ze mame pred sebou ¢lovéka naklonéného du-
chovnim hodnotam a tim k niternému vyprazdnéni. Takovy clovek,
neni-li geniem v rozeznévani, si opravdu miize velmi pomoci mod-
litbou a virou vztahujici se ke svételné (bozi) prazdnoté absolutna.
Préavé timto zaméfenim obsazenym v jeho védomi se mu modlitba
stane tryskajici vibraci, kterd snadno prekona vibrace nezadouci,
jez se ho chtéji zmocnit, protoze jsou jeho vlastni nezddouci a do-
zralou karmou. Misto energie konkrétné se formujici v urcité stavy,
shodné se zivotnimi podminkami Sesti 16k, vystoupi diky diferen-
cia¢ni funkci jeho mysli, kterad se modlitbou nepotlaci, kvalita pr-
votniho projevu zivld. Je to Vadzrasattva a téz pocatek stvofeni,
ktery z naseho hmotného hlediska neni determinovatelny, a proto
je ¢istou sambhégakajou, predstupném nejvyssiho osvobozeni.

Proto nepodceitujme pravou viru a modlitbu prostych lidi. Neu-
védomeéle pouzivaji tychz mocnych sil, jichz pouziva kazdy svétsky
¢lovek, ale za jinym ucelem a zpravidla bez pychy na problematicky
vyvinuty rozum, jaky se domniva mit kazdy svétsky clovek. Ostat-
né svetskost je pouze méda. Kdo ze svétskych lidi vi, pro¢ je svét-
sky? Rozum jej takovym neucinil, ale spis cit, tedy schopnost, s niz
si ani psychologie nevi rady. A tak jsou svétsti lidé pysni na svou
svétskost pfejmenovanou na rozumovost. Vyvéra vSak jenom z ci-
tu, ktery je rukama a hlavou pudu, jenz je zase temnou a nizkou
elementarni vlastnosti byti, po¢inajici v temnoté télesnosti.

(89) Z duchovniho hlediska ¢lovék neni pokladéan za nejhorsiho ani
tak podle ¢intl jako podle ztfetelt. Pokud mam moznost prohlédat
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lidi, vidim, zZe dobry ¢lovék s ryze hmotnym zaméfenim je bytos-
ti temnou, jiz svitaji strastné stavy nizsich 16k. Ale tyto vyhlidky
jsem nenasel u lidi, ktefi pozvedali mysl k Bohu, a to i kdyz nebyli
mravné bezvadni. Pravé naplni svého védomi (mysli) rozhodli tuto
otazku. Dobry, ale ryze svétsky ¢lovék mé ve svych ¢inech pfilis sla-
bou oporu, aby mu poskytla lepsi vyhlidky, zatim co tyto vyhlidky
u mysli povznesené nad svét jasné stoupaly.

Ciny jsou proto podruzné a jsou ¢asto inspirovany tendencemi,
jez na trovni denniho védomi jiz zanikly. Proto ten, kdo svou my-
sl povznasi k Bohu a ke svétlu absolutna, stane se jisté dobrym,
kdezto ten, kdo ji plni svétem, se stane sobcem a clovékem zlym.
A7 se to stane, dosdhne krystalizace jeho charakteru vrcholu a od
téhoz okamziku se za¢ne uplatiiovat i vysledna karma. Dobrému
ryze svétskému c¢lovéku prinese $patnou reinkarnaci, kdezto ¢lové-
ku s vyssimi tendencemi a mravnimi kazy reinkarnaci dobrou, ba
bozskou. V tom pak muzeme vidét ono predurceni k osvobozeni
nebo k pokracovani strastné existence.

Je tedy nezbytné divat se na stav véci spravné. Podle tohoto
nazoru jsou ¢iny vzdycky nasledkem mysleni. Duchovni ¢lovék tedy
nemiize zlstat stéle zlym, jako svétsky clovék nemuize zistat stale
dobrym. Tak zjistujeme, Ze napln védomi (mysli) dozrava, aby se
projevila ¢iny; napln védomi a ¢iny vytvareji jednoznacnou karmu.

Sedmy den

Sedmého dne prichdzeji bohové drZitelé védeéni ze sva-
tych 7isi rdje, aby cloveka prijali. Zdroven ho prijimd
i stezka svéta zvirectho vytvorend zatemnugjict vdsni a ne-
védomosti. Voldme zemrelého jménem a stavime ho tvari
v tvar takto: (90)

O urozeny, naslouchej soustiedéné. Sedmého dne sviti
ruznobarevnd zdre ocisténgch sklonu. TezZ te prijimaji boz-
stva védeéni ze svatych 7151 raje. (91)

Ze stredu kruhu zdvi nejvyssi drzitel veédéni obklopeny
paprsky duhového svétla, , Lotosovy buh tance “, jenz ddvd
dozravat karmickym plodum. Zdri petibarevné a je objat
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bozZskou matkou, cervenou dakini. Drzi srpovity nuZ a leb-
ku naplnénou krvi, tanci a pozvednutou pravici deld mudru
ocarovani. (92)

Na vychodni strané kruhu zari boZstvo zvan€ ,,Na ze-
mi prodlévajici drzitel veédéni®, v bilé barve, se zdrivym
usmeévnym oblicejem, objat bozZskou matkou, bilou ddking.
Drzi srpovity niz a lebku naplnénou krvi, tanci a pozved-
nutou pravici déld mudru oc¢arovdni. (93)

Na jizni strané kruhu zdri drZitel veédént, jenZ se jme-
nugje ,,Vlddce nad trvdnim Zivota “, v Zluté barvé, usmévavy
a zarivy, objat boZskou matkou, Zlutou ddkini. Drzi srpovi-
ty niz a lebku naplnénou krvi, tanci a pozvednutou pravici
déld mudru ocarovdnt.

Na zdpadni strané kruhu zdri ,,Drzitel védéni velkého
symbolu “ v barvé rudé, usmeévavy a zarivy, objat boZskou
matkou, rudou dakini. Drzi srpovity nuz a lebku naplnénou
krvi, tanci a pozvednutou pravict déld mudru ocarovdni.

Na severni strané kruhu zdri ,Sebe rozestrevsi drzitel
védeéni“, v zelen€ barvé, s polohnévivou a polousmeévavou
zarict tvdri, objat boZskou matkou, zelenou ddkini. Drzi
srpovity nuz a lebku naplnénou krvi, tanci a pozvednutou
pravici déla mudru ocarovani. (94)

Na vnéjsim kruhu kolem drzitelu védeni prichdzeji ne-
spocetné zdstupy ddkini. Ddkini osmi mist, kde se spaluji
mrtvoly, dakini ctyr kast, dakini tri mist a ddkint triceti
svatych mist a dvaceti ctyr poutnich mist, rekove, rekyné,
nebesti bojovnici, muzsti a Zensti ochranitelé viry, kaZdy
ozdoben Sesti klenoty z hndtu s bubny a trumpetami z lid-
skych kosti, s tamburinami z lebek, s vlajkami z obrovskych
(jakoby) lidskych koZi, s baldachyny a vlajeckami z lidskych
koZi, v kouri kadidla z lidského sddla a s nescetnymi druhy
hudebnich ndstroji, jez naplnugi celé svétove systémy hud-
bou a privadéji je do chvéni; tony tak mocné, Ze omracuji
mozek. Tt vsichni prichdzeji a rizné tanct, aby prijali lidi
vérné a potrestali nevérné.(95)
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O urozeny, pétibarevné zdreni moudrosti soucasné zro-
zené s pozndnim, které je ocisténymi sklony, zdreni chvéji-
vé a oslnugici jako barevné nite, lesknouct se, zdrici a pru-
zracné, slavné a otrdsajici, vychdzi ze srdce péti hlavnich
drZitelu védeni a zasdhne tve srdce tak jasné, Ze ti nelze
na né pohlizet.

Vedle paprski moudrosti zdri i kalné€ modré svétlo zvi-
Tectho svéta. Zpétnym pusobenim svych skloni jako prelu-
du pocitis uzkost pred pétibarevnou zdri, a protoZe se chces
pred ni ukryt, pocitis naklonnost ke kalnému svétlu zvire-
ctho svéta. Neboj se péetibarevné zdre, ale poznej ji jako
vlastni moudrost.

Uprostred zare se rozléhd pTirozeny zvuk pravdy jako ti-
stc hromi. Tento zvuk prichdzi jako valict se ozvéna a hri-
zu probouzejict mantra, pricemz jsou slyset slova ,,Zabijej-
te! Zabijejte! “. Neboj se. Neprchej. Nelekej se. Poznej tyto
zvuky jako vyron intelektudlnich schopnosti svého wvnitr-
niho svétla.

Nenech se zvdbit kalnym modrym svétlem svéta zvitat.
Nebud slaby. Dads-li se privdbit, padnes do zvitecitho své-
ta, kde vlddne tupost, a vytrpis nesmirnd muka otroctvi,
némoty a tuposti. Dlouho potrvd, neZ zase vyvdznes. Ne-
dej se zvabit. Duveruj jasnému, oslnivému pétibarevnému
zareni. Svého ducha zamér cilevédomeé k vitéznym drzite-
lim veédéni. Zamerne mysli: ,Tito drziteleé védeni, rekovée
a ddkini prisli ze svatych 7isi raje, aby mne prijali. Vzy-
vdm je vsechny. Nebyl jsem zachrdnén do dnesniho dne, ac
na mne vysilalo paprsky milosti a slitovani vsech pét rddu
buddhi tri dob. Béda bytosti, jako jsem jd. Necht mi dr-
Zitelé veédéni nedaji sejit hloubéji neZ sem, necht mne drZi
udici svého milosrdenstvi a vedou mne do svatych rdji.

Takto cilevédomé uvazuj a modli se: (96)

,0 dritelé védénd, slyste mne!

Vedte mne po Stezce moci své velké lasky.
Putuji v sansdru pro nasledky silnych sklona.
Kéz mne drzitele védeni spolu se zastupy reku
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wvedou na jasnou, svételnou stezku moudrosti soucasné

zrozené s pozndnim,

kéz jsou mou zdstitou zdstupy matek, dakint,

abych byl zachrdnén z hrizyplniych osidel barda

a byl uwveden do cistych 7157 raje.

Jestlize se takto modlis v hlubokée vite a pokote, neni
pochyby, Ze se zrodis v ¢istych rajskych risich. V duhovém
svétle vejdes do srdce drziteli védénd.

Na tomto stupni dosdhnou osvobozeni i vsechny tri-
dy panditu; dokonce budou osvobozeni i ti, kdo méli zle
sklony. (97)

(90) Nadlidské svéty se rozdéluji na nebeské a rajské. Prvé jsou
realizaci uslechtilosti uvédomovani a mysleni, kdezto druhé uslech-
tilych citovych vznétd. Prvni jsou vice duchovni a poutaji bytost
dusevnimi stavy, druhé jsou zivelnéjsi a poutaji bytost city. Pro-
to jsou druhé jako nebe pro obecného ¢lovéka pochopitelné, kdezto
prvni, velebnéjsi, v ném mohou budit nepfijemné stavy.

7 vesmirného hlediska jsou nebeské svéty ,,prima materia“ v kli-
du, kdezto rajské v pohybu. Z fyzikalniho hlediska jsou prvé pru-
zra¢nym prostorem, druhé silou, resp. napétim a odporem. Ale jak
pruzrac¢ny prostor, tak i prostor s odporem maji své vlastni ob-
jektivace znamé ndm pod jménem bytosti. Vzhledem k tomu, Ze
unikaji béznému postiehovani, mizeme je pokladat za diferenciace
v prislusném prostoru, ale neméli bychom jim upirat odpovidajici
dusevni vyzbroj. Vime prece, Ze z celkového vidma postfehujeme
jenom maly vysek. Dalsi tiseky jsou dimenzemi plnymi zivota stejné
jako nam znama hmota, ktera je z jistého hlediska sama zivotem.
proto jim pouze ony jsou oporou pii pfimém urcovani skutecnosti
nebo neskutecnosti véci nebo pojmu. Kdybychom vsSak piesunuli
centrum své bytosti do ¢irého citéni, poznali bychom, Ze skutec¢nost
neni omezena na oblast hrubého hmatu, ale zasahuje i do oblasti
citu. Pfesunem svého zivota do buddhi (rozumu) bychom zjistili,
Ze 1 nebeské svéty, které jsou symbolizovany potencialné svételnou
oblasti vesmirné prazdnoty, jsou skutecné.

V poslednim dni svitani pokojnych bozstev bytost jiz zapadla
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pod uroven vyssSich dusevnich sil a schopnosti do sféry konkreti-
zovaného citéni. Proto ji svitajl drzitelé védéni. Z toho lze sou-
dit, Zze vstup do stavu sambhdgakija bude obtiznéjsi, nebot ten-
to stav bude zastiriovan hlubsim zosobnénim. Stavéni tvari v tvar
ma bytosti pomoci vyiesit i tento casny problém, proto se ho uzi-
va 1 nyni. Vznikd vsak otazka, zda tyto personifikace potrebné
prozieni neztizi.

(91) Pravée sklony ¢ini ¢lovéka andélem nebo démonem. Ale sklony
nejsou jenom vrozené. Je mozno je vytvaret a zlepSovat a timto
zpusobem vytvaret podminky k bytostnému a pocitovému povy-
Seni na drovni existenci. Nejvyssi stupen ocisty sklont ¢ini bytost
takika andélskou, coz Clovek pocifuje tak, Ze se mu jevy vyssiho
svéta stanou témeér hmatatelnymi. Ti, kdo dosahli tohoto stupné
oCisty sklonti, mohou vidét a dotykat se Boha.

To vSak neznamend, ze mohou vidét a dotykat se absolutna,
jemuz také pri¢itdme jméno Bith nebo bozstvi. Spis se takto do-
stavaji k Bohu, jenz je ztélesnénim utvarecich (citovych) sil a jenz
je vlastné z hlediska nejvyssiho rozeznavani substancionalni téles-
nosti. Z fyzikalniho hlediska je jakymsi mezistavem vibraci a latky
¢ili vlastné latkou, ktera proto, Ze se dosud nestala tvarem, ztustava
kosmickou substanci.

V okamziku svitani rtiznobarevné zaie ocisténych sklont na-
chézime obvyklou nejvyssi metu, k niZ se upinali kfestansti svétci
svou askezi. Vétsina z nich neobracela pozornost k ¢iré prazdnoté
absolutna, ale k oblasti substancionalni, kterda jim predstavovala
své vyssi a vyssi oktavy, az konecné dospéli k samému svétlu, kte-
ré bylo silou, jiz svym presvédcéenim, virou a predstavou vtiskli
podobu nejvyssi svételné bytosti, Boha. Ve skutecnosti byli ve sfé-
fe substanci, jiz 1ze dosahnout pomoci askeze, ktera se tyka pravého
umravnéni. Soudobé zafe a zjevy nebyly ni¢im jinym nez z jejich
vlastnich sil vzniklé atvary.

Nesmime se nechat zmast zadnym projevem, jenz se nam pred-
stavil na zakladé naseho mravniho a duchovniho 1usili. Musime pa-
matovat na to, ze timto tusilim, zejména kdyz je provazime vel-
mi vysokymi zieteli, opousStime svét jevii ndm znamych a ocitame
se predevsim v oblasti tvarlivych substanci, které mizeme velmi
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snadno modelovat vlastnimi zivymi pfedstavami a silami své by-
tosti. Tyto predstavy opoustéji své obvyklé tendence mnohem tiz
nez nase védomi a mysl. A oblast tvarlivych substanci ukazuje své
obyvatele jen tehdy, kdyz se jiz nepodrobujeme zadnému vnitinimu
tlaku k urc¢itému mysleni, vniméni a pfedstavam. Ukéaze nam je te-
dy az potom, kdyZ se jiz zbavime dosavadnich presvédceni, skloni
a nazort, jez znemoznuji ¢iré nazirani.

Dosah mravniho Gsili kfestanskych svétcli je proto vétSinou
omezen a ve svitani drziteld védéni mulzeme vidét jejich nejvys-
$i metu. Nebot jenom mravni usili muze bezprostfedné vrcholit
ve sféfe ocisténych sklont, kdezto intelektualni Gsili maze vrcholit
v pojeti absolutna. To bud mementem, aby nikdo nedélal uréi-
té zaveéry, k nimz se lidé tak radi kloni. Nezapominejme, Ze sam
smyslovy svét ndm mtze nahle ukdzat mnohé zazraky, i kdyz je
tak chudy na skryse. Substancionalni oblast, kterd je nam zcela
kvapovat jesté vice.

Nebeské pocity a bozské vize provazejici stav nejvyssiho ocis-
téni ve sféfe skloni proto chapejme jen jako odpovidajici reakci
na nase Gsili a nechtéjme tuto reakci nikdy definovat. Jinak raje
zaménime za nebe.

(92) Zastrasujici symboly jsou projevem pozadavku vnéjsich sil,
aby se ¢lovék bezpodminecné ziekl svéta. — Mudra je symbol nebo
symbolicky postoj, ktery ptisobi jako mocné ochrana ptred rtzny-
mi druhy zla.

(93) Bila barva bozstva a dakini symbolizuje personifikaci vodni-
ho elementu v jeho polobozském aspektu. To znamenad, ze vidéni
a symboly jsou stéle zivlového ptivodu, nebot tomu ani jinak byt
nemuze, tykaji-li se zivota, ktery se opira o smyslové vjemy.

(94) Charaktery téchto péti drziteli védéni odpovidaji jégickym
vysledktim podle jednotlivych elementti. Tak drzitel védéni stredu
symbolizuje magicko-mysticky vysledek ovladani tohoto elementu
(éteru). Tento vysledek se jevi v urychleném dozréavani karmickych
plodi, které zavisi na vztazich védomi k centru bytosti, zesilenych
soustfedénim mezi protiklady. Vijchodni drzitel védéni je symbo-
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lem poznéni, jehoz ztfidlo je v oblasti utvafeni nalezici do oblasti
,vody“ a tim i do obdobi prvopocatkl diferenciace na Grovni smys-
lové prirody. Jizni drzitel védéni symbolizuje trvani zivota, které
je zavislé na zemi, jejiz misto je na jihu. Zapadni drzitel védéni
ochranuje védéni velkého symbolu, které svitd jogickym tsilim, do-
tykajicim se celkové bytostné sebevlady ni¢ené ,Zivotnim teplem“,
jehoz ptivod je v ohnivém elementu. Severni drzitel védéni odvo-
zuje svilj charakter ze vzdusného elementu, ktery symbolizuje jak
vnimani, tak vselasku.

Tak jsou tito drzitelé védéni vlastné personifikacemi dozralych
duchovnich snah rtizného druhu a predstupuji pred ,,putujici vé-
domi“ mrtvého jako symboly vysledkd téchto snah. Nevyvijel-li
¢lovék tyto snahy, budou mu drzitelé védéni cizi, proto bude musit
putovat jesté niz smérem k sansaru.

(95) Tyto dakini, rekové, rekyné atd. jsou personifikacemi, které
ochranuji jisté vlastnosti a karmické zasluhy lidi, ktefi jsou vzdy
vystaveni rozliénym pokusitelim. — Re¢ o odménach a trestech
z rukou jmenovanych génii napovidéa, Ze nadchéazi doba ztraty
moci, jez provazela bytost v prvnich dnech barda, a tim i doba
mocnéjsiho uplatnéni spontannich napéti a sil byti. Je to obdoba
mystického padu, v jehoZ pribéhu ten, kdo jiz prenesl své védomi
do oblasti nadsvétské, ztraci jak Cistotu a silu, tak i védéni a pied-
vidavost. Citi se vic a vic vystavovan moci karmy, jejiz uplatnéni
na svém duchovnim vrcholu mohl tak dobfe odvracet. To znamena,
Ze sestup v bardu je totozny s mystickym padem.

(96) Rajské svéty jsou bezprostiedné nad nejvyssim sansarickym
svétem, svétem dévi. Nalezeji do ,Stastné oblasti smyslovych
zadosti“, proto jsou sférou, do niz se zemrely mize vtélit na zakla-
dé nejvyssiho citového zuslechténi. Z absolutniho hlediska je nutno
tyto svéty pokladat za oblasti lepsich zivotnich podminek, nez jaké
vladnou v sansarickych sférach. Nemidzeme v nich proto predpo-
klddat védéni, jaké mél Buddha. Jsou symbolem vyssiho ztéles-
néni, nirmanakajou, v niz nachazeji své byti pozemsti buddhové
a bédhisattvové.

Svitani svétla zviteciho svéta je podminéno tim, Ze se zacind
uplatiiovat karma hnacich sil byti. Pravé u zvitat vidime na hmotné
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urovni, ze tu rozhoduji pouze elementarni psychické sily, jejichz
nejvyssi ocisténi symbolizuje vznik raja. V nich rovnéz rozhoduji
elementarni psychické hodnoty, jenze harmonické.

7 toho muzZeme soudit, Ze zuslechténi citovych vznéta na lidské
urovni znamené vzestup ,principu uvédomeéni“ k rajskym oblas-
tem, kdezto jejich dalsi pokles prostfednictvim rozvoje pudi sestup
do zvifeciho svéta. Pravé ve zvifecim svété maji pudy vétsi moz-
nost dojit svého naplnéni, pokud ovSem ruka osudu v podobé ruky
lidské zivot zvifat nezkrati a nezkomplikuje. Vzhledem k témto za-
sahtim je dana vystraha, aby ¢lovék usiloval o vystup na zebfiku
karmy a existenci. Vzajemné ovliviiovani bytosti rtiznych oblasti
¢loveka nabada, aby usiloval nejen o dosazeni rajské oblasti, ale
o vykoupeni. Teprve v absolutnu bude chranén pfed riznymi za-
sahy bytosti té sféry, do niz dosud néalezel, nebo i ze sfér jinych
do podobnych.

(97) Ovsem za ptredpokladu, Ze budou stavéni tvaii v tvar, nebot
zlé sklony znemoznuji rozvoj poznani, které zachranuje na tomto
stupni. — Pandit — ucenec znaly nabozenské nauky a védy po
strance teoretické.

Zde konct cast Velkého thodolu pojedndvagici o staveni
tvar v tvdr cirému svetlu c¢hikhd barda a o staveni tvdri
v tvdr pokojnym boZstvum chori barda.

Svitani hnévivych boZstev od osmého do ¢trnactého
dne

Uvod

Nyni je popisovan zpusob svitani hnévivych boZstev.

V bardu pokojngch bozstev bylo sedm druhi osidel. Sta-
véni tvdri v tvdr melo na kaZdém stupni privést zemrelého
k pozndni a k osvobozeni na nékterém z nich.

Nespocetni lidé budou osvobozeni timto pozndnim. Ale
ackoli nespocetni lidé dosahnou osvobozent, nebude kolo
nevédomosti ani urychleno ani vycerpdno, nebot pocet Zi-
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jicich bytosti je velky, zld karma mocnd, zatemnéni jsou
hustd a sklony trvaly dlouhy c¢as. (98)

Ac¢ vsichni jsou tak zevrubneé stavéni tvdri v tvdr, je
prece velmi mnoho téch, kdo neosvobozeni putuji doli.

Proto kdyz ustalo svitani pokojnych drzZiteli wveédént,
kteri cloveka vitali, svitd osmapadesdat plamenngch, hnévi-
vych, krveZiznivych boZstev, kterd se prvym nevyrovnaji
a jsou jejich obrdacenym aspektem podle mista (nebo psy-
chického centra bardického téla zemrelého), z néhoz vy-
chadzeji. (99)

Je to bardo hnévivych boZstev a pozndni bude nesnad-
néjsi, protozZe dolu putujici lidé budou ovlivriovdni stra-
chem, hrizou a bdzni. Intelekt nepribirajici na samostat-
nosti prochdzi z jednoho stavu bezvédomi do celé rady sta-
v bezvedomi. Kdyz clovék aspon trochu pozndvd, je moz-
no na tomto stupni sndze dosdhnout osvobozent, protoZe
pro svitani paprsku, jeZ vyvoldvaji strach, hrizu a bdzer,
je intelekt soustredéné bdeély a uvédomuge si cil. (100)

Kdyz se clovek na tomto stupni nesetkd s timto druhem
nauk, nepomize mu naslouchdani (nabozenskym védomos-
tem), i kdyby jich byl ocean. Jsou dokonce opati (nebo
bhiksuové) a doktori metafyziky, kteri zde zabloudi a pro
nepozndni musi putovat do sansdra. (101)

Neni ani treba se zminovat, Ze obycejni svétsti lidée pr-
chaji hrizou, padaji do propasti nestastnyjch svéti a tr-
pt. Ale clovek nejmensi z nejmensich, jenz veri mystickym
naukdm mantrajdny, poznd krveziznivd bozZstva, jakmile je
spatri, a setkd se s mimi jako s lidskymi zndmymi. Bude
Jim divérovat, ztotozni se s nimi a dosdhne buddhovstvi.

Kdo rozjimal o tomto liceni krev pijicich boZstev jesté
v lidském svéte, kde néco ucinil k jejich ucténi a chvdle,
nebo alesporn videl jejich malované postavy a podoby, do-
sahne poznani a osvobozent, jakmile mu na tomto stupni
zacnou svitat. V tom tkvi to uménd. (102)
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Ale pri smrti onéch opati a teoretickych metafyziki
(kteri zustali o téchto naukdch barda nepouceni) neobjevi
se Zadnd zvld$tni znameni jako duhovd zdre (pFi spalovd-
ni jejich mrtvoly) nebo relikvie z kosti (v popelu), ackoli
byli chytri ve vykladu uceni a prestoZe se sebeusilovneéji
oddavali naboZenskym cvicenim, pokud meskali v lidskem
svete. Je tomu tak proto, Ze za Zivota nikdy neuchovdvali
v srdci mystické (nebo ezoterni nauky), ba vyjadrovali se
o nich s opovrZenim. Nikdy téZ pri svém zasveceni nepo-
znali bozZstva mystickych nebo ezoternich nauk. Kdyz jim
pak bozstva svitaji v bardu, nepozndvaji je. Spatri-li na-
jednou to, co nikdy predtim nevidéli, pokladaji to za ne-
prdtelské. Tim v nich vznikne pocit odporu a tak jsou str-
hovdni do bidngch stavi. A protoze ndsledovnici disciplin
a metafyzikové casto nemaji v sobé nic z mystickych cuvi-
éent (nebo ezoternich) nauk, nedostavuji se (pri spalovani
jejich mrtvol) duhovd zdte ani kostni relikvie podobné se-
meni. (103)

Nikdy nepodcenujme mejmensiho z nejmensich mezi
mantrajanicky véricimi, 1 kdyZ mél velmi hrubé zpuso-
by, nebyl pilng, nebyl uhlazeny a snad ani nezil podle
svych slibi. Snad byl v kazZdém projevu mechutny a moz-
nd dokonce neschopny dovést svd cvicent k uspésnému vy-
sledku. Nedejme nikomu citit nedostatek ucty ani o ném
nepochybujme, ale uzndvejme ezoterické (mystické) nau-
ky (kterych se drzel). Tim ho pFivedeme k osvobozeni na
tomto stupni.

I kdyz skutky toho (kdo projevoval podobnou tctu) ne-
byly pekné, pokud meskal v lidském svété, prece se pri jeho
smrti objevi alespon jeden druh znament jako duhovd zd-
7e nebo kostni obrazce a relikvie, protoZe mystické nauky
prindseji viny dard. (104)

Ti, kdo veéri v mystické nauky mantrajiny a jsou na
obycejném nebo vyssim stupni (duchovniho vjvoje), ti, kte-
71 rozjimali o predstavdch a procesech zdokonalovdni a cvi-
¢ili jddro (jadernou mantru), nepotiebuji klesat tak hlubo-
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ko do ¢honi barda. Jakmile ustane jejich dech, jsou reky,
rekynémi a drziteli védeni wvddéni do rajskych 7isi. Na
znament toho jsou nebesa bezmracna, vchdzeji do zdre du-
hy, je slunecno a provdzi je sladky pach kadidla rozsiveny
ve vzduchu, hudba v nebesich, zdrent, kostni relikvie a ob-
razy (z jejich pohiebnich slavnosti). (105)

Tento thidol je naprosto nezbytny opatim (tém, kte-
7 se drzeli discipliny) ucencim, mystikim, kteri neplnili
sliby, a vséem obycejnym lidem. Ale ti, kdo meditovali o ve-
likém zdokonaleni a o velkém symbolu, poznaji v okamziku
smrti ¢iré svétlo a dosahnou vsichni dharmakdji. Tim se
stane c¢teni thddolu zbytecnym. Poznaji-li v okamZiku smr-
ti ¢iré svétlo, poznaji také v choni bardu zjeveni pokojnych
a hnévivych boZstev a dosdhnou sambhdgakdji; dojdou-li
pozndni v sipd bardu, dosdhnou nirmdnakdji. A protoze se
pak zrodi na vyssich urovnich, setkaji se s naukou i v pris-
tim vtélent a budou se ddle tesit z trvant své karmy.

Proto je tento thodol naukou, jejiz pomoci muze byt do-
sazeno osvobozeni bez meditaci, naukou osvobozugjict tim,
ze se ji naslouchd, naukou, kterd privdadi bytosti se spatnou
karmou na tajnou stezku, naukou, jez okamZzité rozdéluje
lidi na zasvécené a nezasvécené, hlubokou naukou okamzi-
té propijcéujici dokonalé osviceni. Zivé bytosti ji zasaZené
nemohou jiZ upadat do nestastnych stavi. (106)

Spoj tuto nauku s naukou Tahdolu. Spojeny rovnaji se
zlate mandale posdzené tyrkysy.

KdyZz byla ukdzdna nepostradatelnost thédolu, ndsledu-
je stavéni tvdii v tvdf svitdni hnévivgch (boZstev) v bardu.

(98) Vseobecné zachranujici duchovni dokonalost neni ovocem ne-
ujasnénych pfani a snah, jez mohou ¢lovéka dovést k duchovnimu
usilovani. Velmi tu rozhoduje i karmické staifi vyplyvajici z veliké-
ho poc¢tu reinkarnaci; toto stari se jevi i v ditéti. Takovému ¢lovéku
vyvstavaji neujasnéné zkusenosti, pod jejichz vlivem se diva na svét
a svij soucasny zivot jako na marnost. To v ném vyvola dobry po-
meér k duchovnu a své vztahy k nému dovede zalozit na rozumovych
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dtvodech. To je predpoklad pro vécné odosobnéni, pravou zaklad-
nu skuteéného umravnéni. Pomoci tohoto odosobnéni se pfekroci
oblast personifikovanych emanaci, oblast bohu ovliviiujicich ¢lové-
ka prostfednictvim jeho svédomi — a to se jisté nikomu nepodari
znicit jakkoli bufi¢skym ateistickym nazorem.

Ateisticky nézor je znamenim karmického mladi i jeho pru-
vodcem, ale nepfivodi ztratu nebo zniceni svédomi, které provazi
lidskou existenci v podobé jeji vlastni mravni hodnoty. Karmic-
ké mladi vsak pripousti, aby clovék vidél v zjevné degenerujicim
svété mnoho zajimavého. Z toho vznika Ipéni a sobectvi a ty za-
se vylucuji vznik osvobozujiciho poznani. Proto rika text, ze kolo
nevédomosti nebude ani urychleno ani vyc¢erpano, kazdy c¢lovék si
bude znovu a znovu hledat zkrusujici zkusenosti, které pozdéji ¢ini
jeho zZivotni nazor pesimisti¢té&jsim.

Byt byl karmicky mlady, mysli si jako mudrc znaly Zivota, Ze
vSemu dobfe rozumi, a toto stanovisko neopusti, ani kdyz své na-
zory méni od okamziku k okamziku. A pravé toto détinské sebeveé-
domi, jez tak snadno a lehce zapominé na své omyly, aby nemuselo
opustit hrdopysnou myslenku ,,ja to vim nejlépe“, mu nedovolu-
je prijmout zralé vyvody duchovni nauky. Nanejvys se k témto
naukam dovede naklonit, kdyz se mu zdaji slibovat, Ze ukoji je-
ho nevycerpatelné a nesplnitelné touhy. Tak musi prochazet bardy
tfi dob (minulost, pfitomnost a budoucnost), dokud sdm nenasbird
dost zkusenosti vedoucich ho k tomu, aby se ziekl svéta.

Kdyz dospéje k tomuto rozmezi, stal se jiz z ného karmicky
statfec, ktery se vyzna i v takové situaci, jakou mu pfipravuje jeho
vlastni umiréni. Porozumi ¢irému svétlu i svitdni boZstev, nebot
zkuSenosti ze smrti v jeho vlastnich minulych existencich se mu
vtiraji do védomi prostfednictvim paméti asi tak, jako se mu pro-
strednictvim paméti dosud vtiraji do védomi zkuSenosti véerejs-
ki. To jej pak ucini moudrym a rozvaznym do té miry, ze kdyby
mél to $tésti, Ze by byl téz postaven tvari v tvar, poznal by a byl
by osvobozen.

Zivot vSak pokrac¢uje. Jde rozliénymi zkusenostmi a nauka tho-
dolu je srdeénim semenem, které nas chce uchranit zkusenosti nej-
tézsich. Muze proto byt zastitou i mladsim dusim, jejichZz rozum
a dtvéra by jim dovolily pfijmout mystické nauky tak, jako jim do-
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volily vnést do zivota destruktivni hruby materialismus a odporny
pozemsky racionalismus. Vzhledem k nésledktim tohoto raciona-
lismu a materialismu nemuze byt nikdo oklamén Zzadnou formou
zboznosti, zejména kdyz se ji neché inspirovat ke konani dobra.

(99) Hnévivi bohové jsou tedy zase personifikacemi zivll, jenomze
désivéjsimi nez bohové pokojni, alesponi vizualné. Ale jejich tvai-
nost reprezentuje spis pomér ve vztazich nez objektivni vyraz. Za-
tim co Clovék od zareni ¢irého svétla klesd pro zbyvajici hodnoty
svého byti do oblasti svitani pokojnych a hnévivych bohi, pred-
stavuji se mu personifikace zivli vyzarované z jeho bytosti ve stale
hrozivéjsi tvainosti, nebot jeho pomér k tviréim pramenim pfiro-
dy se vic a vic priblizuje sobeckému poméru ¢loveéka k prirodé. Toto
sobectvi si samo svou pfirozenou povahou vyhledava své strazce,
tj. jevy hnévivych bozZstev.

To znamena, ze kdyz ¢lovek zemie, stoji jeho nedohasly intelekt
proti prvotnim lehkym a ¢istym emanacim, které nejsou formou,
ale pouze svétlem. Pozdéji se tyto emanace formuji v objektivné
pokojné jevy, jejichz predstaveni budi strach podminény nesouro-
dosti obsahu bytnosti zemfelého a tvainosti téchto bohu. Tim ztra-
ci dobrou prilezitost a docka se toho, Ze mu tito bohové ukazi své
hrozivé tvare stejné jako snovy jev, u néhoz nékdy predpokladame
stale hrozivéjsi tvainost.

Ale situaci nelze snadno ovlivnit. Hnévivi bohové se zjevuji na
zékladé samovolné vystupujicich stavi clovéka, podminénych jeho
mravnimi kvalitami. A tak se v bardu hnévivych boZstev potkava
s karmickymi prizraky, jez se realizuji v nastévajicim vtéleni bytos-
ti, v jejim télesném uzpisobeni a v Zivotnich i niternych (citovych
a rozumovych) podminkach.

(100) Neblahy vliv strachu lze pozorovat i v mystice. Stejné v ni
jako v bardu se nejvyssi a nejjemnéjsi bozskost cloveku dava jen
potud, pokud ji zistava zcela otevien. Jakmile si vSak uvédomi
necistoty smyslovosti, resp. otevie se svétu, v tu chvili taz bozi ve-
lebnost, kterd ho utésovala a vedla neustalymi vytrzenimi, prijima
hrozivé vzezieni, jimz ho omrac¢i pravé na trovni bozského uvédo-
movani. V téchto okamzicich ztraty bozského uvédomovani ¢lovék
klesa na troven, kterd je jeho karmickému naladéni blizka. Po skon-
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¢eni téchto omracujicich momenti se najde ve stavu, z néhoz vysel
hned na pocatku mystického tsili, ale nikoli jiz ve $tastné slepoté,
ale v pocitech provinéni, jichz se podle vlastniho citéni a tsudku
dopustil proti Bohu.

Kdo vstupuje na mystickou stezku, by se stejné jako ten, kdo
tento svét opousti smrti, mél divat vstfic bozi prazdnoté a veleb-
nosti a zanechat definitivné vSechen svét za sebou. Pak ho bude
tato bozi prazdnota a velebnost stale vice vabit ¢istotou a vSeob-
sahlosti. Kdyz se posléze vzda svéta viibec, bude tuto prazdnotu
a velebnost realizovat, resp. se s ni sjednoti a tim vylouc¢i nutnost
vracet se do sanséara.

Proto se bezvédomi, o némz se zde mluvi, netykd téhoz jevu,
jaky zname na vyssi irovni, ale vztaht prislusného denniho védomi
k ¢irému a bozskému svétlu. Tyto okamziky ruseni kontaktd maji
za nasledek navrat k sansarickému uvédomovani. Mezi timto uvé-
domovanim a nejvyssimi stavy stoji vzdy hrozivi strazci, pokojni
a hnévivi bohové.

Text vsak téz tika, ze ¢lovék, ktery trochu poznéava, muize byt
osvobozen, protoze je nasledkem svitani paprskt vyvolavajicich
strach bdeély a uvédomuje si cil. I tuto zkusenost nachézime v mysti-
ce. Uvédomuje-li si ¢lovék sestoupivsi z duchovnich vysin svou ztra-
tu a propada désu pfi pocitech provinéni, mdze nahle v sobé najit
silu. Jeji pomoci se jakoby v tizkostech ponoii do samého centra své
bytosti, kde vzdy svita svétlo nejvyssiho bozstvi, a timto aktem ob-
novi ztraceny stav svého zasvéceni. Pravda, nevrati se mu jiz svézi
jistota odvracejici kazdou hrozbu osudu, ale ziskd onu mystickou
pecet, o niz se mluvi v mystice, pfislib, ktery ho povede Zivotni-
mi boufemi k novému usmifeni. AZ bude usmifeni dovrseno, neché
»zbloudilého syna“ jeho vlastni obnoveny dobry postoj padnout
smrti do naruce nejvyssiho uskutec¢néni.

To vSechno ma prozit i obecny clovek, ktery je na tomto stupni
stavén tvari v tvar. Je vsak otazka, zda je to tak snadné. Téla zba-
veny intelekt ma se sebou tolik starosti, Ze pouceni, kterého se mu
eventualné dostane, zapadne, protoze je zaujat dénim okamziku.

(101) Praktickd znalost mystiky a duchovnich nauk je néco jiného
nez teoretické vzdélani v tomto oboru. Muzete mystickou nauku
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studovat jakkoli dlouho, a prece muzete zlistat nezkuSeni zejména
v tak hlubokych otazkach, jaké vznikaji v souvislosti s problémy
smrti a Ucinkt psychickych napéti. Nékteti lidé dospéli v teoretic-
kém studiu mystiky tak daleko, Ze jiz sami dovedou vytvaret lo-
gické naukové konstrukce, ale pritom nejsou bytostné dotceni pod-
statnymi problémy, které mystika predklada. Je to zpusobeno tim,
ze jejich lidské stanovisko k zivotu nebylo ani dost malo otfeseno
primymi mystickymi zkuSenostmi.

To jsou ti opati, bhikSuové a doktori metafyziky, kteri znaji
nauku pouze mentalné, a proto nosi svou hodnost na havu, ale
nikoli v Zivotnich zkuSenostech. Proto mohou byt v bardu prekva-
peni situacemi okamziku, jez se jevi jako nelogicky rozpad vseho,
co utvéarelo jejich zivot a co chtéli ponechat stroze ustrnulé jako ne-
védomi lidé, sviij zivot, svét a vSechno své byti.

Ty vsak, kdo mystiku studujes, pomysli, ze byti, svét a zivot
ziistavaji logickymi, jen dokud do nich nezaduje vichr smrti. Pak ti
nahle prestava byt vsechno logické a dusevné obnazen stojis pred
neobvyklymi situacemi, jez nemutzes rozfesit. Pro¢? Protoze jsi ne-
pouzil zpritomnujici sily spravného uvédomovani a nasledkem toho
jsi nepoznal podminénost vlddnouci soudrznosti byti a ziti. Po cely
Zivot imunni proti vidindm, miizes je pred smrti mit a podléhat jim.

Tato situace se z lékaiského hlediska da vysvétlit ,disfunkce-
mi“ mozkové kiiry. Na toto vysvétleni ovsem intelektudlné bezbran-
ny ¢lovek nereaguje vnimanim a dusevnimi stavy. Tyto stavy jsou
prosté v bardu nasilné tlaceny tam, kde vydaji silu bytosti karmé,
ktera zafazuje zivotni sily do pfislusného procesu nového byti.

Zde tedy muzes ukézat moc svych znalosti. Alespon se to po-
zaduje v ezoterické mystice, v niz musi byt zptsobilost prokazana
védomym prevodem sil do chténjch okolnosti a stavi. Teprve tim
je prokazano, zes zlomil osten karmy a ziskal predpoklad nejvyssi-
ho uskutecnéni.

(102) Aby byl ¢lovék chranén pied hrozivymi formacemi a personi-
fikacemi duSevni (astralni) oblasti, musi se seznamit s jejich tvar-
nosti. Nikoli vSak jako s obrazy pochéazejicimi z fantazie umélce,
ale jako s reprodukcemi skutec¢nosti. I kdyby se podoba hrozivych
personifikaci zcela neshodovala se skutecnosti, prece jen jsou jejich
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projevy takové, Ze plni tlohy hnévivych boht, jak jsou zde popi-
sovani. Mame védét, Ze jejich hrozivé vzezieni je Gicelné, nebot mé
odstra8it mravné nizké ,intelekty“ pred vstupem do sféry miru,
harmonie a ¢istoty. Kdyz to vime a nejsme pfilis zatézkani mravni-
mi poklesky, zmizi nas strach pred nimi. Zmizi-li strach, ma ¢lovék
predpoklad pro vitézstvi nad zkrusujici silou zlé karmy.

V Tibetu mizeme vidét obrazy hnévivych bohi takika jako ve
skutecnosti, nebot lamaisti¢ti mnisi provadé&ji v jejich maskach na-
bozenské tance. Miizeme to pokladat za pozistatky barbarského
pohanstvi, ale ve skutecnosti to jsou obrazy rozliénych personifi-
kaci vznikajicich jako odpovéd na ¢asto zrtidna predsevzeti, touhy
a tumysly lidi postradajicich uslechtilou mravnost. Moderni vychova
¢lovéka vlastné poskozuje. Nejenze ho neinspiruje k dobrému kona-
ni a k uslechtilé mravnosti, ale u¢i ho, aby se vyhybal drastické tvar-
nosti skutecnosti. Typicky méstsky clovek, jejz pud, vasen a chtic¢
inspiruje k predstavam, jejichZ personifikace by byla mnohdy dé-
nejnevinnéjsiho zivocicha. Takovy ¢clovék mé jisté velmi Spatné vy-
hlidky pro bardo, kde se mu predstavuji hrozivé personifikace. Tak
hrozné, jaké by dovedlo vytvorit jenom jeho vlastni zrtidné chténi
odéné do zjevu. Musi tedy prchat a hledat osudny tkryt, ktery roz-
taci kolo sansara. A neni jiné zaStity nez toto mystické zasvéceni,
které ho nauci Celit hrozivym jeviim neohrozenosti. Jeho mirnou
formou je, aby se fidil heslem ,navrat k prirodé“. I mysticka nau-
ka chce vratit clovéku odvahu a silu vyvérajici z dtvtipu, znalosti
zékona karmy a téz moc vyplyvajici ze zpfitomnujici moci uvédo-
movani, jez tolik posiluje vili.

(103) Tato znameni rozpoznaji jen mistfi mystiky. Pfisny postoj
k opattim a metafyzikiim nasvédc¢uje tomu, Ze jak v zapadnich ze-
mich, tak v Orientu je knézstvo, jez se k ezoterni formé nabo-
zenstvi — mystice — stavi Gplné stejné. Misto aby byli vysvéceni
mystickymi zkuSenostmi, jsou jen vyzbrojeni nabozenskou teorii,
casto nezivotnou, fantastickou a povérecnou. Za smérodatné po-
kladaji, jak dalece je ¢loveék zasvécen do nabozenské teologie a jak
na jejim zakladé ptijal teorii o Spasiteli a o po¢inani Boha i o tom,
jak vypada a jak se jevi. Kromeé toho pokladaji za smérodatné, aby
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se Clovek vénoval ndbozenskym smérnicim a tkondm, jejichz zamé-
feni je spis vnéjsi nez vnitini a jez Casto jsou vnitinimu zivotu tak
vzdalené, Ze z nich nikomu neplyne zadny duchovni prospéch.

Nabozensti teoretikové by méli védét, Ze neni Boha, jenz by
ridil svét jako otec rodiny, Boha usmévavého, ktery je vytrhne do
nejvyssiho nebe za jakési tsluhy, jejichZz prostfednictvim mu snad
obétuji nékteré skutky, nikdy vsak sebe. Méli by védét, ze zakony
vesmiru pusobi spi§ mechanicky, pokud je jako mechanické smime
oznacit vzhledem k jejich vzdy stejnému uplatnovani.

Tim vsak neni Feceno, Ze vesmir a zivot jsou mechanické, a proto
nezivotné. Je to jen prostfedi nescetnych procest, jejichz Zivotnost
nebo mechanika je urcovana spis subjektivné lidskym nez objek-
tivnim tsudkem.

Protoze je plisobeni vesmiru vici tvorim takové a neni pan-
stvim Boha po zpiusobu suverénniho sSlechtice, mé smysl vécné 1si-
li podle ezoternich mystickych zasad, které jiz nepiihlizi k Bohu,
ale k Zakonu. Podle téhoz ezoterismu méa vyznam jenom skutek,
ovSem nikoli jen skutek rukou, ale i mysli, citu a védomi. Nikoli
formalni tsluha, pfi niz si ¢lovék sam sebe zcela ponechal se vse-
mi nedokonalostmi. Ostatné takové formalni usluhy skryvaji pro
¢lovéka veliké nebezpeci. Nalezeji totiz k nabozenstvi, jehoz pida
je i knézim tak cizi, ze se museji nechat ovliviiovat inspiracemi;
ziidlo téchto inspiraci pfi mravnich nedostatcich a nespravné po-
kote neni v Bohu, ale ve svété démonickém. Jak jinak by se mohlo
stat, aby knéz ¢i prislusnik cirkve nebyl tolerantni a nechapal, ze
kazdé nabozenstvi otevira lidem cestu k Bohu, jestlize je nabada
ke skutkiim a projeviim ctnosti.

Ale ctnost konéi tam, kde ¢lovék, jenz nedospél k prozieni, vi
urcité néco o Bohu, jeho moci a tradcich. Nebot pied prozfenim
o téchto vécech nevi opravdu nikdo nic, i kdyz si mysli, Ze se opira
o neomylny autenticky pramen, o bibli a jeji Novy Zakon. I jeji
udaje mu mohou byt ,houstinou nézort, siti nazort, bludistém
nazoru‘ atd., jak pravi Buddha.

Nejvyssich stavil ve vesmiru lze dobyt jenom nejvyssim usilim
v neosobnim konani. Je jisté, Ze v nebi neni mista pro poutniky
unavené vécénou ¢innosti pro své blaho, a do pekla mutze clovéka
casto strhnout prosté jistota, ze mu knézské, kazatelské nebo misi-

134



onéafské povolani poskytuje vétsi vyhlidky na spasu, nez maji napf.
laikové. Dokonce je nebezpecii v tom, kdyz knéz, kazatel nebo mi-
sionar predklada véricim lidem cirkevni uceni jako samospasitelné.

Vira v Boha a lidské konani dobrych skutkt neni totiz vzdy
dobrym fesenim ve vnitinim postoji k Bohu a Zivotu. Casto v tom
lze vidét prosté lidstvi, dusevnost, kterda nevystihuje nic vyssiho,
nez dovedou vykouzlit smysly. A duchovnost unikd smyslovému
pochopeni. Clovék nedovede pochopit ani dusevni Zivot zvifete.
Jak by potom mohl tak snadno pochopit Boha a duchovni Zivot?
Zije v prostoru mezi okem a zemi a to je vétsinou cely jeho dusevni
obzor. Bozstvi je mimo tento prostor.

(104) Kdo je v zajeti pfedstav o bozskych zdkonech, miize sotva
pochopit vyznam pravé viry. Domniva se, ze pravou virou je vira ve
jsoucnost Boha a jeho syna JeziSe. Ve skutecnosti je to vira v Zivot,
vira, jejimz projevem je hrdinstvi, kterym odstranuje nebezpeci
7 cest zivota jistotou a presvédcenim, Ze se nic zlého nestane. —
— Na nejvyssim stupni se vira stava tvirci moci a to samo vyvraci
domnénku, Ze virou je povinné uznavani Boha a vesmirného zrizeni,
jak ndm je vysvétlili cirkevni otcové, teologové.

Obecné se nezda, ze vira v zivot mé co spoleéného s nabo-
Zzenskymi problémy. Ve skutecnosti je vsak clovék svym presveéd-
¢enim, které se netyka vzdy jen smyslové skutecnosti, ale i povér
a nabozenskych nazort vstipenych mu prostiedim, rodi¢i a lidskou
spole¢nosti, stavén ¢asto proti skute¢nostem niterného svéta. Teh-
dy mu jeho vira pomtze vic nez zdanliva nabozenska bezthonnost.
Jestlize totiz svédomi neni v rovnovaze pro domnélé nebo skutecné
mravni prestupky, pak mu jeho nabozenské nazory mohou vykouz-
lit désivé jevy v takové zivosti a redlnosti, Zze sdm cirkvi uznany
débel by to nedokézal, chtél-li by ho mudit.

Ale znamena to, co jsem pravé fekl, ze nabozenské stopy mi-
nulosti jsou jen k tomu, aby tyraly lidstvo, které je dnes jiz dost
tyrano bezprostfedni realitou? Nefekl bych! At jakkoli zivé a dé-
sivé predstavy mize lidstvu vytvaret jeho nabozenské a cirkevni
presvédceni, piece se ve svych ucincich nikdy nevyrovnaji désivé
pusté a prazdné temnoté, jiz jsou stihani ti, kdo své zfetele zalozili
pouze na smyslovych skute¢nostech. Na konci zivota se totiz vzdy
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setkdme s tim, co jsme si pro tuto dobu pfipravili. Cisty ¢lovék
je vitan priznivymi vizemi a ¢lovék véfici, jenz se domnéle nebo
skutecné dopustil prestupki, se setkdva s vizemi nepriznivymi. Ni-
hilista se vSak ocita pred temnou propasti, jejimiz stiny jiz za svého
Zivota velmi casto podéli své pribuzné a lidi kolem sebe. Nadto je
nihilismus cestou do duSevniho zatemnéni, do tzkoprsosti, do sta-
v, které tak snadno prekonéava ¢lovék vérici, ktery je stale otevien
Zivému a svétlem prostoupenému nekonec¢nu.

Vira i nihilismus nesou své ovoce bezprostiedné. Vira vytvari
optimismus, nihilismus je otcem pesimismu. Optimismus je cestou
k rozvoji inteligence a Zivotnosti, nihilismus cestou k zezvirec¢téni
a zatemnélosti. A to jsou duSevni hodnoty, které si ¢lovek vlece
az do hrobu. Na cesté k svému télesnému rozpadu odevzdava tyto
hodnoty ve formé bunék zatizenych latentnimi charakteristickymi
znaky Zivoucim bytostem a tvortim, ktefi ho prezivaji. Bez téch-
to bunék se totiz nemohou tyto bytosti a tvorové obejit, maji-li
vybudovat sva téla. Vim o tom, Ze existuje dédictvi bunék, ba
i dusevnich sil, jez se jako napéti zachytavaji tam, kde najdou
vhodné podminky.

(105) Predstavy a procesy zdokonalovani maji specificky charakter.
Predstavy, které vedou k zdokonaleni, musi byt cisté, nadsveétské
a musi mit povahu dynamické svételnosti. To znamena, Ze to musi
byt symboly, které maji kvalitu a silu svou zivotnosti a vzezienim
ovliviiovat individua tak mocné, ze relativné prevladnou nad vlivy
prirody, resp. smyslovych véci a jevi. Za takovych okolnosti bude
intelekt umirajicitho nebo ,putujici intelekt* osoby zemftelé ovliv-
nén vécmi (jevy) transcendentnimi. To zptsobi zménu tendence Zi-
votnich sil od temné oblasti smyslového svéta do prirozené oblasti,
ktera se identifikuje jako prazdnota védomi nebo prostoru.

Méjme na zfeteli toto: at si je ¢lovek v Zivotnim béhu sebe jis-
téjsi, Ze je raciondlni jen zdjem o svét smyslovych fakti, prece se
mu v dobé tpadku zivotnich sil ukéaze, Zze oblast zajmt ma byt
vyssi, nadsmyslova. To je ostatné dokazano tim, ze staii lidé uz
v prirozeném béhu ziti nenachéazeji ve smyslovém svété dost pod-
néti ke vzbuzeni zajmu. Spis pred jejich dusevni zrak predstupuje
prazdnota, zatim co v nich rozhoduje jejich pomeér k ni.
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Je-li tento pomér dobry, pak si staifi lidé na d€l svého vlast-
niho byti nestézuji. Kdyz se vSak po cely pfedchozi zivot nedotkli
nabozenskych problémi a naopak se cele vénovali svétu smyslo-
vych faktd, pak pomér mezi nimi a prazdnotou neni dobry a oni se
nebudou umét smitit s bardickym kaleidoskopem. Budou jako tpl-
ni nevédomci predstaveni samoté a prazdnoté, kterd je bude désit,
ale bardicky kaleidoskop jako ndhrazka smyslového svéta, k némuz
Inuli, v nich také nevzbudi dobré pocity. Jakozto lidé nevédouci nic
o predstavach, které ptisobi na duchovni vzestup, vyvoj a zdoko-
naleni, piijdou hloubéji do sansara.

S procesy zdokonalovani se miize ¢lovek seznamit jen za pred-
pokladu, ze ziskéd zkuSenosti s introvertnimi psychickymi postupy.
Jen tehdy, kdyzZ usiluje o to, aby uvazlivé a dobie sestoupil s ana-
lyzujici mysli do centra své vlastni bytosti, sezndmi se s procesy
zdokonalovani. Byti totiz tvori vrstvy, které jsou nejen stupni vy-
voje svéta, ale i cestou k fyzikalnimu centru svéta, ktery je samou
dharmakajou.

Jadernad mantra miize paralyzovat svétské zameéteni jedince na
jedné strané a privodit rozvoj duchovnosti a duchovniho poznani
jeho bytosti na druhé strané. VsSeobecné lze vsak Fici, Zze u¢inek
manter je podminén charakterem myslenky, ktera nezbytné pripo-
véd provazi. Neni napf. dost dobfe mozné, aby ¢lovék myslil na ob-
chodni tspéch, kdyz pravé odrikava modlitbu ,,Otce nas. .. . Tyto
logické souvislosti vedly znalce mystiky ke stanoveni mantrickych
cviceni, odiikdvani manter, z nichz dvé jsou uvedeny v prvnim
svazku, v Sedmi tibetskych textech.

Jevy na obloze a ostatni znameni ¢asto provazeji smrt lidi nebo
jejich mystickou realizaci. O meteorologickych jevech muze kazdy
soudit, jak mu je libo. J&4 sdm jsem dospél k az prilis presveédcu-
jicim zkuSenostem o vzajemné souvislosti mezi meteorologickymi
jevy a stavy Clovéka, ktery se ocitl v rozhodujicich okamzicich své-
ho zivota, alesponn pokud se tykaly véci mystickych a tedy i smrti.
Kdybych nemél urc¢ité mystické zkusenosti, mohl bych snad uva-
Zovat o tom, co bylo prvotni a co druhotné. Ale i pak bych musel
zanedbavat skutecnost, pro¢ se nalada, pro niz se ¢loveék rozhodl,
obrazila na obloze. Pojal snad myslenku na zménu nalady proto, Ze
se ohlasovala shodné zména pocasi? Tak daleko neni tfeba chodit.
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Stav ,spojeni s dechem pfirody“ zaklada vztahy mezi ¢lovekem
a meteorologickymi jevy a opravdu prilis nezalezi na tom, kdo je
v té chvili prvotnim ¢initelem. Zalezi spis na tom, zZe ¢lovék pravé
zrusil samovolné se vtirajici presvédceni, Ze je nahodilym jevem
zévislym na zevnich podminkéach, a dosdhl presvédcujiciho dikazu
o prekonatelnosti bézného stavu. Konecéné za stavem, ktery bych
oznacil jako ,stav umoznujici ovladat prirodu“ je toho jesté az
prilis mnoho, aby ¢lovék nezpychl. M4 totiz prekonat smrt, at jiz
objektivné, nebo subjektivné. To je problém, ktery ¢lovéka dovede
natolik zatizit, Ze na ,ovladani pocasi“ ani nevzpomene.

(106) Pozné-li ¢lovek ¢iré svétlo a nebude-li pfimo vykoupen do-
sazenim dharmakaji, bude mit rozeznavaci schopnost, jiz v ném
¢iré svétlo zazehne. Jeji pomoci bude chranén pred fantastickymi
zjevy bozstev ve stavu ,materiae primae“ ¢ili v sambhdgakaji. Te-
prve kdyz nerozpozna svét jako ,stav sil“, bude muset sestoupit do
sipd barda, odkud miize ziskat predpoklady k osvobozeni dosaze-
nim stavu nirménakaja. V tomto stavu je nemozné, aby se minul
s osvobozujici naukou, jejiz pomoci lze dosdhnout bud vykoupeni
(nirvany), nebo rozvinout bozskou karmu a zit pak ve Stésti, jez
provazi bozské vtéleni.

Toto je dvoji cil nauky a hleda jej nejméné stejny pocet lidi.
Dokonce se stava, ze clovek, vstupujici na mystickou cestu pro-
to, aby byl spasen, nahle zméni sviij cil. Vénuje se pak usili, aby
rozvinul bozskou karmu, kterd ho uvadi na cestu bozskymi exis-
tencemi az do okamziku, kdy celou bytosti pochopi, Ze je kazdé
byti marnost.

Tohoto pochopeni totiz nedosahuji bytosti v sansarickych sveé-
tech, v nichz sama strast budi dvéru ve $tésti a harmonii. Ale Stésti
a harmonie je osudem bohti, ktefi maji nejvyssi poznani omezovano
stavem nirmanakaja. Ziji-li v ném p#ili§ dlouho, poznaji, Ze neome-
zitelny klid je vyssi nez prozivani. Tim dospéji k ideji, aby se zrekli
vseho. Pak dosahnou spasy, jiz tolik chvali pouze buddhové.

Bardo thodol v8ak tvrdi, ze osvobozuje jiz tim, Ze se mu naslou-
ché. Je to odvazné tvrzeni. Opira se vsSak o to, Ze ¢lovéka seznamuje
s pochody zhasinani denniho uvédomovani (smrti), coz pfirozené
souvisi se zkuSenostmi mystického vyvoje. At mé ¢lovék tyto zkuse-
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nosti proto, ze sdm dobie pochody zvnitinéni nebo smrti sledoval,
nebo proto, ze mu nékdo tyto pochody dobfe popsal, nemuze je
nikdy docela zapomenout. Zemfe-li a jejich vlivem se chyti néjaké
existence, vetknou se do ni jako neujasnéné instinkty. V nové zi-
votni existenci pak snadno sta¢i malé zivotni zkuSenost, aby byla
cesta nalezena, nastoupena a dosazeno na ni cile. A stane-li se, Ze
si jiz ¢lovék ze svéta néjakou mystickou zkusenost odnési a ma to
Stésti, Ze mu nékdo na odchodu z tohoto svéta zakonitost zhase-
ni denniho védomi pfipomene, pak nahle pochopi, co diive docela
nepochopil. Kdyz pochopi, bude osvobozen tim, ze zaujal dobré
stanovisko k nejvyssimu stavu.

Osmy den

Volajice opet zemrelého jménem, promluvme k nému:

O urozeny, naslouchej soustiedéné. ProtoZe jsi nedo-
sahl poznani, kdyZ na tebe zdrila pokojnd boZstva v prede-
slém bardu, putoval jsi aZ sem. Nyni, osmého dne, budou
na tebe zdrit bozZstva hnévivd a krev pijici. Chovej se tak,
abys je poznal. Nerozptyluj se. (107)

O wurozeny, zdri na tebe velky, slavny Buddhahéru-
ka, temné hnédy se tremi hlavami, sesti rukama a c¢tyrma
peuvné postavenyma nohama. Jeho pravd tvar je bild, levd
rudd, stredni temné hnédd. Z jeho tél vychdzeji plamen-
né paprsky, md devét Siroce otevrengch oci se straslivgm
pohledem, s obocim cukajicim jako blesk. Blyska pres se-
be posazenymi, vycnivajicimi zuby a ulevuje si zvucénymi
vykriky ,A-la-la‘ a ,Ha-ha‘ s prskavgmi zvuky. Jeho vlas
je rudoZluty, jezi se mu a zari. Hlavy md ozdobené ususe-
nymi lidskymi lebkami a symboly slunce a mésice. Cerni
hadi a syrové (lidské) hlavy tvori girlandu kolem jeho téla.
V pruni pravé ruce drzi kolo, v prostredni mec, v posledni
valecnou sekeru. V proni levé ruce drzi zvon, v prostredni
lidsky skalp, v posledni radlici. Objimd ho matka Buddha-
krodhésvari, mocnd hnévivd matka, protéjsek Buddhyhéru-
ky, vudce hnévivych boZstev, ktery je mocnym bohem vyhd-
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néjicim ddbly, bohem ve svém hnévu straslivym a mocnym.
Pravici objimd bohyné jeho krk a levici mu pridrzuje k is-
tim rudy pohar (naplnény krvi). Bohyné vyddvd hrdelni
zvuk jako praskdnt, rinceni a rachoceni hlasité jako hrom.
Z obou bozstev Slehaji zarivé plameny moudrosti tryska-
jict kazdym porem jejich tél; v kazZdém z nich je planou-
ct dordzZe. Obé boZstva, stojici s jednim kolenem ohnutym
a druhym nataZenym na podstavci spocivajicim na roha-
tém orlu, pochdzeji z tvého mozku a zdri na tebe. Neboj
se jich. Nedej se zastrasit. Uvédom si, Ze jsou ztélesne-
nim tveho intelektu. Jsou to tva ochrannd boZstva, a proto
se nelekej. Neboj se, nebot ve skutecnosti je to vzneseny
Vairocana, otec—matka. S pozndnim dosdhnes osvobozeni;
poznds-li je jako svd ochrannd boZstva, dosdhnes buddhov-
stvi v sambhogakagi. (108)

(107) Bozstva nelze charakterizovat jako byti plné dobroty, ale ja-
ko byti obdafend nadmérnou silou. Vzhledem k tomu mohou byt
bozstva dobra a boZstva krev pijici. Mirnost a hnévivost jsou je-
jich projevy. Sila vyvérajici z vyssiho stupné sebevlady je charak-
teristickd pro bozskou prirozenost; slabost vyvérajici z poddavani
se zivoCiSnym impulstim, je charakteristickd pro prirozenost dé-
monickou. Aplikujeme-li charaktery boht na lidi, pozname téz, ze
jsou lidé silni, z nichz néktefi jsou dobfi, kdezto jini ukazuji dd-
stojnost a nepristupnost. Kromé téchto dvou druhti lidi jsou lidé
zli nasledkem demoralizace. Pokud se jevi jako lidé silni, je tomu
tak proto, ze jsou zlostni a neovladaji se. Ti jsou vlastné démony
v lidské podobé.

Slabost projevujici se poddanstvim zZivoc¢isnym impulsim uka-
zuje slaby magnetismus, kdy jsou védomi a intelekt jakoby zava-
leny spoustami do té miry, Ze se témeér neprojevuji. Za takovych
okolnosti je zZivotnost podminéna impulsy, v marxistickém pojeti
funkcemi signalnich soustav, kdezto sebevlada uvadi bytostné na-
péti do vibrace.

Kdo se tedy mocné ovlada, je vzdy bytosti energickou, coz se
snad nemusi projevovat v divokych reakcich na svét a jednani dru-
hych lidi, ale v predpokladech pro energické projevy. Bohové jsou
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personifikaci lidské psychy, ktera se diky sebevladé v lidském byti
prosvétlila tak, ze vytvorila svételny az zafivy typ obyvajici ,pro-
stor dusevnosti“. Ale tentyZ postup nastava, kdyz se ¢lovék ovlada
z donuceni. JenZe v tom pripadé za predpokladu, Ze ho sebevlada
z donuceni rozcili, pfiméje k nespokojenosti a jinym zapornym pro-
jevam, vytvori z ného typ nebozsky, jako je napft. asura. KdyzZ se
mu tato sebevlada vzije a projevi se v napéti s piimisenim sebeveé-
domi, jistoty a nedostateénym stupném odosobnéni, muze vytvorit
typ hrozivy, jako jsou bohové fadu héruk.

Sebevlada pisobi na podvédomé psychické komplexy vzrusive;
tak se tyto komplexy transformuji v napéti a tim ovSem v Gc¢innou
energii. Tim se z ,,véci“ nebo ze stavil stava sila, resp. vibrace, jejiz
kmitocet se stava tim svételnéjsim, ¢im je vyssi. Vzhledem k tomu
nejsou bohové personifikaci dobra, ale sily a napéti. Dobrota nalezi
do jisté kategorie fyzikalnich projevii.

(108) Bila tvar je symbolem bozského svéta, rudd sansarického.
Prostfedni tvafe vsech boht fadu héruka koresponduji s nizsi for-
mou Zivlovych principt. To znamend, Ze tvar prvniho z héruki je
symbolem éterického elementu, druhého symbolem elementu vod-
niho, tfetiho héruky elementu zemniho, ¢tvrtého héruky elementu
ohnivého a patého héruky elementu vzdusného. — Slysitelné zvu-
ky jsou uvadény ve vztahu k pusobeni éterického elementu, ktery
je z mystického hlediska prapocatkem stvoreni, a proto i tichem,
proti némuz je tviarci proces vyjadien vzdy zvuky.

Devaty den

Prcha-li cloveék pred témito boZstvy, prichazeji devdtéeho
dne hruzou a strachem stvorend krev pijici bozZstva Td-
du vadzra, aby ho prijala. Potom stavime zemrelého tvdrt
v tvar, volajice ho jménem:

O urozeny, naslouchej soustiedéné. Zdii na tebe vzne-
seny Vadzrahéruka z krev pijiciho 7ddu vadzra, temné mod-
ry se tremi tvdremi, Sesti rukama a ¢tyrma pevné postave-
nyma nohama. Jeho pravd tvdr je bild, levd rudd, stredni
temné modrd. Je obklopen plameny a v prvé z pravych
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rukou drzi dordzZe, v prostredni lidsky skalp, v posledni va-
lecnou sekeru, v prvé levici drzi zvonek, v prostredni lid-
sky skalp a v posledni radlici. Objimd ho matka VadZra-
krodhésvart, jez pravici objimd jeho krk a levici mu nabizi
k dstim rudy pohar (naplnény krvi). Prichdzeji z vijchod-
ni casti tveho mozku a zdri na tebe. Neboj se. Nelekej se.
Nedej se zastrasit. Uvédom si, Ze je to ztélesnéni tveého in-
telektu. Protoze je to tveé ochranné boZstvo, nelekej se. Ve
skutecnosti je to vzneseny VadZrasattva, otec—matka. Uver
v ne. Poznds-li je, dosdhnes ihned osvobozeni. Nazyvds-li
je ochrannymi boZstvy, poznds je jako takovd, ztotoznis se
s nimi a dosdahnes buddhovstvi. (109)

(109) Poukaz na vychodni ¢ast mozku souvisi s orientaci k severu.

Desaty den

Kdyz je clovek nepozndvd, protoZe zatemnéni ze zlych skut-
ki je prilis veliké, prchd-li pred nimi strachem a hrizou,
pak prichdzeji desdtého dne krev pijici boZstva rddu draho-
kamu, aby ho prijala. Voldme zemtelého jménem a stavime
ho tvdri v tvdr:

O urozeny, naslouchej. Desdtého dne prichdzi krev pi-
jici boZstvo tdadu drahokamu jménem Ratnahéruka, bar-
vy temné Zluté, se tremi obliceji, Sesti rukama a ctyrma
pevné postavenyma nohama. Pravou tvdr md bilou, levou
cervenou a prostiedni temneé Zlutou. Je obklopen plameny
a v prve ze svych pravych rukou drzi drahokam, v prostred-
ni trojzub, v posledni hil. V prvé levici zvonek, v prostredni
lidsky skalp a v posledni trojzub. Objimd ho matka Ratna-
krodhésvart, pravici objimagict jeho krk, levict nabizejict
jeho dstum cerveny pohdr (naplnény krvi). Prichdzeji z jiz-
ni cturti tveho mozku a zdri na tebe. Neboj se. Nelekej se.
Nedej se zastrasit. Poznej je jako ztélesnéni svého intelek-
tu. Nelekej se, protoZe to jsou tvd ochrannd boZstva. Je to
ve skutecnosti otec—matka, vzneseny Ratnasambhava. Uver
v ne. Poznds-li je, dosdhnes osvobozens.
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Tim, Ze je tak jmenujes a pozndvds je jako ochrannd
bozstva, ztotoznugjes se s nimi a dosdhnes buddhovstvr.

Jedenacty den

Kdyz pro zI€ sklony jesté wvznikd hriza a strach, ac byl
clovek staven tvdri v tvdr, kdyzZ nepozndvd zjevujici se vi-
diny jako svd ochrannd bozZstva a prchd pred nimi, pri-
chadzeji jedendctého dne krev pijici boZstva Tddu lotosd,
aby ho prijala.

Volame zemreleho jménem a takto ho stavime tvdri
v tvdr:

O urozeny, jedendctého dne prichdzi krev pijict boZstvo
radu lotost jménem vzneseny Padmahéruka, cervenocerné
barvy, se tremi tvdrtemi, Sesti rukama a c¢tyrma pevné po-
stavenyma nohama. Pravad jeho tvdr je bild, leva cervend,
prostredni temné rudd. V prvé pravici svijch Sesti rukou dr-
Zt lotos, v prostredni trojzub a v poslednt kyj. V prvé levici
zvonek, v prostrednd lidsky skalp (naplnény krvi), v posled-
nt bubinek. Objimd ho matka Padmakrddhésvari, jez pra-
vict objimd jeho krk a levici mu poddvd k ustum cerveny
pohdr naplnény krvi. Otec—matka sjednoceni prichdzeji ze
zapadni casti tvého mozku a zdri na tebe. Neboj se. Nele-
kej se. Nedej se zastrasit. Raduj se. Poznej je jako vitvor
sveho intelektu. Nelekej se, jsou to tvd ochrannd boZstva.
Ve skutecnosti je to otec—matka, vzneseny Amitdbha. Uvér
v né. Poznas-li je, dosahnes osvobozeni. Jmenujes-li je tak
a pozndvds je jako svd ochrannd boZstva, ztotozZnis se s ni-
mi a dosahnes buddhovstvr.

Dvanéacty den

Kdyz je clovek jeste dale veden doli pro své spatné sklo-
ny a je postihovdn hrizou a strachem, ac¢ byl staven tvari
v tvdT, muze se stdt, Ze neptijde k pozndni a prchd ddl.
Pak prichdzeji dvandctého dne krev pijict boZstva karmic-
kého rddu, provdzend gaurt, pisdci a isvari, aby ho prijala.
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Kdyz je cloveék nepozndvd, vznikne strach. Voldme ho jme-
nem a stavime ho takto tvdri v tvdr:

O urozeny, dvandctého dne piichdzi krev pijici boZstvo
karmického Tddu jménem Karmahéruka, barvy temné ze-
lené, se tremi obliceji, Sesti rukama a ctyrma pevné po-
stavenyma nohama. Pravou tvar md bilou, levou cervenou
a prostredni temné zelenou. Je majestatniho zjevu. V pr-
v€ pravici svych Sesti rukou drzi mec, v prostredni lidsky
skalp, v posledni radlici. Objimd ho matka Karmakrod-
hésvari. Pravici objimd jeho krk, levici mu nabizi cerve-
ny pohdr. Spojeni jako otec—matka prichdzeji ze severni
ctorti tvého mozku a zdri na tebe. Neboj se. Nelekej se.
Nedej se zastrasit. Poznej je jako vytvor svého intelektu.
Ve skutecnosti je to otec—matka vzneseny Amdghasiddhi.
Bud pokorny, vér jim a méj je rad. S pozndnim prijde
osvobozeni. Poznds-li je jako ochrannd boZstva, ztotoinis
se s nimi a dosdhnes buddhovstvi.

Vybranou naukou guruovou dochdzime k poznant boz-
stev jako myslenkovych tvart povstalych z nasich intelek-
tualnich schopnosti. Pozna-li nékdo kuzi lva jako lvi kuzi,
nemd strach. Ale vycpand lvi kizZe budi strach, kdyz to ne-
pozndame. Dovime-li se vsak od nekoho, Ze je to jen lvi
kuze, strach pomine.

Tak je tomu i v bardu, kde svitaji zdstupy krev pijicich
bozstev obrovskijch rozméri s nohama jako sloupy, velikjch
jako nebesa. Probouzeji v cloveku strach a hrizu. Slysel
-li vsak clovék staveni tvari v tvdr, pozndvd je jako svad
ochrannd boZstva a sveé myslenkové utvary. KdyZ potom
po materském cirém svétle, na néz jsme nebyli zvyklt, svitd
podruzné c¢ire svétlo a obé se setkaji jako dva dobii zndams,
splynou spolu nerozlucné a tak ti svitd osvobozujici zdre.
Osvicenim a sebepozndnim je ¢lovék osvobozen. (110)

(110) Gauri patii do fadu bohyni s lidskou podobou, ostatni dvé
k bohynim s lidskym télem a zvifeci (ptaci) hlavou. — Podruzné ¢i-
ré svétlo prirtstku: to svétlo, které se rodi s dopliiujicim poznanim,
jez jsme ziskali sdélenim nebo zkuSenosti. Materské ¢iré svétlo: to
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svétlo poznani, které se nam vnucuje z bytosti jako jeji potencial-
ni napln. — Podruzné ¢iré svétlo je svétlo poznani, které védomi
udéluji zivotni zkusenosti.

Trinacty den

Kdyz staveni tvari v tvdr nemelo uspéch, klesaji i dobri
lidé na cesté zpét a putuji do sansdra. Pak prichdzi osm
hnévivych gauri a pisaci s riznymi (zvitecimi) hlavami.
Jsou vyronem tvého mozku a zdri na tebe. Zemielého vo-
lame jménem a takto ho stavime tvdri v tvdr:

O wurozeny, naslouchej soustiedéné. Trindctého dne
prichdzi z vychodni cturti tvého mozku osm gauri a zdvi
na tebe. Neboj se.

Z vychodu tvého mozku zd7i na tebe bild Gauri, jeZ md
v pravici lidskou mrtvolu jako kyj a v levici skalp naplnéng
krvi. Neméj strach.

Z jihu na tebe zdri Zlutd Cauri, dr#ici luk a $ip pripra-
veny k vystrelu; ze zapadu rudd Pramoha, drZici korouhev
Makary; ze severu cernd Veétdli, drzici dordZe a skalp pl-
ny krve; z jihovychodu rudd Pukkast, drZict v pravici stre-
va, levici si je poddvd do st; z jihozdpadu tmavozelend
Ghasmart, jeZ md v levici krvi naplnény skalp a v pravici
dordze, jimZ v ném michd a pak si majestdtné pochutnd-
vd; ze severozdpadu Futobild Canddli, jeZ utrhdvd mrtvole
hlavu, v pravici drZi srdce a levici poddvd mrtvolu k dstum
a pak ji pojidd; ze severovychodu tmavomodrd Smasdni,
jez rve mrtvole hlavu a pak z ni ujidd. Gauri osmi smé-
ru na tebe zdri, pricemz je objimd pét krev pijicich otci.
Prece se vsak nestrachuj. (111)

O urozeny, kromé nich na tebe zdri z kruhu osm pi-
$act osmi (mozkovych) oblasti; z vychodu tmavohnédd se
i hlavou, rukama na prsou zkriZengma, s mrtvolou v us-
tech, potrdsd hiivou; z jihu rudd s tygri hlavou, s rukama
zkrizengma smérem dolu, sklebi se, ukazuje chapadla a zi-
rd vypoulenyma ocima; ze zapadu cernd s lisc¢i hlavou, jeZ
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md v pravici britvu a v levici strevo, (z néhoz) lize a pojidd
krev; ze severu tmavomodrd s hlavou vlka, jez obéma ruka-
ma trhd mrtvolu a zird vypoulenyma ocima; z jihovycho-
du Zlutobila s hlavou supa, jeZ nese na rameni obrovskou
mrtvolu a v ruce drzi kostlivce; z jithozdpadu temné rudd
s hlavou hrbitovniho ptdka, mesouci na rameni obrovskou
mritvolu; ze severozdpadu cernd s hlavou vrdny, v levici
md skalp a v pravici mec, pojidd srdce a plice; ze severo-
vychodu temné modrd s hlavou sovy drzi v pravici dordze,
v levici meé a pojidagici. (112)

Osm pisaci z osmi oblasti pochdzi ze tvého mozku. I je
objimaji krev pijici otcové a prichdzeji, aby na tebe zdrili.
Neboj se. Poznej je jako myslenkove utvary svych intelek-
tudlnich schopnosti. (113)

(111) Gauri jsou tzv. hibitovni bohyné, které se potuluji po hibi-
tovech a tam se zivi. Text uéi, Ze jsou vyplodem nasich uzkosti.
Duchovité jevy pochazejici z dusevnich stavi jsou vlastné jiny pro-
jev toho, co zname pod nazvem sekrece zlaz. Prislusné dusevni
stavy, vyvolavané vnéjsimi okolnostmi, tuto sekreci u nékterych zi-
vocichtl natolik zvysi, Ze ji miZeme zaznamenavat ¢ichem. Stejné
dochéazi k jinému druhu vyronu za zvyseného dusevniho rozcileni.
To je zndmo od starych dob, kdy zridni jedinci (sadisté) mudili
své obéti, aby se mohli vzrusit jejich psychickymi vyrony. Nyni to
tfeba nebyva provadéno védomeé, ale vzruseni z muceni obéti je
vyhledavano instinktivné. Pritom je samoziejmé, ze vyrony mohly
byt jen nizké, temné a stinovité, tj. takové, jaké u muceného cloveéka
rozdmychava hriizu a u muciciho ukojeni nizkych vasni.

K témto vyronim vsak dochazi i za jinych okolnosti. Nap¥. ve-
liké starosti a utrpeni, jez si na ¢lovéku vynutil svét, mohou také
podnécovat k jejich zvysSeni. Ti, kdo maji tézkou karmu, jsou tres-
tani i témito duchovnimi vyrony, jez je pronasleduji jako temné
neviditelnd spolecnost. Analogicky ovsem dochézi k vyrontim for-
mujicim se v uslechtilejsi a pFiznivéji ptsobici jevy, jestlize jsou
vzruseni vyssiho druhu.

Lidé, kteri jsou dobrym pomérem k cirému svétlu a duchov-
nimu svétu uvadéni do vysokych vzruseni jako napt. do nadSeni,
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intenzivni radosti a do vytrzeni, vylucuji ze své bytosti latky, které
se formuji v andélské a bozské zjevy. Ty na svého puvodce piso-
bi priznivé a jsou mu casto dokonce ochranci. Proto rikd Buddha:
»,Dobro plodi dobro a zlo plodi zlo.“ A my si z toho mizeme vzit
toto pouceni: jsme-li v bidé a ve strastech, nevénujme se jim, nebot
skutec¢nost se tim nezméni. Vyhledavejme spis stavy dobré a pocity
stésti. Budeme-li setrvavat v téchto stavech velmi dlouho, vytvori-
me si dobré duchovni prostredi, které je tak nezbytné, touzime-li
vytesit problémy osudu a smrti.

Subtilni az duchovité sekrece bytosti je mozno vycitovat. Kdo
by neznal reakce prozitych tizkosti nebo radostného vzruseni? Vy-
zafuji z nas, jako kdyby byly fluidy, jakd mize duchovné zkuseny
¢lovék dobfe zjistit a zhodnotit. Vi totiz, ze prudka dusevni hnuti
ptisobi vyrony, jez jako duchovity, vSe prikryvajici mrak vyplnuji
v8echen prostor, v némz se lidé pohybuji a ziji. Vi a vidi, ze stras-
ti postihujici svét z hospodaiskych pfic¢in nebo valeénych napéti
zvysuji sekreci esenci a fluid, jez nic¢i narody vic nez sama bida ne-
bo bitvy. Proto je jejich vyvolavani zlo¢inem pachanym na lidstvu
sadisty, jez lidstvo samo postavilo do svého cela.

Je vSak mozné uspésné cCelit témto sadistim? OvSemZe ano!
Kdyz ty, on i ja budeme nosit v sobé klid a mir vyrostly z prani
vseho dobrého vsem bytostem, zac¢neme jiz jako c¢ast lidstva celit
zlu. A opravdové zaniceni pro tento druh feSeni mravnich problé-
mil svéta a tim i problémi socidlnich a huménnich rozmnozi rady
téch, kdo nam pomohou skutky a prikladem, nikoli nafizovanim. To
znamena, ze mravni obroda miiZze prijit z nitra bytosti, jako prislo
z nitra bytosti zlo. Mizeme totiz fici, Ze i zlu se lidé musili ucit.

(112) ,Mozkové oblasti* ovSem nesmime pokladat za subjektivni.
7 hlediska tibetské mystiky neexistuje spolehlivd mez délici svét
subjektivni od objektivniho. Vyraz ,mozkova oblast* znaci, ze veé-
domi vyhledava tyto oblasti ve shodé s povahou dusevnich stavi,
jez témto oblastem udéli charakter. To znamend, Ze povaha citéni,
mysleni a dusevnich stavli nechd vyvstat uréitému druhu védomi,
jez pak prebyva v oblasti zcela shodné s povahou téchto psychic-
kych faktort. Zly ¢lovék tak setrvava védomim ve Spatnych oblas-
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tech, kdezto dobry ¢lovék v oblastech dobrych a tyto oblasti mu
podle pfipadu vykouzli pfislusné jevy.

(113) Intelekt nezpracovava vzdy piislusny vjem pasivné, je i aktiv-
ni. Jeho emanace vytvareji obrazy a jevy ze subtilniho mentalniho
materidlu. Pravé vili posilenym intelektem formujeme nejjemnéjsi
materii kosmu v predstavy a jevy, jez nemusi byt pouze nehmotné,
ale i hmotné. Vzhledem k tomu se poklada vsechen fyzicky svét za
dilo predstavy a neuvazuje se ani na zékladé jeho tize o tom, zZe
je jevem objektivnim. Vazeni, méfeni a zkoumani nalezi rovnéz do
subjektivni oblasti, i kdyz jejich vysledky zdanlivé mez subjekti-
vismu prekracuji.

Viru ve vahy, miry a vyzkumy lze pohodlné vyvratit nezbytnos-
ti dalsiho faktoru, védomi. Kde neni védomi, tam neni vesmiru, ba
ani zadné objektivity. A vime-li, Ze hmota je silou a sila faktorem
neurcitelnym, pak objektivni sv€t nezachova svilij zdanlivy charak-
ter nejen za existence, ale i za neexistence védomi. A pokracujeme-li
jesté déle, je hmota podminénym jevem a je tudiz pravé za nepii-
tomnosti védomi neskutecna. Vzhledem k tomu jen hledisko tzce
osobni haji pfesvédceni, zZe je vesmir objektivni jev; je za nim préani,
aby skutecnost byla jina, nez opravdu je.

Ctrnécty den

O urozeny, ctrndctého dne prichdzeji ctyri Zenské strdazky-
né bran, pochdzejici téZ z nitra tvého mozku, aby na te-
be zarily. Poznej je. Z vychodni (¢turti) tvého mozku zd-
77 bild bohyné s tygri hlavou, jeZ drZi v pravici ostnatou
hal a v levici skalp naplnény krvi, z jihu Zlutd s hlavou
svin€ drzi smycku, ze zdpadu rudd se lvi hlavou, jeZ drzi
Zelezn€ retézy, ze severu zelend s hadi hlavou nese zvo-
nek. Tyto ctyri Zenské strazkyné bran pochdzeji téZ z nitra
tvého mozku a zdri na tebe. Poznej je jako svd ochrannd
bozstva. (114)

O urozeny, na vnéjsim kruhu triceti hnévivych boZstev
prichdzeji hérukovskeé bohyné, mocné bohyné v poctu osm-
advaceti, s rozlicnymi hlavami a nesou mocné zbrané. Po-
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chadzeji z nitra tvého mozku a zdri na tebe. Neboj se. Po-
znej je jako ochrannd bozstva. At cokoli tu zdvi, poznej to
jako myslenkové utvary svych intelektudlnich schopnosti.
V tomto nanejvys dilezitém case se rozpomer na vybranée
nauky svého gurua.

O urozeny, z vijchodu svitd tmavohnédd bohyné Rdksa-
si s hlavou jaka, dr¥ic dordZe a lebku. CervenoZlutd bohyné
Brahmi s hadi hlavou, drZic v ruce lotos. Cernozelend vel-
kd bohyné s hlavou leoparda md trojzubec. Modrd bohyné
s opi¢i hlavou, jez je bohyni vyptdvani, drzi v ruce kolo.
Rudd panenskd bohyné s hlavou snézineho medveda drzi
v ruce kratké kopi. Bila bohyné Indrani s hlavou medve-
da drzi v ruce smycku. Téchto Sest joginek pochdzi z nitra
(vgchodni céturti tvého) mozku a zdri na tebe. Neboj se
toho. (115)

O urozenyj, z jihu svitd Zlutd bohyné rozkose s netopyii
hlavou, s britvou v ruce. Rudd pokojnd bohyné s hlavou
makary drzi v ruce urnu. Cervend bohyné Amrta s hlavou
Stira drzi v ruce lotos. Bilda bohyné mesice s hlavou lundka
drzi dordze. Tmavozelend bohyné s lis¢i hlavou a holi mdvd
kyjem. Zlutocernd raksasi s tygii hlavou md v ruce lebku
naplnénou krvi. Téchto Sest joginek pochazi z (jizni cturti
tveého) mozku a zdri na tebe. Neboj se toho.

O urozeny, ze zdpadu svitd cernozelend bohyné jedliki
s hlavou supa a drZi v ruce hil. Cervend bohyné rozkose
s komiskou hlavou drzi obrovsky trup mrtvoly. Bild mocnd
bohyné s hlavou orla md v ruce kyj. Zlutd rdksasi s psi
hlavou dr# v ruce dordZe a bfitvu, s niZ reze. Cervend
bohyneé prdni s hlavou husy drzi v ruce luk a $ip a miri.
Zelend ochranitelka bohatstvi s hlavou jelena drzi v ruce
urnu. Téchto Sest joginek pochdzejicich ze (zdpadni cédsti
tvého mozku) zdri na tebe. Neboj se toho.

O urozenyj, ze severu svitd modrd bohyné vétru s vlci
hlavou a mdvd praporem. Cervend bohyné manZelek s hla-
vou kozoroZce md v ruce zahrocenyj kill. Cernd bohyné svi-
ni s hlavou sviné dr# mezi tesdky smycku. Cervend bo-
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hyné hromu s hlavou vrany md v ruce détskou mrtvolku.
Cernozelend velkonosd bohyné s hlavou slona dr# v ruce
obrovskou mrtvolu a pije z lebky krev. Modrd bohyné vody
s hlavou hada drzi v ruce hadi smycku. Téchto sest jogi-
nek pochdzi ze (severni ¢turti tvého) mozku a zdri na tebe.
Neboj se toho.

O wurozeny, z nitra tvého mozku na tebe zd¥i ctyri jo-
ginky bran. Od vychodu cerna mystickd bohyné s hlavou
kukacky drzi v ruce Zelezny hdk. Od jihu Zlutd mystickd bo-
hyné s hlavou kozy md v ruce smycku. Od zdpadu cervend
mystickd bohyné se lvi hlavou drzi v ruce Zelezny tetéz. Od
severu cernozelend mysticka bohyne s hadi hlavou. Tyto
Ctyri joginky streZici brdnu pochdzeji z nitra tvého mozku
a zari na tebe.

Poznej je, protoze téchto osmadvacet mocnych boZstev
vytrysklo z télesngch sil Ratnasambhavy, jednoho z Sesti
héruka. (116)

O urozeny, pokojnd boZstva vyvéraji z prazdnoty dhar-
makaji. Poznej je. Ze zateni dharmakdji vyvéraji hnévivd
bozstva. Poznej je. (117)

Poznds-li tato bozstva v dobé zdreni osmapadesdti krev
pijicich bohi jako vyron svého mozku, jako zareni vlastniho
intelektu, ztotozZnis se s nimi a dosdhnes buddhovstvi.

O urozeny, nepoznds-li je nyni a prchnes-li pied nimi
ze strachu, opét té premuze utrpent. Kdo to nevi a boji se
krev pijicich boZstev, bude polekdn, ustrasen a bezmocny.
Jeho myslenkové dtvary se promeéeni v klamné zjevy a on
poputuje do sansara. Kdo se vsak nedd zastrasit a polekat,
nebude ddl putovat v sansdru.

Tela nejvétsich hnévivych a pokojnych boZstev jsou tak
velikd jako videny obzor nebes. Prostredni jsou velikd jako
hora Méru, nejmensi jako tvych osmndct na sebe postave-
nych tél. Nepolekej se, nenech se zastrasit. Poznds-li vsech-
ny ti svitajict jevy jako bozZské formy a zdre, jako vyza-
Tovani vlastniho intelektu, dosdhnes buddhovstvi okamzité
v okamzZiku pozndni. MuZe byt uzito vyroku: ,Buddhovstvi
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se dosdhne v jediném okamziku.‘ Kdo to podrzi v mysli,
dosdhne buddhovstvi tim, Ze pTi ztotoznéni vejde do zdrent
a do kaj. (118)

O urozenyj, at vidis jakkoli hrozivé a désivé jevy, poznej
je jako své myslenkové utvary.

O urozeny, nepozndnim a strachem zdii viechna pokoj-
nd bozZstva ve tvaru Mahdkdly a véechna hnévivd ve tvaru
Dharmarddzi, Pana smrti. Tvé myslenkové utvary se sta-
nou prizraky (nebo Mary) a ty poputujes do sansdra. (119)

O urozeny, nepoznds-li své myslenkové utvary, nedo-
sahnes buddhovstvi, i kdyby ses sebelépe vyznal v pismech,
at v sttrdch, nebo v tantrdch, i kdybys provddél ndboZenskd
cvicent tieba po celou kalpu. Poznds-li své myslenkové for-
my, dosdhnes buddhovstvi podstatnym umeénim, jedingm
slovem. (120)

Nepoznas-li sve myslenkové utvary hned po smrti, za-
svitnou v ¢honi bardu formy Dharmarddzi, boha smrti. Je-
ho nejvétsi télo je rozsdhlé jako mebesa, prostredni jako
hora Méru a nejmensi jako tvjch osmmndct na sebe posta-
venych tél. Prichdzeji a naplnuji svétové systemy. Zjevuji
se, hornim zubem hryZice spodni ret, se skelnyma ocima,
s vlasy nahote svdzanymi, s velkymi tély, uzkym pasem,
v rukou s tabuli karmickych zdpisi. Z ust vyddvaji zvuky
jako ,Bij! Zab!l‘. Lizaji lidsky mozek, piji krev, utrhdva-
7t hlavy mrtvolam, rvou jim srdce. Tak prichdzeji, napl-
nugjice svety.

O urozenyj, vyvstdvaji-li takové myslenkové tvary, ne-
mé&j strach. Také se nelekej, nebot télo, které nyni mds,
je duchovnim telem karmickych sklont, jeZ prece memai-
ze zemrit, 1 kdyby bylo bito a rozsekdno na kusy. ProtoZe
je tvé telo ve skutecnosti stvoteno z prdzdna, nemusis se
obdvat. Téz téla boha smrti jsou vyronem tvého intelektu.
Nejsou hmotnd. Prdazdno prdzdnoté nemuze nic ucinit. Za
vyrony tvych intelektudlnich schopnosti a mimo né neexis-
tuji pokojnd, hnevivd, krev pijict, ruznohlavd boZstva, du-
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hova svétla, strasné tvary boha smrti; o tom nent pochyb.
Znds-li to, nebudes se strachovat a téZ hriza zmizi sama
od sebe, uskutecni se stav jednoty a dosdhnes buddhovstuvi.

Dosahnes-li poznani timto zpiusobem a prokdzes viru
te vysvobodila z osidel barda, mysli si: ,K nim se utikam.‘
Rozpomen se na vzdcnou Trojici, projev ji viru a ldasku. At
je tvym ochranngm boZstvem kterékoli, rozpomen se na né
ted a volage je jménem, modli se: (121)

, Vzdené ochranné boZstvo, prispéj mi,

v bardu putujicimu, ku pomoci.

Svou milosti mne pozvedni.*

Vzyvaje jméenem svého ucitele, modli se:

, Putuji nynt v bardu, zachran mne.

Nezbavuj mne své milosti. ¢

Duvéruj téZ krev pijicim boZstvim a vénuj jim tu-

to modlitbu:

,Putuji v sansdru pro prizraky mne premdhagici.

KézZ mne wvedou zdstupy vznesenych pokojnych i hnévi-
vych

na svetelnou stezku prostou strachu a hriz,

keéz mne ochrani zdstupy hnévivych bohyni bohatych
prostorem

a zachrdani mne z hrizyplnych osidel barda,

aby mne uvedly do stavu zcela osvicenych buddhaii.

Keéz nedaji buddhové moci své milosti

vzejit bazni, hruze a strachu v bardu,

kdyz putuji odloucen od milych pratel

za, zjevovdni prazdnych tvari vlastnich myslenek.

Necht se dostavi pozndni bez désu a hrizy,

kdyz svitd pet jasnych svetel moudrosti.

Necht ochrannd boZstva rozptyli strasti,

jez zakousim moci zl€ karmy.

Necht nemdm strach a pozndm bardo,

kdyz zari bozskad tela pokojnijch a hnévivych boZstev.

Necht ochrannd boZstva rozptyli strasti,
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kdyz prirozeny zvuk skutecnosti se rozléhd jako ti-

stc hroma.

Necht je promeénén ve znéni Sesti slabik.

Jsa bez ochrany a podléhaje zlé karme,

snazne prosim Velkého slitovnika, aby mne ochrdnil.

Necht mi svitne blaZenost jasného svétla,

azZ budu trpét strastmi karmickych sklona.

Necht nepovstane neprdtelsky pét elementd,

ale at spatrim Tise péti osvicenych rddi. ¢

Prednes svou modlitbu s vdZnou virou a pokorou, ne-
bot zaplasi strach a nepochybné ti pomize k buddhovstvi
v sambhogakdji. To je dileZité. Proto to opakuj trikrat ne-
bo (dokonce) sedmkrat.

Byt zbyvagici karma byla jakkoli tézkd, neni mozné, aby
nebylo dosaZeno osvobozeni (jestlize clovek pozndvad). Kdyz
nebylo dosazeno pozndni (v téchto stupnich barda), a¢ bylo
vse ucinéeno, bude zemiely stavén tvari v tvdr, jak je ddle
uvedeno, protoZe je nebezpeci, Ze sestoupi do tretiho barda,
zvaného sipd bardo.

(114) Smrti oprostény intelekt se v této chvili ocitd na hranici
podminecné diferencovaného svéta na jedné strané a svéta pevné
utvareného na strané druhé. Pravé na tomto rozhrani jsou strazcové
brany, jejichz podoby jsou utvareny nejniternéjsimi zieteli cloveka.
Po smrti, kdy je intelekt oprostén od nizkych zplodin, které vytvo-
fily hmotné télo bytosti, je situace pomérné jednoduché. Strazcové
brany pfed nim defiluji jako strasidelné jevy a clovek ve formé pev-
né utvareného intelektu pred nimi prché, aby se zachranil.

Jinak tomu je pfi mystickém zasvéceni, v némz cekatel doko-
nalosti védomy si sebe jako lidské bytosti mé zrak a védomi pii-
praveny na objektivni vjem predstavujiciho se ,zasvéti“. Pravé do-
konalou predstavou své fyzické bytnosti ve védomi posilil matohy
prahu natolik, Zze se mu predstavuji jako zlovolné bytosti, jejichz
sila stoupé v pfesném poméru k jeho nejistoté, strachu a hrtize, jez
ho postihuji jako ¢ekatele zasvéceni. A stane-li se nékdy, Ze néktery
z Cekatelt mystického zasvéceni je bytosti velmi silnou a sebevédo-
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mou, muze se fantom prahu proménit v bytost tak skutec¢nou, Ze
mu piivodi otfes a duchovni pad.

Do této situace vsak prichézi jen malo lidi. Duchovni snazeni se
ziidka zaklada na dokonalém zptitomnéni vlastni bytosti ve védo-
mi, takze duchovni rist zustava zaleZitosti vnitini a tim i fantom
prahu ztistava matohou. Jaky to mé vyznam? Cim dokonaleji se
¢lovéku podaii si uvédomit sebe, tim vice se ,zasvéceni“ tyka celé
bytosti a podle toho jsou i ostatni vysledky. Clovek, ktery dosahl
oblasti duchovni dokonalosti na ,cesté snéni“, mtze ztstat i pfes
mystické zasvéceni ¢lovékem svétskym a timto zpisobem ztratit
dobytou jiZz cenu.

I svét mystickych vizi je tedy vice ¢i méné vyrazny presné podle
toho, do jaké miry je na mystickém usili zcastnéna celd bytost.
Ale af je tomu jakkoli, nemél by nikdo podcetiovat vize, k nimz
mé na mystické cesté dojit. Af jsou stinovité, nebo témér hma-
tatelné, vzdy mohou pisobit na duchovni rist ¢lovéka. Kdo jde
mystickou cestou jako ve snu, bude strzen méatohou, kdo ji jde ja-
ko silna bytost, mlize byt strzen hmatatelnéjsim zjevem. Leda by
se oba tyto druhy lidi chranily nalezitymi vztahy k dobru nebo
k bozstvi. Bude-li jim dobro a bozstvi svitit po celou dobu zkru-
Sujicich mravnich zkousek, probudi se jednoho dne v jasu, v némz
neni predpokladu k padu. Pak bude za nimi nebezpeci, které plyne
z vlivu strézct bran jak v zivoté, tak i ve smrti.

(115) Tyto a vSechny nésledujici bohyné étyt svétovych stran od-
povidaji stavu intelektu, jenz poklesl do sféry 1zizivota a lzismrti.
Proto se bohyné zjevuji s lidsky pochopitelnymi symboly a vlast-
nostmi. Ale je to téz znamenim, ze ¢loveék neunikne zrozeni ve sféte
smisené karmy v lidském nebo ve zvifecim téle, jetlize ho pravé né-
kdo nezachrani spravnym poucenim nebo moci.

(116) Ratnasambhava jako dhjanibuddha zemniho elementu je ve
formé héruky pro kvalitu své bytnosti pokladan za ptivodce prave
uvedenych osmadvaceti bozstev. To lze poznat ze stavii a pochodi
pii mystické realizaci. V té dobé€ se totiz stava zifejmym, ze ducho-
vité formace a zjevy, jez Cloveék vidava, jsou vytvareny praveé fyzic-
kymi emanacemi, nebot fantazie byvéa v této dobé v klidu. Ostatné
muze zjevy formovat jen z pouzitelné latky a nemiiZe je sama ze se-
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be vytvaret. Pravé tato latka je emanaci bud naseho vlastniho téla,
nebo tél jinych bytosti. Vzdy vSak musi byt tato latka vytvorena ze
zemniho principu. Emanace jinych t€él jsou jiného druhu.

(117) Klasickd poucka tibetské mystiky, ze bohové a vSechno ostat-
ni ma puvod v prazdnoté, je filozoficky problém. Kdo jej vsak miize
rozieSit? Jen ten, kdo dobfe poznava, ze jevy mohou nahle vzejit
v prazdném obzoru jeho intelektu, nikoli vSak jako vytvor jeho
obrazotvornosti, ale jako nahle vyvstalé jevy. Ale toto poznani je
zéavislé na mystickych zkusenostech.

Jenom mystik znaly spravné metody muze poznat, ze v prazd-
né stére jeho intelektu mohou tyto jevy vystupovat i tehdy, kdyz je
mentalni ¢innost zaméfena zcela jinam, a ze proto jejich vyvstani
zévisi na zcela jinych podminkach. Na téch, které se pricitaji tvir-
¢1 moci pfirody. Muze vidét, ze tam, kde az dosud nebylo zcela
nic, vyvstava stvofeni jako odpovéd na vztah mezi védomim a in-
telektem na jedné strané a prazdnotou prostoru na druhé strané.
Poznava tedy, Ze bohové a démoni a vibec vSechno zivouci vychazi
z lina prazdnoty obsahujici kladny fyzikalni potencial; ten jedi-
ny umoznuje jejich formovani snad podle predstav prvotypu, jenz
vznikl automatickym vymezenim se absolutna.

Zmé-li ¢lovék tento pochod, muze s ispéchem pokladat bardické
jevy za prazdné obrazy a tim je zbavit moci a vlivu na uréeni jeho
budoucich osudovych podminek.

(118) Nejucinnéjsi obranou proti désivym jevim jak na Stezce, tak
v bardu, je nazirani na né jako na jevy mirné. Désivy jev nemusi
totiz symbolizovat zlo, ale jen odstrasujici podobu. Proto vizme
vSechno jsouci jako projev laskavého Boha a tim se jisté vyhneme
nemilych zkuSenostem pri styku se skutecnostmi na trovni hmot-
né i duchovni.

(119) Mahékéla, Cerny ochrance, je v tantrickém buddhismu pokla-
déan za hnévivy aspekt Avaldkitésvary. DharmarddzZza — btih smrti,
ktery zabiji. Maré — zlo symbolizované personifikacemi, které po-
kouseji ¢loveka usilujiciho o spasu, ba i o mravni povzneseni, jaké
ho kvalitativné méni.

(120) Mystické tsili, pokud nevyvolavd zmény v mysleni, citéni,
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uvazovani atd., a tim spiS pouze teoretické poznani nemiize nikdy
vyvazit praktické zkusenosti s bytostnymi proménami, p¥ivodény-
mi pravym mystickym usilim. Nebof pravé tyto promeény ukézi
nescetné situace, do nichz se ¢lovék muze dostat na cesté zivotem
i umirdnim, situace nékdy zcela nelogické, jindy neocekévané. Jsme
totiz poucovani o bezvyznamnosti subjektivnich stavi a dusevnich
pochodti, az tu ndhle mtze zdravotni stav ukazat, ze nejsme s to
odporovat ucinkéim vnitfnich cinitelt, jez jsme se naudili podce-
novat. To karma dokéze s ¢lovékem v zivoté sehrat jinou hru nez
s mystikem pfi mystickém vyvoji.

(121) U kfestana to byva Buh Otec, Jezis, Maria nebo svétci a sva-
ti. U buddhistti severni skoly to byvaji guruové a dékini, nékdy
Buddha a bédhisattvové.

Zavér, kterym se vysvétluje zakladni vyznam nauky
o bardu

Necht byla ndboZenskd cuviceni vydatnd nebo omezend,
v okamzicich smrti vyvstdvaji mnohé zavddéjici prizraky,
a proto je tento thddol nepostradatelny. Tém, kdo mnoho
rozjimali, svitd skutecnd pravda hned po odloucenti prin-
cipu védomi od téla. Je dulezité ziskat zkusenosti za Zivo-
ta. Ti, kdo poznali (pravou podstatu) vlastniho byti a tim
nabyli néco zkusenosti, dosdhnou v bardu okamziki smrti
veliké moci, kdyz jim svitne ¢iré svétlo. (122)

Veliky vijznam pri zjevovdni se pokojnych a hnéevivych
vidin v ¢honi bardu md také rozjimadni o boZstvech mystic-
ke stezky manter jak pro stupen predstavivosti, tak pro stu-
pen zdokonalent, ziskaného a provadéncho za Zivota. Pro-
toZe cvik v tomto bardu je zvldast dileZity i v tomto Zivoteé,
pridrZ se ho, ¢ti Bardo, u¢ se mu zpameti, méj je presné
ujasneno v mysli; ¢ti je pravidelné trikrdat, aby ti byly jasny
vsechny vyznamy a slova a abys nezapomnél ani slova ani
vyznamu, i kdyby té prondsledovalo sto katu. (123)
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Nazyvd se to velkym osvobozenim pomoct slyseni, ne-
bot jim budou osvobozeni ti, kdo spdchali pét nezmérnych
hrichu, jakmile je na stezce ucho slysi. Proto cti tento
thdodol ve velkych shromdadzdénich. Rozsiruj uceni o bardu.
Jakmile je nékdo jednou slysel, vzpomene si na né v pre-
chodném stavu, 1 kdyby mu byl drive neporozumeél, a to do
posledniho pismene, nebot intelekt je tam devétkrdt jas-
néjsi. Proto by mélo byt mluveno do usi vsech Zijicich lidi
a cteno u loZe nemocnych a téZ vsem mrtvoldm. Meélo by
byt vibec dale rozsirovano. (124)

Kdo se setkaji s touto naukou, jsou opravdu $tastni.
Nehlede k téem, kdo prekonali mnoho zatemnéni a ziskali
mnoho zdsluh, je véru téZké se s ni setkat. Ale i kdyz se s ni
setkdme, nesnadno ji pochopime. Osvobozeni slysenim se
ziska prosté tim, Ze nejsme nevérict, kdyZ nauku slysime.
Proto vysoko ocenugj toto uceni; je podstatou vsech nauk.

Tim je skonceno stavént tvdri v tvdT pri proZivani sku-
tecnosti v prechodném stavu, zvané ,nauka osvobozujict jiz
tim, Ze je slysena“ a ,to, co osvobozuje prosté tim, Ze se
to ddvd s sebou*. (125)

(122) Princip védomi ¢ili schopnost ,uvédomélého vniméni“, kte-
rou mame jiz za zivota pouzivat k sebepozorovani na trovni samo-
volného mysleni, citéni a na drovni dusevnich stavi. Timto zpt-
sobem pozname z vlastni zkusenosti mechaniku bytostného zZivota
i jeho vyssi faktory, které mohou do této mechaniky zasahovat.
A sebepozorovani neni nezajimavé. Rozvine pred pohledem ¢lovéka
fakta, kterd mu jinak zcela unikaji, a nadto mu umozni, aby vnikl
do karmické zédkonitosti, kterd rozhoduje o jeho osudech i o osudech
lidstva. A sebepozorovani se prohlubuje, aZz prekro¢i mez oblasti
denniho védomi, aby nas provedlo oblastmi podvédomi, jez nas zi-
vot usmérnuje, at si to jiz pfiznadme, ¢ nikoli. Jeho prostfednictvim
poznavame procesy zivota a smrti a toto poznani ndm umoznuje,
abychom prosli procesy zZivoti a smrti. Predstihujeme tak zkuse-
nostmi lidsky rod, jenz se snazi dosahnout nejvyssiho poznani apli-
kacemi rozliénych pochodt smyslové identifikovatelnych. Z premiry
zivotnich zkuSenosti nam svitnou osvobozujici pravdy ziejmé logic-
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ké a obecné platné, ale svétskymi lidmi tak tézko pfijatelné, nebot
nevedou cestami rozvoje chténi, nybrz cestami potieni chtici.

(123) Bozstvy mystickych cest jsou guruové mahajanské nauky,
Buddha, Jezis a nékteii znalci a mistii mystiky. — Je jisté, ze vy-
soky stupen mystického zdokonaleni ma veliky vyznam pro svitani
bard, nebot zkuSenosti s timto stupném spojené jsou analogické
s bardickymi pochody. Pfedpoklada se vsak, Ze ¢teni Bardo thodo-
lu mé také dobry vyznam, protoze v bytost vetknuté poznani nebo
pouceni se v tuzkostech stane velikou oporou. Oporou jsou pouce-
ni thodolu, ale i $patné svédomi a jiné vyznamné stopy, jez v nas
zanechaly zkusenosti naseho zivota.

Proto je velmi dobré, kdyz c¢loveék nashromézdi mnoho dob-
rych dojmt, tolik, aby prevazily dojmy ze svétského ziti; to je také
ochranou p¥ed hrozivymi jevy v bardu. A komu se mystickym tsi-
lim podaii dosdhnout vnitini nepohnutelnosti v jasu denniho vé-
domi, ten ani bardem neprojde. Niternd nepohnutelnost v jasu je
dharmakajou, stavem, ktery pfedchézi bardu.

(124) Osobné bych se téz klonil k tomu, aby nauka Bardo thédolu
byla obecné znama. Smrt je to, co kazdého cloveéka jisté potka.
V poméru k ni je bardo thodol osvobozujicim poucenim, které je
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chranit pied ,,zéhadou“ smrti.

(125) ,,To, co osvobozuje prosté tim, Ze se to dava s sebou“ se vzta-
huje na Tahdol, jehoz ¢asti se v Tibetu nosi jako talisman nebo se
davaji mrtvému do hrobu nebo se s nim spaluji. ,,Pét nezmérnych
hfichid“: otcovrazda, matkovrazda, vyvolani sporu mezi mnichy, za-
biti svétce, poranéni (zabiti) tathagaty (tj. buddhy).

Ucelné mystické poznani je tak vzacné, Ze se s nim téméf nese-
tkavame. Setkdvame se spis s nazory, které papouskuji néco z vel-
kych pravd, k nimz se vSak vzdy pfimichava dost osobni nechutné
zivotni praxe. Jen proto se mystické poznani méii podle velikas-
ského povidani, jakychsi sil, zdravi, védéni a jinych lakadel, jez
neovliviiuji skuteCnost ani v nejmensim. Pravé nauky jsou pro-
to prechazeny bez zajmu a bez pochopeni a pozornost se vénu-
je bezcennym pouckdm o kouzelném uméni. Avsak pozor! Zadna

158



z magickych a mystickych sil nemiize nikoho zachranit pfed ho-
Iymi skutecnostmi, které provazeji byti. Proto se musime snazit
poznat zdkony zivota a jeho obnovovani, abychom mohli zastavit
kolo karmy a zachranit se pfed sansarem tak bohatym na strasti,
ale chudym na stésti.

Zakladni poucéeni komentatora

Skoncilo obdobi barda okamzik® smrti, charakteristické bouflivym
vzdouvanim Zivotnosti zasazené smrti. Vzdouvanim, které tak pre-
vysuje pokojné pracujici smyslovost a denni védomi, ze jiz nic ne-
prekazi tomu, aby se mohlo sblizit byti a ticho absolutna a vytvorit
podminky pro resorpci téchto dvou ¢initeli. Le¢ ticho absolutna
nebyva pro lidi nééim, co by je vabilo. Spis je zajima svet, ktery
vyvolava smyslové senzace. Nasledkem toho projdou bardem oka-
mzikd smrti, aniz si sebe uvédomi, a také jejich bytost zvykla jen
na vzruchy pochézejici ze smyslovych vjemt nebude reagovat na
otevirajici se nebesa stavu dharmakaja.

To je podminka pro setrvani pra-intelektu ve stavu tplné pa-
sivity po dobu bouflivého vzdouvani Zivotnosti, kdy zaroven svita
¢hikh# bardo. Kdyz tato boufe ponékud ustane, pra-intelekt pre-
stane byt nete¢ny a misto toho za¢ne pracovat, reagovat na vnéjsi
oblasti jako prostiedi déni.

V tu dobu p¥ijimé uvoliujici se Zivotni potenciél tvary, nebot se
sbaluje, pretvari a vybuchuje jako slunce nebo planeta, jejiz nitro je
teplé a kuira se teprve zac¢ind tvorit. A protoze pro uvoliiovani Zivot-
niho potencialu plati fyzikalni zakony, uvolnuji se predevsim esence
(karma) zasluznych svazku artpa a teprve pozdéji svazkt tézsich,
jez souvisi s napétim z provinéni. Proto jsou svazky meénici se ve
tvary nejprve vlidné a teprve pozdéji takové, ze budi strach. Pii
normalizaci podminek po boufich okamzikti smrti se pra-intelekt
méni opét v intelekt a to zpisobi, ze uvedené svazky zménéné ve
tvary je opét mozno vnimat. Pfitom tento intelekt setrvava v pasi-
vité, nebot uvoliiovani zivotniho potencidlu na prvnich stupnich je
relativné dost prudké a bouflivé, a proto intelekt svou podminénou
nehybnost nemitize prekonat. Kromé toho intelekt znamena opro-
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ti praintelektu individualizaci. Tyto vSechny vlivy méni emanace
zivotniho potencidlu v ¢honi bardo, které téz znamena bouflivé
pretvareni zivotniho potencidlu. Toto pfetvafeni se pasivnimu in-
telektu miize jevit v podobé dhjanit a héruki.

Po vyzateni esencidlnich slozek zivotnosti ustéva kaleidoskop
bozskych jevl a ze zbyvajicich prchavych radioaktivnich latek se
vytvaii typ (bardické télo), jehoz podoba tryskéa nasledkem vysleh-
nuti sebevédomi. To je umoznéno dalsim stupném uklidnéni pro-
stredi, v némz se nasel intelekt, ktery prosel dvéma piedchozimi
bardy. A jelikoZ je toto télo vytvoieno pravé z radioaktivnich 14-
tek, jevi se jako sidericky dvojnik. Pfitom neni vazano karmickymi
silami. Ty se tak brzy nemohou rozvinout. Je vsak prece obtize-
no jemnymi karmickymi p¥ibuznostmi a vztahy, jez jako tendence
v tomto ,téle vétru“ maji dosti sil, aby oznacovaly jeho predurceni.

Tak vznika konec¢né sipi bardo, jehoz prubéh bude popsan v na-
sledujicich statich.

Kéz jsou tyto staté ctenari poucenim, které prinasi prizni-
vé predzveéstil
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DIL DRUHY

SIPA BARDO,
jez je mozno povazovat za dobrou hlavni ¢ast toho,
co se nazyva ,hluboka podstata osvobozeni
slySenim*“ — jasné stavéni tvari v tval upamatovatele
v prechodném stavu, kdy hleda znovuzrozeni

Vzyvani

Bud pokorné vzddna éest shromazdénym boZstvim, ochran-
nym bozstvum a guruum.
Kéz pomohou k osvobozeni v mezistavu.

Uvodni verse

Drive ve Velkém Bardo thddolu

bylo vyucovdno bardu zvanému chori.
Nyni bude Zivy upamatovatel
obdaren bardem zvanym sipd.

CAST PRVNI: POSMRTNY SVET

Poucent pro toho, kdo kond obrad:

A¢ byli 5iZ drive v ¢honii bardu wvedeni mnozi Zivi upa-
matovatele, prece je pozndni tézko dosaZitelné tém, kdo
jsou obtizeni zlou karmou a nesezndmili se s touto naukou,
a tém, kdo jsou pro svou zlou karmu mapadeni strachem
a hruzou. — Vyjimkou jsou ti, kdo méli dobrou karmu
a byli se skutecnou pravdou velmi dukladné sezndmeni. —
— Méng stastni sestupuji ke ctrndctému dni, kdy jsou zno-
vu Zive ovlivnéni, a proto potiebuji vyslechnout ndsledujici
poucend. (126)
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Bardické télo: jeho zrozeni a nadnormalni schopnosti

Kdyz byla pozdravena Trojice a vykondna modlitba svold-
vagici pomoc buddhi a bodhisattvi, zavolej zemielého jmé-
nem a proslov k nému trikrdt nebo sedmkrdt toto:

O wurozeny, naslouchej dobie a uchovej to v srdci, Ze
zrozeni v pekelném sveté, ve svété devi a v bardickém
tele jsou toho druhu, jeZ mazjyvdme nadnormdlnim zro-

zenim. (127)

Kdyz jsi zaZil zdreni pokojnych a hnévivych boZstev
v ¢honi bardu a nebyls schopen poznat jejich podstatu,
upadl jsi ze strachu do mdlob na tii a pul dne (po umrti).
Kdyz ses probral z bezvédomi, musel byt vzkrisen védouci
ve svéem prastavu a musilo vytrysknout tve zarict télo po-
dobné tvému télu drivéjsimu. Jak pravi tantra: (128)

,S télem zdanlivé z masa, jez se podobd drivéjsimu a to-
mu, jeZ md byt vytvoreno,

vybaven vsemi smyslovymi schopnostmi a moci k neo-
mezenému pohybu,

maje podivuhodné karmicke sily,

jst viditelny cistym nebeskym zrakim stejné povahy
(bardické podstaty).‘ (129)

Ucent je takovéto.
mu a tomu, jeZ md byt vytvoreno, znamend, Ze budes mit
télo zrovna takové z masa a krve jako télo lidskeé (télo sklo-
ni). Bardickeé télo je vybaveno jistymi znaky a zdokonaleno
jako télo bytosti vysokého urcent. (130)

Toto télo zrozené z prani je utkvélou vidinou mys-
lenkovych dtvarid prechodného stavu a jmenuje se telo
prani. (131)

Mas-li se zrodit jako déva, zjevuji se ti vize povahy
svéeta dévi. Podobné je tomu, mds-li se zrodit v jiné sfere,
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at jako asura, clovék, préta nebo bytost pekelnd. Zjevuji se
ti vZdy vize odpovidajici sfére, v niz se mas zrodit. (132)

Podle toho znamend slovo ,drive‘, Ze sis pred pulctur-
telo z masa a krve, jeZ jsi ziskal v predeslé existenci na-
vyklymi sklony. Slovo ,vytvoreno‘ je uzito proto, Ze se ti
zjevt vidiny mista budouctho zrozeni. Tim se vztahuje vy-
raz ,drivéejsi a to, jez md byt vytvoreno‘ celkové na praveé
odloZené télo z masa a krve a na télo z masa a krve, jeZ
ma byt prijato v novém vtélend. (133)

Nezajimej se o vize proto, Ze se ti zjevuji. Nedej se
zldkat. Nebud slaby. Zamilujes-li si je ze slabosti, poputujes
do Sesti lok a zakusi$ utrpend. (134)

Do neddvna jsi nebyl schopen rozpoznat ¢honi bardo,
a proto jsi musel sestoupit tak hluboko. Pridriujes-li se ted
pevné pravdy, musi tvij duch setrvdvat soustreden v nicne-
delani, nicnedrZent, tedy v nezkaleném prapuvodnim jas-
ném a prazdném stavu intelektu, k némuz té vedl guru.
Tim dosahnes osvobozeni a nebudes muset vstoupit do brd-
ny luna. Nejsi-li schopen zndt sama sebe, Tozjimej o svém
ochranném boZstvi a o svém wuciteli, at jim byl kdokoli,
a to s velikou prichylnosti a pokornou duvérou. Rozjimej
o nich, jako by zastinovali temeno tve hlavy. Ma to velky
vyznam, nedej se proto odvrdtit. (135)

(Pokyny pro toho, kdo kond obtad.)

Promlouvej tak a vzejde-li z toho pozndni, bude dosazZe-
no osvobozeni a nent treba sestupovat do Sesti lok. Je-li po-
zndni ztizeno zpétnym pusobenim spatného zamereni du-
cha, promlouvej takto:

O wurozeny, zase naslouchej. ,Vybaven vsemi smyslo-
vymia schopnostmi a moci k neomezenému pohybu‘ znact,
ze treba jsi byl zaZiva slepy, hluchy a chromy, budou na
této posmriné urovni tvé oci vidét tvary, usi slyset zvu-
ky a vsechny ostatni smyslové organy budou nezeslabeny,
velmi ostré a uplné. Proto se mluvi o bardickém téle ja-
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ko o téle vybaveném vsemi smyslovymi schopnostmi. Druh
existence, v nemz jsi, je zndmkou toho, Ze jsi zemrel a pu-
tujes v bardu. Jednej tak, abys to pochopil. Vzpomeri si na
nauku, vzpomen si na navku. (136)

O urozeny, tvé nynéjsi télo nend télem z hrubé hmoty,
je télem prani — od doby, kdy se tvij intelekt odloucil
od svého mista. Proto vyrok ,neomezeny pohyb‘ znamend,
Ze mds ted schopnost prochdzet horskymi masivy, vrchy,
zemi, domy i horou Méru bez obtizi. Vyjimaje Bodhgaju
a materske luno, muzes nynt bez obtizi prochdzet dokonce
kralem hor, samou horou Méru, primo i pozpdtku. I to
je znamkou toho, Ze putujes v sipd bardu. Vzpomen si na
nauku svého ucitele a modli se k milosrdnému Bohu. (137)

O urozenyj, opravdu jsi vybaven silou ménit svou posta-
vu, pocet a velikost svych vlastnich postav, ale to vse neni
plodem samddhi, ale silou, jez prisla prirozené, a proto md
charakter karmické moci. MuzZes v jediném okamziku pro-
Jit ctyrma svetadily kolem hory Meéru nebo se muzes ihned
objevit na kaZdém touZeném misté. Je ve tvé moci objevit
se tam v case tak krdtkém, jakého je treba k ohnuti nebo
nataZeni paze. Ale neprej si téch mdmivich sil, sil zmén
formy — nezadej si jich. (138)

Zddnd (z mich) ti neni odeptena, chces-li se ji pochlu-
bit. Schopnost bez prekazky je pouzivat je v tobé. Uvédom
st to a modli se ke svému guruovi.

O wurozeny, slova ,viditelny Cistym nebeskym zrakim
stegné povahy‘ znaci, Ze se v prechodném stavu vidi bytosti
stejné povahy nebo sloZeni (nebo stejného stupné védént).
Vzdjemné se napr. vidi bytosti urcené zrodit se mezi dévy
(a podobné). Nezahled se v$ak do bytosti, které vidis, ngbrz
rozjimej o milosrdném Bohu.

,Cistym nebeskym zrakim viditelny‘ znamend také, Ze
dévové, kteri obdrzeli své (Cisté) zrozeni za zdsluhy, jsou
viditelni cistym mebeskym zrakim téch, kdo cvici dhjdnu.
Ti je vsak nevidaji vZdycky, nybrZ jen pri duchovnim sou-
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stredéni (na né). Nesoustreduji-li se na né, nevidi je. Né-
kdy také mohou mit cvicici lidé pTi cviceni dhjdny jinam
odvrdcenou pozornost (a nevidi je). (139)

(126) Zivy upamatovatel je pra-intelekt, jenz neni ,stavem o so-
bé“, ale vlastnosti zivého organismu. Jeho pomoci jsou nejnizsi
organismy podnécovany k vyzivovacim aktim a tyz Cinitel ptisobi
v rostlinach, jez svymi koreny sahaji po vyzivé. Tyz pra-intelekt je
ucasten télesnych (bytostnych) pochod, jez pokracuji i po smrti.
Neprojevuji-li se zjevné, je to jen proto, ze nalezi do oblasti pod-
védomi, jehoz nékteré funkce nam jsou znadmé a ziejmé, ale mnohé
béznému postrehu unikaji.

Jenom za pfredpokladu, ze ¢lovék jogickou kazni presune den-
ni védomi do oblasti podvédomi, projevi se jeho funkce jako zcela
zietelné asi tak, jako se stane zietelnym mikroskopicky svét pod
skly mikroskopu. Pak prestava byt mrtvola kusem nezivé hmoty,
ale stane se clovékem, ktery zije v jiné oblasti, nez jaka je vyhra-
zena dennimu védomi, ale jeji vnimani tomuto védomi ptislusi. Je
ziejmé, ze to, co je mrtvym clovékem, je vlastné byti, jehoz proce-
st se ucastni ta ¢ast podvédomi, ktera je egocentrickou jednotkou,
jastvim, jez ridi chod organismu davno pred tim, nez se v ném roz-
vine denni védomi. A tato ¢ast podvédomi dobie reaguje na déni,
které vnimame jako rozpad téla; rozpad téla neni pouze organickym
procesem, ale i rusenim elektromagnetického pole, jimz je bytost
na urovni védomi i v oblasti psychické.

Zatim co toto elektromagnetické pole zanika, je jeho duchovni
prvek, pra-intelekt, toho tcasten jako nékdo, kdo musi tento rozpad
pozorovat. Rozpad sam se ridi karmickymi dispozicemi a budi pro-
to v pra-intelektu prislusné vize, jejichz vliv urcuje nové budouci
zaclenéni bytosti reinkarnaci.

Jenom na zékladé toho muize jogin, dobfe cvi¢eny v pozorovani,
sledovat nit nebo fetéz uvédomovacich aktid az za okamzik poce-
t1 do dalsich minulych existenci, které ovSem nejsou vSechny jen
lidské, ale i nelidské, a skuteéné konéi az v isi minerdlni. A tak
pra-intelekt je onim faktorem, jenz z jednotlivych ¢lankd vytvari
cely fetéz. K nému se obraci ten, kdo vola zemielého ve snaze upa-
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matovat ho ve vyssich stavech, nez jaké patii poslednim stupntm
barda, peklu.

Bytosti s dobrou karmou jsou v bardickém pochodu vystave-
ny priznivym vizim, jez jsou predzvésti nebo dokonce predestinaci
lepsi budouci objektivace. O tom bude text jesté mluvit.

Duvérné seznameni se skute¢nou pravdou o bardickych stavech
zévisi na procesech poznavani sama sebe. Kdo silou analytické-
ho sebepozorovani pronika ke své a do své bytosti, seznamuje se
s mechanickymi pochody slucovani a rozlucovani fyzikalnich slozek
utvarejicich byti a tim poznava i bardo. Zjistuje, Ze tyto procesy
viibec nejsou ovliviiovany vnéjSimi ¢initeli, ale vyhradné vnitinimi,
které se jevi jako popudové hnaci sily ¢ili karma.

Nasledkem téchto sil a zakona o zachovani energie jsou lidé, kte-
1 mysli v pojmech odpovidajicich jeviim hmotné pfirody a nikoli
v pojmech vyvolavanych zajmy o transcendentno, vedeni az do sipé
barda, nebot v ném najdou pevnéjsi opory pro své nézory a pre-
svédceni. Dostanou-li se vSak az do tohoto barda, nemohou se jiz
stat duchovymi bytostmi nadsmyslového svéta, jehoz rozsah zdale-
ka prevysuje zemsky povrch ¢ili ,oblast hliny “. Stanou se bytostmi,
které budou vybaveny lepsim nebo i horsim télem a vzhledem k je-
ho struktuie budou odsouzeny Zit bud na zemi, nebo v duchovni
oblasti podobné omezené zemi.

(127) Nadnormalni zrozeni spoCivd v tom, Ze je piijato té-
lo jiné trovné.
(128) Z toho, co je zde Feceno, je zfejmé, ze barda od sebe nejsou
oddélena do jednotlivych pochodfi, ale jsou prozivana soucasné.
Pouze védomi se presouva z oblasti ¢hikhd do ¢hoéni a sipd barda.
V obdobi ¢hikh& barda setrvava védomi v adikaja cili v prastavu
se a nakonec do fiSe utvofené. Priiznaky smrti vsak zptisobi, zZe
se Cloveék pri smrti zalekne nezvyklych pochodi, takze upada do
mdlob i na Grovni pravédomi (viz praintelekt). KdyZ se probere
z mdlob, probouzi se zpravidla v tom, co se nazyva bardické télo,
podle textu zarici télo.

Vzkriseni ,védouciho“ znamend, ze moc sebeuvédomovani se
opét zvedla jako vlna, ktera zanikla po tidésnych vjemech. Lze pro-
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to predpokladat, Ze tak jako bézné uvédomovani znaci okamziky
védomych pripominek udéavajicich se v téze materidlni soustaveé
byti, tak zase uvédomovani v ¢asovych intervalech, jez jsou vyja-
dfeny reinkarnacemi, znac¢i prechod do jiné ¢asové dimenze, ktera
se dotyka stejnych psychickych pochodt. O spojovaci sile zvané
pamét pak lze soudit, Ze stejné okamziky uvédomovani jako faze
znacici jednotlivé inkarnace nejsou takovym zptisobem touto silou
spojeny. Spojeni, které identifikujeme mezi jednotlivymi okamziky
uvédomovani se opiré o kratké ¢asové momenty.

Tyto zavéry lze zalozit na primé zkusenosti. Podari-li se néko-
mu napt. oddélit jednotlivé okamziky uvédomeéni tim, Ze prohloubi
stav, ktery nélezi mezi uvédomovaci vznéty, zjisti, ze tyto vznéty
viibec nejsou spojeny, a stav mezi uvédomovacimi vznéty se ukaze
byt psychickym fenomenem pifimého vniméani. Toto pfimé vnima-
ni pak muiZe uvédomovaci vznéty spojovat, ale to se pak jevi jako
dusevni dosah ¢lovéka do minulosti i budoucnosti, které se pak na-
sledkem primého vnimani stavaji pritomnosti.

Na tomto zékladé spociva schopnost vzpominek na minulé in-
karnace, které se vzhledem k tomu, co bylo pravé receno, jevi téz
jako Casové okamziky. Ty se vSak §iti vzhledem k momentu primé-
ho vnimani v dlouhych vlnach, zatim co uvédomovaci akty se Siri
vzhledem k tomuto momentu vlnami kratkymi.

(129) Necht si nikdo nemysli, Ze je problém barda jednoduchy. Né-
kdy se zd4, Ze smrti bardo zacina, jindy se v ném nachézi clovék
jesté za zivota a opét jindy smrti konci. Uvedu tii typicky odlisné
ptipady, jichz jsem byl sdm svédkem.

V pribéhu své prvni realizace jsem byl povinen wcastnit se
pohibu nékoho, kdo svou mysl nikdy nepovznesl nad zem a tuto
svou dusevni orientaci potvrzoval vyraznym ateismem. Nyni vSak
jeho télo lezelo v rakvi a ja jsem je mohl vidét. A skutecné! Jenom
télo bylo v rakvi, kdezto on sam, tak jak jsem ho vidal zaziva, se
ty¢il nad svym hmotnym télem. Obé téla, hmotné i bardické, byla
k sobé poutana kotniky nohou. Stal tu bily a Cisty, avSsak zmateny
¢i dokonce zdéseny nad jemu nepochopitelnou situaci.

Pribuzni plakali a jejich pla¢ se mirnil a zvysoval presné podle
toho, jak mrtvy ve svém bardickém téle obracel pozornost k sobé
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nebo k nim. Jeho §vagr viibec nesnasel jeho pohled a ve velmi krat-
ké dobé upadl t¥ikrat do mdlob. Ale to vSechno ve mné nevzbudilo
dojem, Ze je situace vazna. On, tyc¢ici se nad svym mrtvym télem,
jevil se mi k mrtvému télu poutédn pouze proto, ze posmrtnému
stavu nevénoval jedinou myslenku. A ti ostatni jenom reagovali na
jeho situaci, jiz si dobfe uvédomoval pravé jen on sam. Védél jsem,
ze by to chtélo fici mu pouze néco poucného, ale ji jsem tehdy
jesté s ,,duchem“ mluvit nedovedl. Mohl jsem se tedy pouze usmat
a tak v ném vzbudit jiskérku nadéje.

Byla to vSak pomoc skuteéna? Musel jsem pochybovat. Spis
jsem si mohl domyslet, ze zptsob jeho vlastniho mysleni ho bude
poutat k mrtvému télu a tim ke strastnym pocitim v konéicim
i v budoucim ziti.

Jindy, kdy jsem se opét citil povinen zucastnit se pohibu, bylo
mrtvé télo zeny v rakvi v hibitovni kapli. Mél jsem jiz dost znalosti
s pribéhem smrti a byl jsem ponékud prekvapen, ze se mrtva zena
nenachazi u svého mrtvého téla, jak tomu vzdycky byva. Nerad
délam jakékoli zavéry ze situace, ktera neni docela jasné. Zde vsak
$lo o Zenu nabozenskému mysleni vzdalenou a spi§ podprimeérné
inteligence, proto jsem se prosté domnival, Ze asi bude pfimo ve
svém téle. Pribuzni zadali o otevieni rakve a to mélo do situa-
ce vnést jasno.

Dival jsem se a vidél, ze subtilni zafeni jiz jejimu pra-intelektu
vytvorilo cestu do ,,modré rise“, tam, kam bézni lidé zpravidla —
—nebo je snad mozno dokonce fici nikdy — nevchazeji. Byl jsem az
vyveden z miry, kdyz jsem vidél, ze cely problém smrti byl v tomto
pfipadé vytesen urcitymi reakcemi na piretézky zivot. Jeho konec
ji vzal vSechny opory v tom, co se muze komu libit na tomto svété
a na ¢em v ném muze lpét.

Takovy tézky osud, jako méla ona, ma jisté mnoho lidi. Néktefi
z nich v8ak proti svému osudu reptaji a timto zptisobem se poutaji
na nedosazitelny jim ,svét“, v némz télesné prebyvaji. Ti jisté bu-
dou hledat v bardu nové télo. Opusti-li vS§ak nékdo tento svét zevné
i vnitrné, ma snad vzdy dobré vyhlidky jako tato zena.

Tieti pripad. Byl jsem necelé tii roky po druhé realizaci
a muj zrak byl jesté ponékud ,rozjitfen“ neuvéfitelnymi situacemi,
kterym jsem byl v oblasti démonii a krev pijicich boht vystaven.
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V oblasti, ktera byla plna déjt a predzveésti vytvarejicich naznaky
rodiciho se nového véku. Byla to situace, ktera mne nenechavala
na pokoji a bélostni pokojni bohové ponoreni po pas pod obzorem
mé pocinani pozorovali, jak jsem se domnival, jakoby pres zed na
obzoru. Af tomu bylo jakkoli, vyvazl jsem ze vSech ndhle se vy-
skytujicich nastrah ,se zdravou kiuzi“ a mohl jsem se tedy jesté
wdivat po svété“. Tak tedy pravé asi po tficeti mésicich jsem se-
dél v kostele pritomen sluzbam bozim v jistém tthlu proti nékolika
kanovniktim. Nahle jeden z nich vzbudil moji pozornost. Vypada
prece jako jeden z onéch bélostnych pokojnych boht, ktefi se na
mne tehdy divali, pozorujice mne, fikal jsem si. Mirné pritmi vSak
nedovolilo rozpoznat ho dobte. Proto jsem jej predesel pii vychodu
z kostela, abych se mohl pfesvéd¢it. A opravdu jeho tvar, bytost
jak tento druh bohi muze chodit po zemi. To mne v mém zjisténi
zcela utvrdilo. Byl tu jen problém: jak takovy ¢lovék — bih miize
7it na zemi? Odpovéd dala jeho brzka smrt. Pak mi jiz bylo jasno.
Tento clovék, ktery jisté neznal jéogu ani jiné duchovni praktiky,
se ztotoznil s jednim z boht zcela cizich katolickym nazorim asi
pouze proto, ze ,se stal modlitbou“.

Snad by mél byt u Boha — Otce. Ale on asi byl opravdovy,
modlil se skutecné, a proto musel prijit do oblasti skutec¢nosti, me-
zi bohy, ktefi jsou. Nikoli do ,nebe z papiru“, jaké snad jediné
muze byt nebe teologi. Snad ho smim pozdravit v jeho dobrém
sveté touto cestou. Byl prece nadmérné lepsi nez vSichni ti na svou
mystiku pysni lidé, kteri svym snazenim nedovedli nic jiného nez
vybirat z fondd své dobré karmy a pak to vse promarnili rozvojem
falesnych nazort a presvédceni.

Vidél jsem tyto mystiky dobfe, jak si svym pocinanim upravuji
cestu sméfujici do pekla. Zivot je totiz nééim vaznéjsim, nez aby
jej smél odvazny a nerozumny snilek promarnit faleSnymi snahami.
Musi byt prozit v rozmnozovani dobré karmy. Jeji pfemira pfijde
k jeho dobru ve hmotném i psychickém casném smyslu.

A co se tykd stavu barda téchto tfi lidi? VSechno zalezi na
uvolnéni pout mezi slozkami byti. Prvni z nich nikdy nepomyslil na
smrt, ale véril jako vsichni zaslepeni lidé véri, Ze budou zit vééné,
i kdyz stale teoreticky piripoustéji, ze zemiou jako dosud kazdy.
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Proto ho smrt vlastné prepadla a on byl nucen projit celym bardem.
Druhé z téchto ti¥i osob vzal zZivot vsechno tak dokonale, Ze se uz
dovedla upnout pouze na pfrani, které znélo do prostoru asi takto:
,Kéz by vSechna strast prestala.“ Jelikoz tu nebylo karmického
divodu, aby musela setrvat ,v oblasti jevii“, mohla byt piijata
sférou Dordzechanga.

Tteti z nich vytvarel virou a modlitbami zasluhy, jez slova mod-
litby pretvorily v duchovni perly oznacujici oblast sambhdgakaja.
To vsechno vSak bylo pripraveno jesté pfed jeho smrti, a proto se
hlub§imu vidéni jevil jako cosi hotového, co mohlo byt ,doreali-
zovano“ presunem védomi, ktery ovSem znamenal smrt jeho téla.
Kdyby byl mlady a silny a také dobie zasvéceny, byl by mohl in-
signie stavu sambhdgakaja pronést otiesy, jez provazeji zanikani
védomi pfi realizacnich pochodech. Pak zde mohl Zit jako bozska
bytost védoma si své slavy a zasvéceni. Jelikoz tomu tak nebylo,
realizoval sviij vysoky stav v okamziku fyzické smrti.

(130) To znamena, ze bardické télo mizeme povazovat za télo si-
derické a pouze jeho tendence mohou ukazat jeho charakter. Je to
totiz télo bilé, svételné a jevi se jako télo (nirménakaja) mistra
mystiky, ktefi jako Henoch a Elids zmizeli z plan€, kterou mizeme
vnimat svymi smysly.

Kdyz pozorujeme bardické télo, nesmime se nechat zmast jeho
vzezienim ani jeho silami a schopnostmi. Pravy jeho charakter 1ze
nalézt v jeho hlubiné. Bytost vysokého urceni piisobi tizi, jakou
pusobi kazdad hmotna véc (ovSem na ,ducha“ ¢lovéka). Nepusobi
-li zjev ¢i bytost touto tizi, mtzeme jej pokladat za nedokonalou
bytost sansarické oblasti. To znamend, Ze oblast ducha je oblasti
zradnych zjevil, jez maji Casto vzezieni bozské, ale ve skutecnosti
to mohou byt zjevy démonické. Jejich rozeznani zavisi na tom, zda
ma pozorujici ¢lovek ,télo pravdy “. Kdo je nema, bude jisté osalen.

(131) Touhy, které jsou projevem ,zivotni zizné“, vytvareji z esen-
cidlni zZivotni sily jakousi substanci nebo fluidum, jez se pretvari
v bytost na zdkladé mysleni a uvazovani v lidskych pojmech. Ale
obecny Clovék nesetrvava u urcité touhy az do jejiho splnéni, ale
prechézi od jedné touhy ke druhé. Proto se silueta bytosti, vytvore-
na takto ze zivotni sily, nevyvine do té miry, aby ptisobila urcéitou
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tizi a projevila tim, Ze je jeji ptrirozenost realna. To znamena, ze se
v8echny emanace vznikajici za této situace srazi v pouhou siluetu,
ktera je neklidna jako sdm ¢loveék ve svém vlastnim mysleni.

(132) O téchto vizich se bude mluvit pozdéji.

(133) To znamena, Ze stav, ktery je vytvoren zformovanim bar-
dického téla, je skutecné prechodnym stavem a ze bardické télo
pfijimé béhem doby charakter a podobu téla, které bude pozdé-
existence muze byt uréena z nejvyraznéjsich vizi, které se vnucuji
pra-intelektu. Kdo dobfe zna nauku, zda se byt v této dobé scho-
pen vize nevnimat. Svétlo dharmakaji tak neprijme formu, takze
zanik bardického téla je vysvobozenim ve svétle dharmakaji. Je-li
vSak ¢loveék prochézejici bardem schopen vnimat toliko pfiznivé vi-
ze, muze horsi zralou karmu timto zpisobem piekonat a vyhnout
se ji zrozenim na $tastnéjsich trovnich.

Oboji vysledek je vSak zavisly na schopnosti uvédomit si sebe
v tom smyslu, Ze je mozno fidit vlastni mysleni, uvazovani a vni-
mani. To je situace, kterd se nenaskytne tém, kdo se jiz za zivota
v téle necvicili ve zpfitomnovani vlastni bytosti ve védomi a misto
toho se nechali vléci silami pfirody, které jim samy urcovaly, kam
se ma obratit jejich védoma pozornost.

Clovék je bytost tak $fastné utvafend, ze mize své védomi dob-
fe dirigovat a vytvaret jeho napln. Tato schopnost nélezi k lidské
urovni, proto ¢lovéku uklada, aby ji uzival. Neuzivé-li ji, propadne
silam svého podvédomi a ty mu nikdy nedovoli, aby byl $fastny,
neoplyva-li pravé stastnou karmou za dobré skutky v minulych in-
karnacich. A to je trest za to, Ze zneuZil dispozic, jimiz byl obdaren
prijetim lidského byti. Jiz za zivota upada do neséetnych konfliktt
mezi tuzbami a moznostmi danymi okolnostmi. Po okamziku smrti
je ve svém pra-intelektu vystaven vizim asi tak, jako je nahy clovék
vystaven neblahym vliviim pocasi, kdyz se nema moznost ukryt.

(134) Zajem o vize vyplyva z toho, ze ¢lovék jiz zaziva nedokazal
byt bez zajmu, kdyz si byl sebe dobie védom a byl bdély. Také
z toho, ze Ipél na tom, aby byl stale uprostied véci ukajejicich
jeho touhy po pozitcich. Takovy c¢lovék i potom, kdyz je zbaven
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téla, touzi po prostiedi, které je plné véci a déni; to ho zbavuje
moznosti, aby se nezajimal o vize, které se mu objevuji. A tak,
protoze nedovedl byt sdm sebou a spokojen v naprostém prazdnu,
musi v pfechodném stavu platit témito vztahy, jez predvidaji jeho
nové opétné vtéleni.

(135) Nic—nedélani a nic—nedrZeni se vztahuje na nelpéni na ni-
¢em a zruSeni jakéhokoli osobniho poméru k tomu, co vstupuje do
védomi a nuti k akcim, pfipadné k reagovani na vjemy. V tomto
postoji se mé c¢loveék cvicit jiz za Zivota; lze v ném vidét pravou
branu k jéze. Ale nic—nedélani a nic—nedrzeni se nesmi vyjadrit
tupou lhostejnosti, ale ovladnutim veskeré dusevni ¢innosti a nelpé-
nim na nicem.

Kdyz se ¢loveék témito pravidly nefidi, vytvaii podminky k ulpé-
ni na nécem konkrétnim. Za predpokladu, Ze se intelekt stavi klad-
né k vécem jevi, zplisobi tim, ze se opét zaplete v sité byti v 1iné.
To se ovSsem nevztahuje pouze na posmrtny stav. TytéZz moznos-
ti se vyskytuji i zaziva a ty, které se nas pfimo tykaji, miizeme
sledovat prostfednictvim analyzy stavit védomi. V nékterych oka-
mzicich totiz mizeme zjistovat, ze védomi zakotvilo v pevné ohra-
nic¢ené a nehmatatelné neboli duchovité oblasti a ze s timto zakot-
venim souvisi jisté pocity, které mtzeme znat z détstvi a které jsou
obdobou vyvoje embrya. Jsou to pocity rozvoje a rlistu v blaze-
nostech provéazejicich zrod a pohlavni splynuti. To je okamzik, kdy
se Clovek, tfeba dosud ziv a zdréav, kdesi zachytil v liné, aby se
pozdéji zrodil.

Vézme totiz, ze pocity, které provazeji zrod a pohlavni splyvéni,
jsou si velmi podobné. Proto je mozné stopovat pocinajici inkarnaci
naseho z bytostného stavu odchyleného védomi, které tim, ze kdesi
nalezlo podminky k nové objektivaci, neztrati viibec na intenzité,
nebot je ¢asti kosmického védomi a neni proto jevem subjektivnim
jako kvalita uvédomovéani. Je jako vzduch, jenz je vzdy ,cely“ ne-
bo ,plny“, at je v uzaviené naddobé, nebo v oteviené, nebo mimo
nadobu vibec.

Nedokaze-li ¢lovék setrvat v tomto stavu védomi (nic-—nedéléni
a nicnedrzeni), ucéini nejlépe, kdyz vyméni népli svého védomi.
Misto svéta necht v ném maé bozstvi, ¢istsi a vyssi to skutecnost,
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kterda jakozto obsah védomi vytvaii predpoklad lepsiho vtéleni.
Pravim vtéleni, nebot bozstvi je naplni védomi, a proto za ni existu-
je jastvi, pravy puvod bytostné existence. Ta se nevyskytuje pouze
tam, kde neni osobnosti.

(136) Pfi¢inou uplného smyslového vybaveni bardického téla je to,
Ze ani slepota ani hluchota ani jiné smyslové a bytostné indispozice
nic neubiraji na tplnosti mySleni, zejména pokud je ¢lovék témito
zévadami postizen béhem zivota. Proto se mu vSechny schopnosti
znovu vrati a naopak budou dokonalejsi, nez tomu je obvykle v té-
le, nebot bardické télo je vytvoreno z jemné&jsich a cistsich latek
nez télo hmotné.

Jedno je vSak jisté: neposkytuje se mu moznost predvidavosti,
jakou mu pficéitaji spiritisté. I kdyz 1épe vidi, slysi atd., pfece se
to tyka pouze pritomnosti. Omezen3 sila predvidavosti, jiz ma, vy-
plyva z pokrocilosti na cesté intelektualniho rozvoje a jasnovidnost
z jasnocitu zaziva jiz pozorovaného. Neni-li téchto predpokladi,
je nadsmyslovéa schopnost bardické bytosti omezena na zjistovani
myslenek, pocitd a dusevnich stavu lidi, kteri ji pfiméli k tomuto
zédjmu. Mohlo by se Tici, ze tu jde o dokonalejsi postieh v oblas-
ti pritomnosti.

(137) Jakmile je intelekt okamzitou situaci pfinucen opustit télo,
vytvari se hned télo nové, bardické, jestlize tu bylo jastvi. Neni-li
jastvi, nybrz pouze védomi absolutna, bardické télo se nevytvofi.
Ze zbytkd moralné neprocisténych slozek bytosti se miize vytvorit
mnohem temnéjsi silueta, kterd nebude ozivovana ,,dennim“ védo-
mim vzhledem k bardickému byti, ale jen védomim subliminalnim,
a rozplyne se za kratsi nebo delsi cas.

Je-li bardické télo vytvoreno a miize-li se od fyzického téla od-
poutat, je na zakladé vlastnich kvalit schopno vyvolévat fenome-
nalni jevy. Vzpominkou na néco se objevi tam, kde je vzpominana
véc, a nevadi mu hmotné prekazky. Z jeho stanoviska je hmota
pouhym stinem, jimz mutze prochazet jako lidé parou nebo kou-
fem. Vylucuje-li se liino, je to proto, ze ¢lovek na bardické trovni
nedozral ke vtéleni. Bédhgaja se zde patrné uvadi jako symbol vel-
kého duchovniho centra.
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(138) Pravé mystické soustfedéni rozrusuje strukturu bytnosti a po-
dle okolnosti ji povysuje natolik, ze pokud ¢lovék spravné a inten-
zivné usiluje a mé k tomu dostatek casu, mize vytvorit stejnou
situaci, jaké se vztahuje na bardické télo a jeho sily. Ale soustifedé-
ni znamené védomé a metodické psychické sili, jehoz prostfednic-
tvim je ddno do moci ¢lovéka, aby si ziskany stav zachoval.

Nic takového vsak nelze zjistit u bardické bytosti. Je hnana ,vé-
trem karmy “ a jeji stav je docCasny, jakasi odmeéna za prozité utrpeni
a tzkosti minulého zivota. Netrva dlouho a dochézi znovu k sevieni
v bytnosti pevné utvarené, k znovuvtéleni provazenému strastmi.

Zpritomnujici soustfedéni, jehoz pomoci se ¢lovék chape struk-
tury svého hmotného téla a sublimuje ji pomoci povySovani uvée-
domovacich postupi, vede ke stavu, v némz se stane télo ovlada-
telnym a dokonce se i zméni. V jistém stupni tohoto druhu du-
chovniho vyvoje se celd bytost stane predmétem, jejz lze ménit
a prenaset prostorem podle vlastniho uvézeni a vule. Ale pozor!
Mluvim o vysokém vysledku. Ve cvi¢ebnim kursu se télo nechce
tak snadno podrobit védomi, jez se ho chce zmocnit zpfitomnujici
silou. To proto, Ze byti je pevné utvarenou fikci, kterd se znovu
a znovu pfipomind normélnimu védomi v tuloze, jiz ziskalo dosa-
vadnim podrobovanim si psychické soustavy.

Ale tsili tohoto druhu mé vyznam. Neni-li dosazeno nejvyssiho
cile v jednom zivoté, miize ho byt dosazeno v zZivoté pristim nebo
v nékterém z pristich Zivotu. Ale jiz schopnost dobfe si zpfitom-
fiovat vlastni bytnost ve védomi m4 svou dobrou stranku. Clovek,
ktery to dokaze, se stane panem nad dusSevnimi stavy. Dalsi roz-
voj na této cesté prinasi nové a dobré vysledky. To je mu dobrou
a spolehlivou predzvésti.

(139) Zalezi vibec na kvalité soustfedéni, které pak ovSem zna-
mena soustfedéni pfedmétné nebo bezpredmétné. Je-li soustifedéni
bezpiredmétné, védomé a zacilené, stane se jeho objektem svétlo
nediferencovaného jsoucna ¢ili oblast transcendentalni. Je-li vSak
predmétné, stanou se objektem vidéné jevy odpovidajici kvalité
predmétu. Napt. prostorové vymezené svétlo prinasi postiehy, kte-
ré se vyznacuji svételnou a dobrou povahou; mohou mezi né pattit
i dévové. Hmotné skutecnosti jako predmét soustiedéni piisobi vel-
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mi ¢asto neblaze. Proto je nezbytné pocinat si pfi volbé predmétu
pro soustfedéni opatrné. Kdo si zvoli soustfedéni bezpredmétné,
musi dbat toho, aby setrvaval v dobrych duSevnich stavech. Ji-
nak by se jeho soustfedéni stalo temnym a bylo by provazeno otu-
pélosti védomi.

Znaky existence v prfechodném stavu

O urozeny, vlastnik takovéhoto bardického téla uvidi mista
(divérné zndmd na pozemské tdrovni) a pribuzné, jako je
vidime ve snu. (140)

Vidis pribuzné a zndmé a hovoris k nim, nedostdvds
vsak odpovedi. KdyZ je a svou rodinu vidis plakat, myslis
si: ,Jsem mrtev, co mam délat?‘ ProZijes velkou strast ja-
ko ryba vyhozend (z vody) na Teravé uhli. Takovou strast
ted zaZijes. Nijak ti vSak mepomdhd, citis-li se ted me-
Stastngm. Proto, mds-li bozského gurua, modli se k nému.
Modli se k ochrannému bozZstvu, k Milosrdnému. Nepomii-
Ze ti ulpént na pribuznych a zndmych. Proto na nich ne-
Ipi, modli se k Milosrdnému, pak neproZijes souzent, hrizu
a strach. (141)

O urozenyj, jsi vécné hndn sem a tam pohybujicim se
vetrem karmy. Je to tvij intelekt, jenZ nemd predmétu,
na némz by spocinul. Je hndn jako pirko jedouci na koni
dechu. Bez prestani a nedobrovolneé putujes stdle dokola.
Vsem, kdo tu pldci, rikds: ,Jsem tu, meplacte. NeZ oni
té neslysi, a proto si 7ikds: ,Jsem mrtev.© A opét se citis
velmi bidné. Nebud tak ubohy.

Vyvstane sedé soumracné svétlo v noci, ve dne, stdle.
Na tomto stupni pfechodného stavu budes prodlévat bud
jeden, dva, tri, ctyri, pét, Sest, sedm tydni aZ do devét-
actyricateho dne. Pravi se, Ze bida sipd barda je obuvykle
prozivana dvaadvacet dni, ale nelze s jistotou udat Zadné
urcité obdobi, protoze rozhodujici vliv ma karma. (142)
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O urozeny, priblizné tou dobou té poZene prudky vitr
karmy straslivymi ndrazy zezadu, straslivy a tézko snesi-
telny vitr. Neboj se ho. Je to jen prelud. Pred tebou je
ustavicné strasidelnd temnota, z niZ zaznivaji hrizu vzbu-
zujict vykriky jako ,Bij! Zabij!‘ a podobné hrozby. Neboj
se jich. (1438)

Jindy u lidi s velmi $patnou karmou prepadaji clove-
ka karmicky vytvoreni masoZravi raksasové nesouct ruzné
zbrané a vykrikujici ,Bij! Zabij!‘ apod. a zpiusobuji strasli-
vy himot pi snaze dopadnout clovéka. Zenou se na ného
jako o zavod. Také svitaji prizracnd Sdlent, Ze je prond-
sledovan hroznymi selmami, halucinaci sneéhu, deste, tmy,
prudkych ndrazi vétru a zddni, Ze je prondsledovdn mnoha
lidmi. Slysi zvuky, jako by se fitily hory, a hrmot zlostne
vzkypelych mori, hukot ohne a pojednou vyvstalych bésnént
uragani. Tyto vidiny a zvuky jej prondsledugi. (144)

Prichdzeji-li, prchd cloveék pred nimi kaZdym smérem,
lhostejno kam. Ale cesta je zahraZena tremi straslivygmi
propastmi: bilou, cernou a cervenou. Svou hloubkou bu-
di hrizu a clovéku se zdd, jako by mél do nich padnout. O
urozeny, ve skutecnosti to nejsou propasti, ale hnév, chtic
a nevédomost. (145)

Uvédom si, Ze ted jsi v sipi bardu. Volej Milosrdného
jménem a vdiné se modli: ,O milosrdny boZe, mij guru
a vzacnd Trojice, nedopustte, abych jd (jmenuj se jménem,)
upadl do nestastniyjch svéti. Pocinej si tak, abys na to
nezapommneél.

Jint lide, kteri nashromadzdili zdsluhy a vénovali se pre-
vazné ndboZenstvi, proZivaji plnou mérou ruzné nadsené
radosti, stésti a blaZenost. Neutrdlni bytosti, jez neziska-
ly Zadngch zdsluh a neutvorily spatnou karmu, neproZivaji
ani radost ani utrpent, ale urcity druh bezbarvé lhostejnos-
ti a stupidity. O urozeny, kdyZ se dostavuji tyto proZitky,
nenech se jimi privabit, at bys proZival jakékoli nadsent.
Nezbldazni se do nich, ale mysli si: ,Guru o Trojice jsou
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velebeni (témito radostmi dangmi po zdsluze).‘ Vzdej se
vseho blaznéni a Zdadosti. (146)

Kdybys neprozival ani radost ani bolest, nybrz jen lhos-
tejnost, dej svému intelektu spocivat v neruseném stavu
meditace o velkém symbolu a nemysli na to, Ze meditujes.
To je velmi dilezité. (147)

O urozeny, v této dobé prodlis krdtce na predmostich,
v chrdmech, u osmero druhi stip, nejsi vsak schopen dlou-
ho tam setrvat, nebot tvij intelekt byl odloucen od pozem-
ského tela. Pro neschopnost prodlévat déle na misté se bu-
des citit znepokojen, mucen a jiman hruzou. Mnohdy je
védouci v tob€ zakalen, mnohdy roztrzity a bez souvislosti.
Pak ti napada: ,Ach, jsem mrtev, co mam délat?‘ A tato
myslenka zarmouti védouciho, srdce pociti zamrazent a za-
kusis nekonecnou bédu souzeni. A protoZe nemizes spoci-
nout na Zddném misté a citis se byt nucen putovat ddl,
nerozptyluj se ruznymi vécmi, ale nech intelekt setrvdvat
v jeho (nezménéném) pra-stavu.

Z potravy muzes prijimat jen to, co je ti poddno. Nic
jiného. O prdtelich v tomto case nevime nic urcitého.

To jsou zndamky putovdni bardickéeho téla v sipd bardu.
Strast a stesti zdvist v té€ dobé na karmeé.

Vidis svig dum, své sluZebnictvo, pribuzné i svou mrt-
volu a myslis si: ,Nyni jsem mrtev, co mam delat?‘ Tisnéen
tezkym Zalem si myslis: ,Co bych dal za to, kdybych mohl
mit télo.‘ Inspirovan touto myslenkou putujes sem a tam,
hledage télo. (148)

Zagisté bys mohl do svého téla devetkrdt znovu vstoupit,
ale protoZe jsi dlouho prodléval v ¢honi bardu, telo zatim
zmrzlo (je-li zima), rozpadlo se (je-li léto) nebo je tvoji
pribuzni spdlili, pochovali, hodili do vody nebo dali ptd-
kum a selmdm. ProtoZe nemds mista, kam bys vesel, jsi
nespokojen a mads pocit, Ze jsi vt€ésndvdn do skulin a trhlin
mezi skalami a balvany. ProzZivd$ tuto strast v prechod-
neém stavu, kdyZ hledds znovuvtéleni. Hleddnim téla vsak
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neziskds nic neZ trampotu. Vzdej se prdni mit telo a do-
vol svému duchu setrvat v odrikdni a pocinej si tak, abys
v ném mohl setrvdvat. (149)

Kdo je takto stavén tvdri v tvdr, dosdhne v bar-
du osvobozeni.

(140) To ovSem neznamend, Ze to vSe je pro ného méné skutecné.
Od skutecnosti se pozemska uroven v bardickém téle lisi tim, ze
rychlé zmény védomi zptisobuji jeji mizeni. Kromé toho zpiitom-
nujici moc védomi na bardické Grovni zplisobuje, Ze se predmét, na
ktery bardicka bytost vzpomene, predstavi velmi zivé. Je mozno Fi-
ci, ze vzpominkou se tato bytost ocitne v situaci, jiz vzpominkou
vyvolala, ¢ili bardicka bytost pfechazi z mista na misto zapominajic
vzdy na bezprostredni minulost.

To je ostatné znamo i z mystiky. Kdo napf. provadél soustie-
déni, pifi némz zapomnél na vSechno vyjma na svou bytost, jiz si
v nejvyssi bdeélosti dobfe zpritomnil ve védomi, dosahl vzdy to-
ho, Ze se pomoci vzpominky zZivé zpiitomnil na pfislusném misté.
Takto je mozno vysvétlit tvrzeni, Ze se adept muze objevit na raz-
nych mistech soucasné nebo zmizet zde, aby se objevil jinde atd. Je
jen tieba, aby bylo dosazeno tohoto stupné soustiedéni. Potom ma
¢lovek ve fyzickém téle stejnou moznost jako bytost bardicka.

(141) Bardicka bytost je nabddana k tomu, aby se snazila vnitiné
ustalit a jako dobry prostfedek se uvadi modlitba k Bohu. Pfibuzni
a pratelé bytosti nepomohou, nebot mezi nimi zila, takze si na né
zvykla, a proto se mohla zabyvat sama sebou. Tak tomu vSak neni,
ma-li myslet na Boha a modlit se k nému. Protoze na to nebyla
zvykla, musi se na modlitbu soustiedit a soustiedéni ve stavu, kdy
bytost nenaléza nic pevného, vytvofi podminky k tomu, aby mohla
setrvat na misté a tim i rozpoznat situaci.

To je znamo i v mystice. Dosdhne-li nékdo stupné, v némz se
ztraceji vSechny opory pro bytost, resp. pro jeji védomi s bytosti
pevné spojené, muze soustfedénim na vztahy mezi védomim (mys-
li) a hmotou svou bytost dokonale upevnit, coz je nezbytné k po-
stupu v nadsvétskych oblastech.
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Dosahnout rozhrani smyslového a transcendentniho svéta ne-
ni snadné, ale je to nezbytné, chce-li ¢lovék dovrsit svij mysticky
vyvoj. Na tomto rozhrani se pro ného méni obvykla situace. Jeho
vzpominky se ukézi byt silou, kterda jeho bytost prenasi z mista
na misto, coz neskonci, dokud se neustali v transcendentni oblasti.
Tohoto ustaleni dosdhne soustfedénim, v némz shrne psychickou
bytnost ve formé védomi do pojmu Zivouci prazdnoty. Kdyz se mu
to podali a zaCne se soustfedovat na vztah tohoto pojmu k t&-
lu, zrusi télesné opory. Proto se i jeho télo podd4 a proméni se
v ovladatelny objekt.

Na nejvyssim stupni je mozné télo prenaset pomoci mysli a ten-
to stav se nazyva ,,vSudypiitomnost“. Toto vSak je schopnost, ale
mystikovi mé zalezet na dovrseni. Proto po zkusSenostech se sou-
stredénim na vztahy védomi k télu musi zacit usilovat o soustredéni
na vztahy védomi k prazdnoté. DovrsSeni usili o toto sjednocujici
soustiedéni vede k sjednoceni s absolutnem, jimz je tato prazdnota.

(142) Toto svétlo odpovida téz svitu v tzv. astralnim svété. Proto
je znamo i mystiktim, ktefi presunuli své védomi do oblasti dusevni
¢innosti, kterd ma svij svét v astralni sfére. Kdyz vyvstane toto
svétlo, je to ditkazem mystického postupu, ale dobrou predzvésti je
to jen tehdy, kdyz se ¢lovék neda timto svétem zmast a usiluje dal,
jako kdyby zadného vysledku nedosahl.

(143) Svét naseho podvédomi je takovy nasledkem tendenci, které
v podvédomi prevladaji. Abychom to snaz pochopili, vSimnéme si
jen zivocisnych sklont, které se vynotuji z podvédomi vzdy, jakmile
odstranime potlacujici sily denniho védomi. A kdyby nékdo z dob-
fe prohlédajicich lidi mohl na této tirovni svou bytost a jeji svét
spravné pozorovat, vidél by, ze se chova jako dravec mezi drav-
ci: vzdy chtiva, a prece jen se bojici do té miry, ze ji vyvstavaji
kouzelné pieludy, o nichz se zde mluvi.

Do stejné situace se dostava mystik, jenz ze své bytosti ucinil
predmét pozorovani, jaksi se od ni oddélil, aby jeji sklony néaplni
denniho védomi nebyly tlumeny, ale aby mohla zit, jak je vedena
silami své nizsi prirozenosti. Za téchto okolnosti se sféra dusevniho
Zivota rozbouri, takze téz prozije narazy mocného, désiciho vétru,
vize strasidelné temnoty a vyhrtzek.
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(144) To je nésledek predchézejici aktivity na Grovni chténi, zla, za-
visti apod. Zhodnotime-li totiz tuto aktivitu, mizeme ji poznavat
jako mentalni zarputilost, ktera se muze opirat o silovy potencial
vlastni bytosti. Kdyz ¢lovék tuto silu vypotiebuje, bude obnazen
a stane se bezbrannym proti zpétnym nasledktim své zarputilos-
ti. Pak stejné bude odplaceno stejnym: objevi se mu nepratelské
bytosti, které budou zdanlivé nebo skutecné ukladat o jeho Zzivot
a s nimi se spoji i priroda, aby mu téz nahanéla strach.

To je zkuSenost, jakou ¢lovék rovnéz ziskava na mystické cesté
v dobé, kdy se vybiji jeho tézka, jiz dozrala karma. Zije-li v té dobé
podle moralnich prikazu jogy, pak se jiz takova karma nevytvori
a to bude zarukou, Ze se s ni nesetka ani v bardu.

(145) Z hlediska kvalit je svét projekei nasich dusevnich stavii, resp.
je mezi zevnim svétem jako ptisobivym faktorem a dusevnim na-
ladénim cloveka jako opérnym bodem pro silové narazy tak azky
vztah, Ze oboje nelze rozdélovat. To se zda potvrzovat domnénku,
Ze zevni svét je nami vysnénym prostiedim. Ale pokud je mi znamo,
pfiroda je mnohotvarnym ,,jadernym“ seskupenim, jehoz jednotli-
vé frakce se pripominaji individuu podle jeho niterného uzptisobe-
ni, totiz povahy. Proto lze pfirodu rozdélit na sféry od sebe dobte
oddélené, i kdyz z univerzalniho hlediska neni takového rozdéleni.
Ptiroda totiz vytvari sféry podobné difuznim oblastem, jez se pro
své kvality mohou prostupovat, aniz se sloudi, a pouze jako takové
maji své obyvatele.

Pokud je ¢lovék vyzbrojen citem, zasahuje svou bytosti i do
jinych dimenzi, nez umi sdm postfehnout. Ale cit a jeho nejdtlezi-
téjsi modifikace — svédomi — neni jen k tomu, aby toto umozno-
val. Plisobi na intelekt a takto pretvari povahové vlastnosti v jevy,
jez nazyvame objektivnim svétem. Proto se tyto vlastnosti jakoby
projektuji ve sféfe dosazitelné jeho postiehovani, a to jako krajin-
né zvlastnosti.

Obdobu toho nachéazime v tom, ze kdyz napf. ponofime nohy
spiciho ¢lovéka do vody, sni o moti, nebo spalime-li ho, sni o ohni
apod. Intelekt a védomi ve formé projekéni schopnosti pretvareji
subjektivni pocit v objektivni jev.

(146) Predpokladem k vytvafeni zpétné ptlisobici karmy je inicia-
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tiva. Kdo je iniciativni, ten vytvafi karmu, at pracuje dobrovolné,
nebo nedobrovolné. Dokonce se vytvari karma i tehdy, kdyz ¢lovek
pracuje s odporem nebo si je védom své prace, jiz déld z donu-
ceni — jako napf. ve valce. Proto bychom neméli byt iniciativni
a necitit odpovédnost za praci a ¢iny, k nimz jsme byli pfinuceni.
Ale pozor! Odvracime-li se od ¢innosti, jiz se dopoustime, musime
dbat na to, aby nase védomi bylo bdélé. Kdo toho nedbé, tomu se
muze stat, ze nebude iniciativni na Grovni svého denniho védomi,
ale mtze byt iniciativni proto, ze se ke konéni nechal inspirovat
z podvédomych hlubin své bytosti.

Za predpokladu, ze by nebylo ani toho a ¢lovék by se stal au-
tomatem pracujicim jen na zdkladé vnéjsich popudid a pii mdlém
védomi, nevytvori jiz zddnou vyraznou karmu skutkem, ale jen sta-
vem svého védomi. Kdyz tento stav uzraje, projevi se to stavem
bezbarvé lhostejnosti a stupidity. A to je situace, do niz se v bar-
du dostava ten, komu je vzdalen dusevni zZivot a kdo se ridi pouze
impulsy, jimZ neposkytne misto ve svém dennim védomi. Tieba je
dosud zdanlivé svézi bytosti, prece jiz zacal zit jako matoha a ja-
ko matoha bude prochéazet stavy uvadénymi v thodolu. Bude to
snad k jeho dobru? Nikoli! I takovy ¢lovék bude, az projde bar-
dem, probuzen v existenci, jejiz osudy souhlasi s jeho po¢inanim.
této cesté setrva az do konce, stane se matohou v bezbarvém a tem-
ném sveté matoh.

Kdo vsak dovede pracovat jako automat, jsa védomi tak bdélé-
ho, Ze svymi smysly pronika za zasténu vlastniho smyslového svéta,
bude moci karmy pochézejici ze stavu jeho védomi stoupat na zeb-
fiku existenci, pripadné az do stavu bytosti, které o sobé sméji
prohlésit, ze prekonaly svét. Proto af si ¢lovék pociné tak ¢i onak,
vzdycky tvori karmu, nékdy vyraznéjsi jako karmu skutkovou, jindy
vyraznéjsi jako karmu dusevnich stavi a jindy jako karmu stavi
jeho védomi. To necht je mu pfipominkou, aby byl ¢ily a bdély,
nebot ¢ilost a bdélost jsou nejvyraznéj$im projevem pokrodcilého
charakteru. V poméru k tomu je karma ze skutkd méné dilezita
a muze byt velice snadno smazana spravnym postojem k ¢innosti.
Kromé toho se ¢lovek, dokud je zaclenén ve svété, sotva bude moci
vyhnout tvofeni $patné karmy. Necht tedy jeji vliv paralyzuje jasem
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védomi a dobrymi naladami. Jen zneuziti této poucky nedoporucu-
ji! VZdy za nim stoji osobnost se vSemi karmickymi néasledky, které
vyplyvaji z jeji jsoucnosti!

(147) Povzneseme-li védomi soustfedénim na ¢iré (potencialné své-
telné) prézdno, zrusime karmu tupé lhostejnosti. Tim se intelekt
dostane ,,do pohybu* ¢ili zGcastni se déni ve sfére Zivosti, Cilos-
ti a ¢innosti. Proto lze karmu z tupé lhostejnosti snadno zrusit.
Jedinou prekazkou tu byva nedostatek sily k obraceni pozornos-
ti k ¢iré prazdnoté. Jsou k tomu nutné dobré karmické dispozice
pro védomi, i kdyz tuto otazku muze rozhodnout i viile k tomuto
druhu soustfedéni.

(148) To znamend, ze v té dobé si jiz ¢lovék uvédomuje svij no-
vy stav do té miry, Ze dochazi ke konstruktivnim nézortim. I kdyz
se jeho soucasny bardicky stav podoba jégickému stavu pravého
odpoutéani od vlastniho téla a byti, pfece se v ném zemfely clo-
vék neciti dobfe. Je to stav pro ného pfilis novy, a jak je zndmo
z jégy, je k nému tieba velmi mnoho zkusSenosti z ziti ,bez opor“
(pro smysly a védomi). Proto také ¢lovék, ktery prochézi bardem,
Obracenim pozornosti k byti vSak kon¢i jeho kosmicky détsky zi-
vot, zivot, jaky vedly bytosti v dobé, kterd predchéazela nasi dobu,
dobu pevného utvareni.

Bude snad dobre dolozit, Ze stav, ktery chce mrtvy ¢loveék pra-
vé opustit, je téz stavem, jimz projde i ten, kdo spéje k duchovni
dokonalosti. Vyzaduje-li totiz joga, abychom se ode vSeho odpou-
tali a ztistali pfitom sami sebou, ukazuje tim také cestu ke sta-
vu, v némz muizeme prozivat totéz jako Clovék v bardu. Ztrati-
me téz vSechny opory pro védomi, a proto se budeme moci zpii-
tomnit v misté vlastni vzpominky; to je predzvésti osmi siddhi
¢ili jégickych sil.

Tyto sily ovSem podrzime jen potud, dokud na néem neulpi-
me myslenkou. Neulpét neni tézky problém, pokud nam nezalezi
na tom, ze jsme bez svazkd rodinnych a spolecenskych a ze po-
¢indme zit v bezcasovosti, ba dokonce i na pocatku doby ,bez-
prostorovosti“.

Je mi vsak znadmo, ze dosavadni bytostné dispozice vedou k ji-
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nym zavérum nez k touze takovyto zivot realizovat. Proto se jo-
gicky vyvoj stava cestou, kterd prochézi vSemi témito zkuSenostmi
a rozvojem sil az ke zvlastnim zavértm.

Smim-li v této souvislosti mluvit o sobé, ani ja jsem nepokladal
tuto cestu za schiidnou. V souhlasu s poznanim jisté zédkonitosti
jsem uznal za dobrou cestu ,ruseni opor* az k zaniku dosavadniho
védomi, coz je pravym okamzikem k realizaci stavu dharmakéaja.
Vim totiz, ze slucovani stavu bezcasovosti a bezprostorovosti na
jedné strané a téla na druhé strané vytvaii zvlastni situaci, ktera
nezarucuje zcela pokojné byti. A stane-li se Clovéku bezprostiednim
stav absolutna, vidi, Ze je to stav lepsi nez ten, v némz se slucuji
casnost s nadcasnosti. To je stav, ktery tolik 14ké ty mystiky, ktefi
se vnitiné nevzdalili svétu ani se ho nevzdali, ale touzi zit v ném
dal, aby se z ného mohli radovat jako lidé svétsti. To jim vSak
znemoznuje dosahnout stavu, kterého si zadaji; tak touzi marné,
plytvaji casem a jisté skonci sviij zivot jako lidé docela obycejni.

(149) Pocit stésnani do skulin a trhlin mezi skalami a balvany po-
chazi z touhy po vtéleni. Tato touha totiz vyvolava pocity, které
provazeji vtéleni a které zijici bytost neciti. Jakmile dojde k odté-
leni, pak kontrast mezi stavem bez téla a stavem s télem budi pocit
tize, jakmile je vtéleni pouze naznacené.

Volny duch (védomi) vzdy pocituje vtéleni jako tisen a tizi. To
mohou poznat i ti, kdo se z fyzického téla vybavuji a pak se zase
do ného vraceji. A joginové mohou tyto pocity zjistovat, jakmi-
le dosdhnou stavu, o némz se mluvilo v predeslych komentarich,
a nasledkem toho mohou vstupovat do tél jinych lidi. Vzdy v nich
vzchazi pocit, Ze je pfemaha tize, zejména kdyz své volné (od téla
odpoutané) védomi nechaji prostupovat svym télem.

V textu se mluvi o tom, ze hmotné télo ¢lovéka, ktery je v bar-
du, je nepouzitelné. To ovSem neplati o joginovi, ktery by na své
télo zcela zapomnél a pak pojal pfani je znovu mit. Jakmile se
nékdo naudil zpritomnovat ,kvality“ ve védomi, ma moznost, jsa
mimo télo, prijmout je tim, Ze si ve védomi zptitomni fyzické kvali-
ty. Miizeme totiz predpokladat, ze hmota je jistym druhem vjem1.

Vratme se vSak k bardické bytosti. Kdyby se ji podafilo pfimét
k tomu, aby se zfekla touhy mit télo, dozrala by rychle k tomu,
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aby se odtélila v tom smyslu, ze by dosahla oblasti nirmanakaja. To
proto, ze jiz také mysli a je si védoma v urcitych pojmech a je tudiz
psychicky naladéna k tomu mit formu. Toto psychické naladéni
spolu se zieknutim se volni tendence byt ve svété forem zpusobi,
ze se vytvori netélesny svazek, ktery bychom z naseho (smyslového)
hlediska mohli vnimat jako ,misto (néjakého) piusobeni“ — a to
je nirméanakaja.

Nirmanakéja je stav bezprostredniho vykoupeni na trovni tva-
ri. Proto mize byt (tento stav) uskuteénén nejen bardickou bytos-
ti, ale i bytosti zivou. Staci jen vzdat se vSech psychickych opor jako
sité, ve které zijeme. KdyZ toto vzdani nebude vibec podminéno,
bude vytvofena podminka pro vznik stavu nirmanakéja jiz zaziva.

Soud

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

MizZe se opét stdt, Ze zemtely veden zlou karmou nepo-
zndvd ani ted. Zavolej ho jménem a promluv k nému takto:

O wurozeny (jmenuj ho), naslouchej. Utrpeni pochdzi
z tvé€ karmy. Nikdo jiny tim neni vinen, tvou vlastni kar-
mou je to zpusobeno. Proto se opravdové modli k vzdcné
Trojici. To té ochrdni. Nemodlis-li se a nevis-li, jak mds
meditovat o velkém symbolu nebo o nekterém ochranném
bozstvu, prichdzi dobry genius soucasné s tebou zrozeny
a secte tve dobré skutky bilymi kaménky; zly genius sou-
casné s tebou zrozeny secte tvé Spainé skutky cernymi ka-
meénky; budes tim velmi ustrasen, zaraZen, polekdn, budes
se trast a pokusis se lhdt, prohlasuje: ,Nespdchal jsem nic

zlého.* (150)

Bih smrti rekne: ,Zeptam se zrcadla karmy.
Rikaje to, pohlédne do zrcadla, v némz se Zivé odrdZi
kazdy dobry i 21y skutek. Lhani nepomize. (151)

Pak jedna z furit boha smrti otoct provaz kolem tvého
krku a potdhne te. OdreZe ti hlavu, vyrve srdce a streva,
vyliZe tvij mozek, vypije tvou krev, sni maso a bude hryzat
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tvé€ kosti. Nejsi vSak schopen zemiit. Ac je tvé télo trhd-
no na kusy, zase se spoji. Opakované rozsekdavdni pusobt
hroznou bolest a muka. (152)

Nedej se zastrasit ani polekat, kdyZ se pocitaji kamén-
ky. NelZi a neboj se boha smrti.

Protoze je tvé telo telem duchovnim, nemiZe zemfit,
i kdyz je stindno a ctvrceno. Tvé télo md ve skutecnos-
ti povahu prazdna, a proto se nemusis strachovat. Bohové
smrti jsou tve vlastni halucinace. Tvé telo Zadosti je te-
lem sklonu a je prazdné. Prdzdnota prdzdnoté nemuze nic
ucinit. Co je bez vlastnosti, nemize nic ucinit tomu, co je
rovnéz bez vlastnosti. (153)

Nehledée k vlastnim halucinacim, neni ve skutecnosti
mimo nds takovych veéci, jako je buh smrti nebo bih nebo
démon nebo bih s hlavou byka. Snaz se to poznat. (154)

SnaZ se poznat, Ze jsi v bardu, medituj o samddhi vel-
kého symbolu. Nevis-li jak, alespor peclivé analyzuj pravou
povahu toho, co té ldkd. Ve skutecnosti toho nent, a byt to
mélo i tvar, je to jen prazdno — dharmakdja. (155)

Svou podstatou neni toto prdzdno prdazdnem niceho,
ale prdzdnem, jehoZ pravou povahou se citis byt zastrasen

vvvvv

to slozeni ducha — sambhdgakdja. (156)

Ve svém nynéjsim stavu zakusis s nesnesitelnou inten-
zitou prazdnotu a jas jako neodlucitelné. Zazijes prdzdnotu
svou podstatou jasnou a jas svou podstatou prdzdny, jas
neodlucitelny od prazdnoty — stav pra-intelektu (nebo ne-
proménného), ktery je ddikdjou. Sila z toho zdri nerusené
a vsude; je to nirmdnakdja. (157)

O urozeny, soustiedéné mi naslouchej. Prostym po-
zndnim ctyr kdj bezpecné dosdahnes osvobozeni v kazZdém
z nich. Nebud roztrzity. Zde je délici ¢dara mezi buddhy a Zi-
vyma bytostmi. Tento okamZik je velmi vyznamny. Budes-li
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v ném roztrZity, vyvdznes z bahna strasti aZ za nespocet-
né veky. (158)

Vygrok, jehoZ pravdivost se prave hodi, zni:

, V jediném okamZiku vytvori se zretelné rozlisent.

V jediném okamziku se dosdhne dokonalého osviceni. *

AZ do prdave uplynulého okamZziku svitala ti vSechna ta-
to barda, a prece ses v nich nepoznal, protoze jsi byl roz-
trzity. Proto jsi zazZil vsechen ten strach a hruzu. Budes-li
roztrzity 1 ted, prasknou opraté boZského milosrdenstvi mi-
losrdngch oc¢i a budes muset jit k mistu, z néhoZ nent oka-
mzitého vysvobozeni. Proto bud opatrny. I kdyZ jsi dosud
nepoznal, ac¢ stavén tvari v tvdr, poznds nyni a dosdhnes
osvobozeni. (159)

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

Jde-li o nevzdélaného sedldka, jenZ neznd soustrede-
ni, rekni mu:

O urozeny, nevis-li jak rozjimat, snaZ se poznat Mi-
losrdného boha, sanghu, dharmu a Buddhu a modli se.
Mysli na vsechny obavy a lekajict prizraky jako ma svd
ochrannd boZstva nebo na milosrdného Boha. Pripomen
st sv€ mystické jmeéno, jez jsi dostal v dobé svého zasvéco-
vant, kdyZz jsi jesté byl clovekem, a na jmeéno sveho ucitele
a 1ekni je spravedlivemu krdli bohw smrti. I kdyZ spadnes
do propasti, nezranis se. Varuj se strachu a uleku. (160)

(150) Tito geniové jsou personifikacemi nasich skloni, jejichz pro-
jevy se prostfednictvim skutkd zosobnuji. To znamena, Ze sklony,
jimz neposkytneme moznost, aby se projevovaly skutky, se pretva-
feji jen v beztvarné emanace. Ty mohou ptsobit zpétné jen jako
spontanné vystupujici dusevni stavy. Mimoto pii pifevodu skloni
ve skutky rozhoduji zretele. Kdo své sklony uplatiiuje skutky ve
vztahu k lidem, zvifatim nebo duchiim, ten se docka toho, Ze se
mu ve zpétném pisobeni predstavi jako jeho soudci sidlici v nevi-
ditelném svété. Podle povahy téchto skutkt se mu predstavi bud
jako zretelnéjsi personifikace dobra, nebo zla a to v ném vyvola
prislusné dusevni stavy. Tyto stavy rozhodnou o jeho postoji pred
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dalsi personifikaci, pfed bohem smrti, jenZ muZe vzniknout praveé
tak ze strachu a nejistoty; jejich pivod je tfeba hledat v ¢innych
projevech svédomi a v presvédceni, ze dobro, které jsme vykonali,
je prevazeno zlem.

Dusevni rovnovaha porusend vyznamnymi okolnostmi, z nichz
Sevni sily, vyrond, jez se tak snadno transformuji ve zjevy dobré
nebo zlé podle charakteristickych dispozic dusevniho a bytostného
napéti. To se nevztahuje jen na dobu, kdy nas zivot v téle kondéi
smrti, ale i na jiné vyraznéjsi zivotni momenty, jaké podle tempe-
ramentu v ¢lovéku vyvolavaji citové zjihnuti az zdéseni.

Tato nadmeérnéd dusevni vychyleni se zpravidla pric¢itaji dusev-
nimu vzruseni. Tim se nic nevysvétluje, nevime-li, Ze dusevni vzru-
Seni vzdy podnécuje k vétsimu vylucovani elektromagnetického by-
tostného potencialu, jenz se teprve pak pretvari ve zjevy.

(151) Zni¢i-li zevni okolnosti sif klamnych nazort na vlastni hodno-
ceni ¢lovéka, zpravidla se ukaze, Ze je z moralniho hlediska nékym
jinym, nez za koho se pokladal. Aby vSak neupadl do tohoto omylu,
poskytuji mu nabozenstvi a duchovni nauky morélni poucky, jez by
mél chapat jako vseobecné sliby, jaké nezbytné musi plnit. I kdyz
neprihlédneme k mravnim pouckdm duchovnich nauk, ale pouze
ke kfestanskym, je z nich ziejmé, Ze ¢lovek, ktery je dodrzuje, se
pripodobni samotnym nebestantim.

Jen malo lidi vsak tyto poucky uskutecnuje v zivoté. Lidé se
proto obecné povazuji za bytosti nejmoudrejsi a nejdokonalejsi
v kazdém stavu, den ode dne, i kdyz se jejich nazory, povaha a pte-
svédceni stale méni. A tak se vlastné sami obelhévaji. KdyZ nékomu
ublizuji, pokladaji to za projev spravedlnosti; kdyz nékoho okradaji
v zadjmu své rodiny, pokladaji to za povinnost; kdyz zabijeji zvitata,
aby se najedli, pokladaji to za samoziejmost, nebot se domnivaji,
Ze zvirata jsou na svété prave k tomuto ucelu.

Tyto 1zi, jimiz se sami Castuji, utésuji svédomi jen do té do-
by, nez bude jejich intelekt obnazen. Potom se ublizovani pred-
stavi jako vnitini nevlidnost, kradez jako rozmnozovani zlé karmy
a zabijeni jako puisobeni utrpeni jinym tvorim. V dobé, kdy jejich
intelekt bude obnazen, bude pro né dobrem pouze dobro, kdezto
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zlem kazdé zlo. Ve se to bude moci odrazet v jejich dusevnich sta-
vech a stane se to vlastné vstupni branou pro prislusnou karmu.

Je vsak velice obtizné, aby se clovék stal sam k sobé tak upfim-
nym, ze se jiz nepotiebuje branit zevnim skutecnostem falesSnymi
usudky o sobé. Jeho bytost je prece jen pouhym sobectvim, coz je
ziejmé z toho, Ze se jeji touha po zivoté muize splnit toliko vyzado-
vanim obéti od jinych bytosti. Tuto skutecnost, tak nezvratitelnou,
omlouvé sobé i jinym lidem Feémi o své vlastni uslechtilosti. A ta-
to ,nevinnd“ lez rozpoutava zlo ve svété jako feka, kterd protrhla
ochranné hraze.

(152) Toto je vysledek obav a dozrani fyzického byti. Snad se zda
trochu kruty, ale neméné kruty je zptsob, jak nakladame s tély
zvitat. A dochézi-li k opétnému ozivovani, je to jen proto, ze ve
védomi nikdo nechova smrt jako definitivni ukonceni svého zivo-
ta. To lze snadno zjistit, kdyz v mysli potla¢ime kazdou myslenku
na ukonceni soucasného zivota. Nemyslime-li pravé na tento fakt,
muzeme ve svém védomi zjistovat jen to, Ze budeme Zit. Toto au-
tochtonni presvédcéeni vytvaii ze zdzehlt védomi nekoneény Fetéz,
ktery sah& do nedohledné budoucnosti.

Mame tedy ve svém védomi zivot, jenz pfipousti pouze epizo-
dické déje — prijimani a ztraceni tél — coz se nedotyka ani postu-
pujicich zazehti védomi, natoz ,,védomi samého o sobé*.

Proto mame vzdy prilezitost vyzivat karmu, jejiz realné vyja-
dfeni zavisi pfedev§im na vztahu cloveka ke svétu. Chybi-li totiz
tento faktor, pak se promény nazyvané smrt nemohou védomi do-
tykat. V tom pripadé setrvava védomi v nadsvétské oblasti, jejiz
trvani je nepomérné delsi nez trvani lidské existence. Povznese-li
se vSak védomi nad oblast veskerych diferenciaci, je ve vécnosti,
kam smrt nesaha.

(153) Tento nazor se vymyka chapani ¢lovéka s primérnym inte-
lektem a inteligenci. Vidi jevy a nemtze si dokazat, ze neexistuji,
i kdyz je to dokéazano fyzikalné. Proto je nezbytné, aby dosahl du-
chovniho zdokonaleni. Jenom c¢lovék, ktery sebe stale dobfe pozo-
ruje, nenaléza po ¢ase na své bytosti nic, co by nepodléhalo zméné,
at je to povahy fyzické, psychické nebo duchovni. Kdyz o tom dél
uvazuje, stava se mu zfejmym, Ze je jen ,stinovym obrazem“. Jeho
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naplni i podstatou je prazdnota prostupujici vSechno, co se nam
prostiednictvim smysld predstavuje jako objektivné méfitelna, va-
zitelna a postiehnutelné skutecnost.

Kromé toho postoj, k némuz thodol nabada, pretvari clovéka
ihned ve hrdinu, ktery je ctnostnou bytosti. Zaujmout tento postoj
k veskerému pocinani, postoj bytosti zcela lhostejné, a¢ zivé a du-
Sevné svézi, to opravdu vyzaduje velmi mnoho sily. Symbolizuje
silu pravdy vztahujici se na nevyhnutelnost ¢innosti, kterd vzdy
nékoho oblazuje a jiného boli.

Problém feseni zlem poznamenané minulosti rozvinula ezoterni
mahajana do velmi zretelnych a originalnich forem. Jsou to dub-
thaby neboli druhy zasvéceni od mirného do tzv. strasného.

Pravé tzv. strasny dubthab znamena osvojit si odmitavy postoj
ke vSem vlastnim ¢intim. Tento postoj vrcholi ve stavu zneosobnéni,
kdy je mozno dopoustét se ¢inti pouze na zakladé nezbytnosti nebo
moudrého vybéru z akci a reakci.

Sila skutkt, af dobrych, nebo $patnych, nemutze prevysit odpo-
rovou silu ¢lovéka, kdyz vyvéra ze zcela neosobniho postoje k vlast-
nimu konéni inspirovanému nezbytnosti nebo moudrou akci a re-
akci. Ostatné v tomto pfipadé neni dovoleno se k vlastnim ¢intun
hlasit. Mohou byt jen struskami minulosti a nechf je séitd karma
nebo Dharmaradza, pfece nemohou byt vic nez témito struskami.
Proto i intelekt vnimajici bardicky kaleidoskop mtize byt osvobo-
zen nebojacnou netecnosti k minulosti a karmickému soudu, ktery
vyvolava ¢innost v minulosti.

(154) To lze dokézat metodickym usilim o dokonalé vyprazdnéni
védomi. Podafi-li se ndm ucinit pfedmétem pozorovani pouze se-
be a zamezit vkradajicimu se vyhlizeni vné vlastni bytosti, na-
hle pozname, Ze my sami jsme stfedem vesmiru, ze jsme je-
ho nejsilnéjsim gravitaénim fenomenem. VSe ostatni jsou jen sti-
ny, jez existuji nékdy moci davové sugesce, jindy moci suges-
ce nasi. Dokonalé vyprazdnéni védomi totiz vede ke zkuSenos-
ti, Zze neexistuje vibec nic, jestlize neposkytneme védomi urci-
tou oporu. Dokonce ani my neexistujeme, kdyz se ndm podaii
oprostit védomi ode vseho a kdyz mu neposkytneme oporu ve své
vlastni bytosti.
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K této zkusSenosti se v joze dospéje vzacné, ale pokud clovek
Zije, netrva tento prozitek nikdy pfili§ dlouho. Karmické formace
vytvéafejici nasi bytost jsou proti snaze o dokonalé oprosténi védomi
straslivou moci. Jejim pisobenim se ¢lovek vraci zpét k sobé, kde
uréitym (vyhranénym) vnimanim a uvédomovanim uvadi chod véci
vytvarejicich bytost znovu do poradku. To znamenad, ze nas zkuse-
nost uci, ze dokonalé oprosténi védomi je aktem, jimz lze bytost,
resp. jeji strukturu, brzy a Gplné znicit.

(155-157) Tato ¢tyfi téla — kaji — je tieba chapat z absolutniho
hlediska. V tom smyslu je ,,véc“ jako prazdnota vzdy dharmakaja,
jako sily nebo charakter je sambhdgakaja, jako pojem nebo typ
je nirmanakaja.

Severni buddhismus v8ak nechape absolutno jako ,nic*, ale jako
cosi urcitého, a proto mluvi o kaji ¢ili téle, jez v prvotnim projevu
je vlastné adikédja, prvotni projev ne-jsoucna.

Je-li absolutno v dobé tvtrcéiho klidu ,ni¢im“, je za svého pr-
votniho projevu pra-védomim nebo pra-intelektem a teprve jeho
»pojmové modifikace® jsou stvorenim. Proto je ptvod stvofreni
v pra-védomi, ale jeho identifikace je umoznéna pra-intelektem.
Bez nich byti neexistuje. Dtkaz je podan tim, Ze jogin, jenz pocho-
pil jako nezbytnost vyloucit z védomi vsechny pojmy potlacenim
vniméani, to miize u¢init pouze tim, ze potlaci smyslovou ¢innost.
Timto aktem priroda ztrati svij dosavadni charakter a zacne se
jevit jako fata morgana.

Kdyz jogin dospéje k tomuto stavu, musi pokracovat ve svém
vylucovacim tsili, az zmizi sob€é samému jako byti télesné a za-
¢ne si byt védom sama sebe jako schopnosti nebo moznosti uvé-
domovani. Kdyz toho dosdhne, nepostiehne jiz vesmir jako pro-
stor, ktery obsahuje tvirci projevy, ale jen jako prostfedi moznych
tviréich projevi. A dosédhne-li posléze metodickym postupem zé-
niku osobniho védomi ve smyslu védomi samého o sobé ¢ili zani-
ku diferenciace na trovni védomi, mtize postiehnout, Zze vSechen
vesmir zanikd v prazdnoté neexistence. A vzhledem k tomu, Ze
dospél k tomuto vysledku vyluCovaci metodou v redlném svéte,
jevi se mu jeho vyvoj v poméru k tomuto vysledku jako obraceny
tviréi postup.
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Zduraznuji: na tomto vysledku se nepodili uvazovani, dedukce,
mySleni a predstavy, ale pouze vile jako pracovni faktor a védomi
jako faktor kontrolni. Clovék, ktery chce poznat pravy stav védomi,
tedy musi docilit toho, aby jeho védomi nebylo v poméru ke svému
prostiedi faktorem statickym, ale aby opustilo své dosavadni misto
a stav a presouvalo se postupné ze svéta smysla do svéta ideji a po-
sléze do prazdnoty. Pak jisté zaznamena to, co dosud zaznamenat
nemohlo; v i8i kosmické prazdnoty zaznamend podminky vzniku
vesmiru a byti.

(158) V poméru ke stvofeni mizeme byt ,bytim*“, jehoZ zivotni ces-
ty jsou pfedem urceny, nebo ,bytim“, které se stava svobodnym
diky stavu védomi. Pochopenim ¢tyr kaj se ¢lovek mize osvobo-
dit bud tak, Ze se poznéa jako kosmické prazdnota, nebo jako uréity
druh napéti, nebo jako Cista, nade vSe povznesena a duchovnimi za-
sluhami vybavena bytost. Kdyz toho neni, mtize ¢lovék chapat sebe
pouze jako bytost sansarickou, jako obéf sil a napéti bud vesmir-
nych, nebo spolecenskych, nebo bytostnych. Zejména v bardu, kde
dusSevni zakotveni znamend pfic¢inu, misto a podminku znovuvté-
leni, je toto sebepoznani nebo sebepochopeni velmi dilezité. A ko-
necné to v mensi mitre plati i ve vtéleni. Poznévejte se nebo se
chapejte jako bytosti duchovni, prosté vsech mravnich nedostatki,
a jisté se casem takovymi stanete, jestlize to bude vase nekolisavé
presvédceni, jehoz pomoci se za¢nete povznaset nad dosavadni stav.
A ke skutecnému povzneseni dojde, kdyz toto poznani a chapani
sebe budete sdilet se svou bytosti, se svym télem.

(159) Podle téchto vyrokt dospél ¢lovék prochézejici bardem na
rozhrani vyssich moznosti a bezpodmineéné karmické zavislosti.
Projde jim do nasledujiciho nizsiho stavu, jestlize nepochopi, co se
mini slovem kédja. V tu chvili mu prestane svitat transcendentni
oblast a bude mu svitat pouze oblast, ktera se nazyva sférou utva-
fenych jevi. A nesmime se domnivat, Ze toto rozhrani prekroci
jen mensi procento lidi, tfeba jen polovina. Neni-li pii smrti pra-
vé pritomen c¢lovék, ktery umi druhého zachranit, rozhoduji pouze
tendence, takze se na tuto otdzku musime divat skepticky. Svétské
zajmy a uvazovani ve smyslovych pojmech zarucuji, ze prevladnou
jenom nizsi tendence, které vedou do hlubin sipd barda ke zno-
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vuvtéleni v sansarickém byti. A toto znovuvtéleni je kvalitativné
pudtim a instinktim. V tomto stavu ovSem nemtize pochopit vyssi
kaji. Jejich letmé proziti v pfechodném stavu (v bardu) a nedo-
statek lidi znalych nauky thodolu, ktefi by mu chtéli nebo dovedli
pomoci, pusobi, ze eventualni upozornéni na stav véci posmrtného
stavu v nasich krajinach pfichézi uz pozdé.

Tim je ¢lovék naseho kontinentu odkézan na to, aby se snazil
zlepsit podminky svého budouciho zivota jen snahou o mravni zdo-
konaleni a to musi rozsitit na své nalady. To znamena, ze pii svém
pfirozeném postupu od optimismu mladi k pesimismu stari musi
kazdy ¢lovék bojovat o dobré niterné naladéni, aby vytvotil karmic-
ké pribuznosti a vztahy k byti pozehnanému dobrym osudem. To
se poznd podle toho, ze se ve stafi nestane pesimismus vyraznym.
Nadto je jisté, Zze dobré dusevni stavy zlepsuji Zivotni podminky
ve vSech svétech, tedy i v pekle, kde by se ¢lovék mohl narodit pro
povahu svych skutkt, jichz se zaziva dopousteél.

(160) Mystické jméno je symbol charakteru a schopnosti ¢lovéka.
Mize je stanovit pouze ten, kdo dovede rozpoznat karmické a du-
Sevni vztahy jinych lidi. Zevni, pozorovatelné sklony nejsou pro
stanoveni mystického jména smeérodatné. Nékteri lidé se za cely
svilj zivot zevné neprojevi zcela pfirozené a vziji se do své vnéjsi
ulohy tak, Ze se povrchnimu pozorovateli mohou jevit docela jini,
nez ve skutecnosti jsou.

V mystice jde o to, aby snazici se cloveék dokézal tuto masku ze
své tvare sejmout. Nékdy je to tak obtizné, Ze se takova snaha stane
dramatem. Velmi dobrému uciteli mystiky vSak tato maska nepie-
kazi, aby mohl spravné mystické jméno ihned stanovit. Budoucnost
vSak musi jeho urceni potvrdit. Kdyby se to nestalo, musel by sam
sebe degradovat.

Pokud jde o vztahy k Bohu a Buddhovi, které si ma zemfely
na radu vidce v bardu vytvorit, bude ¢lovék na tomto stupni bar-
da patrné schopen chapat Buddhu jen jako ¢lovéka podle své viry,
pfipadné vybaveného urcitou duchovni moci, ale nikoli jako stav
v linii vyvoje vseho stvoreni. V zZivoté lidském pak z toho vzni-
k& nazor, ze je ¢loveék stvoreni, o jehoz osudech rozhoduje vnéjsi
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moc, napf. Bih. Tento chybny néazor, vnucujici moralku strachu
pred trestem, je ostatné lepsi nez materialismus, ktery se opira
o poznatky procesti hmoty a jejiho vyvoje, z nichz usuzuje, Ze je
duch z&avisly na hmoté. Ve skutec¢nosti je zuslechfovani hmoty za-
vislé na vyvoji ducha. Myslenka, rozum a uslechtilé citéni ovlivnuji
télo svym jemnym pusobenim tak, Zze po case je tento vliv zevné
velmi patrny.

Vseuréujici vliv myslenky

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

To vse rekni; pri takovém stavént tvari v tvdr by melo
byt dosazeno osvobozeni i pri drivéjsi nesvobode. Je vsak
(presto) mozné, Ze ho dosaZeno nebude, ac byl zemrely sta-
vén tvari v tvdf. A protoZe je duleZité v pouZiti pripominek
vdzné a vytrvale pokracovat, volej ho zase jménem a mluv
k nému takto: (161)

O urozenyj, tvoje nynéjsi zazitky prameni z chvilkovyjch
radosti a jsou okamZzite wvystridavdny velmi intenzivnim
souzenim, podobne jako po sobé ndsleduji mechanické re-
akce (napéti a uwvolnéni) praku. Ani dost malo nelpi (na
radostech) a nebud nespokojen (kdyz trpis). (162)

Je-li ti souzeno zrodit se na vyssi urovni, spatiis ji
odpovidajici vidiny.

Tvoji Zijici pribuzni — snad pro tveé blaho — obétuji
mnoho zvitat, vykonaji naboZenské obrady a budou rozdilet
almuzny. ProtoZe tvij zrak neni ocistén, mads sklon velmi
se zlobit nad jejich ¢iny. Tim bys vsak zavinil své okamzi-
té zrozeni na pekelné urovni. At ti, které jsi smrti opus-
til, ¢ind cokoli, necht to v tobé nevzbudi hnévivé myslenky.
Rozjimej o ldsce k nim.

Pocitujes-li lpéni na svétskych statcich zanechanych na
zemi nebo vidis-lv svij majetek v rukou jingch lidi, jak jej
pouzivaji, a kdyZ ze slabosti budes na ném Ipét nebo se
hnévat na své ndsledovniky, ovlivni tento pocit rozhoduji-
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ci okamzik natolik, Ze se budes§ muset zrodit bud v pekle,
nebo ve svété prétu (nebo ve svété nestastnych duchi), ac
snad bylo uréeno, aby ses zrodil na vyssich a Stastnéjsich
drovnich. Na druh€ strané, zanechané pozemské statky ne-
muzes podriet, i kdyZ na nich Ipis, a proto ti nejsou nic
platny. Proto se vzdej slabosti a nelpi na nich. Zamitni je
a z plného srdce se jich zrekni. At pouzivd tvych statki
kdokoli, neméj pocit lakoty, ale rdd se jich zrekni. Nabid-
ni je vzacn€ Trojici a svému guruovi a setrvdvej v pocitu
nelpéni na nich, prost slabosti a prani. (163)

Stejné si pocinej, kdyz jako pohtebni obrad budou za te-
be predndseny mantry kankani nebo vykondvdn jing obrad,
aby byla wvolnena zld karma, jeZ by mohla zpusobit, Ze by
ses zrodil na nizkych drovnich. Spatris-li, Ze je obrad ko-
ndn nespravné, roztrzite a bez ohledu na sliby, Ze postrddd
Cistoty (ze strany toho, kdo jej kond) a podobné véci pro-
zrazugici lehkomyslnost a povrchnost — wvse to, co muzes
vidét, jsa vybaven cdstecnou karmickou schopnosti preduvi-
davosti — mohlo by ti to uskodit ve vire a snad té dokonce
privest k uplné nevite v hodnotu naboZenstvi. Mas moznost
poznat kaZdou tzkost a strach, vSechny cerné c¢iny, proti-
ndaboZenské chovdni a nespravné vykondvané obrady. Mohl
by sis pomyslet: ,Ach, opravdu mmne nechdvaji na holic-
kach.‘ Kdyby sis to myslil, budes mimorddné stisnén, hlu-
bokou zdsti se stanes bytosti nevérici a ztratis viru, misto
abys nabyl ldsky a pokorné duvéry. Ovlivni to rozhodujici
okamzik a jisté se zrodis v nekterém z bidngch stavii.

NejenzZe ti takové myslenky meprospéji, ale velmi ti
uskodi. At je obrad jakkoli nesprdvny a chovdani knézi, kte-
7 za tebe konaji rity, neslusné, pomysli si: ,Opravdu, mé
myslenky musi byt necisté. Jak by bylo mozno, aby byla
nespravnd Buddhova slova? To, co vidim, je jako odraz
skvrny na mé tvdri v zrcadle. Co se tykd knézi, je jejich
telem sangha, projevem dharma a v jejich duchu je ve sku-
tecnosti Buddha. K nim se utikam.* (164)

Myslis-li na to, duvéruj jim a cvi¢ se v upTimné ldsce
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k nim. Co za tebe pozistali konaji, je vidy jen ke tvému
dobru. Proto md cviceni se v on€ ldsce velky vyznam. Ne-
zapomen na to. (165)

A zase, kdyby ses mél narodit v nékterém z bidnych sta-
vl a zdfilo na tebe svétlo onoho bidného stavu, jiz samo
nadsent a radost z pohledu, jak tvoji pribuzni a ndsledov-
nici vykondvaji bilé ndboZenské rity mesmisené se zlymi
skutky a jak opati a uceni knézi se télem, reci a mysle-
nim venuji kondni spravného, zdsluzného obradu, to samo
psychologicky ovlivni tvé zrozeni na vyssich a stastnéjsich
drovnich, 1 kdybys zasluhoval zrozeni v nestastnich sta-
vech. (Proto) nemds vytvaret svétské myslenky, ale mit ne-
strannou c¢istou ndklonnost a pokornou viru ke vsem. To je
nanejvys dulezité. Bud proto mimordadné obezrely. (166)

O urozeny, seber se a vzpamatuj se. Protoze tvij inte-
lekt nyni v prechodném stavu nemd nic pevného, na cem by
se zachytil, protoZe nemd tiZe a trvale se pohybuje, md kaz-
da myslenka, kterd se ti vnucuje, zbozZnd ¢i svétskd, velkou
moc. Nemysli proto na svétske véci, ale pripomen si néja-
k€ zbozné cviceni. Nebyl-lis na Zdadné zvykly, vzbud v sobé
cistou ndaklonnost a pokornou viru. Modli se k Milosrdné-
mu nebo ke svym ochrannym boZstvum. V plné rozhodnosti
modli se takto: (167)

, Putuji sam odloucen od milych prdtel,

svitd mi prdzdnd zrcadelnd podoba mgch duchovnich
predstav,

necht mi buddhové vénuji silu svého milosrdenstvi,

abych se v bardu nebdl, nedésil ani nelekal.

Kdyz pro zlou karmu zakusim strast,

necht ji rozptyli ochrannd boZstva.

KdyZz zaznivd zvuk skutecnosti joko tisic hroma,

necht je to zvuk Sesti slabik.

Kdyz pusobeni zI€ karmy pokracuje a neni tu nikoho,
kdo by mne ochrdnil,

necht mne ochrdani Milosrdny, tak se modlim.
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Kdyz zakousim zl€ utrapy karmickych sklon,

necht mne osviti zare $tastného cirého svétla samddhi. ¢

Viznd modlitba v této formé té jisté povede ddl, mi-
zes byt zcela klidny, nebudes zklamdn. Velice duleZite je
toto: odrikdvdni vyvold znova vzpominku; tak se dosdhne
pozndni a osvobozend. (168)

(161) Vyraz ,diivéjsi nesvobodé* se tyka zavislosti na zevnich vé-
cech, jak tomu je u lidi, ktefi se bezpodminecné podrizuji zivocis-
nym instinktim a pudtm.

(162) Dusevni stavy jsou podminény karmickymi dispozicemi, tak-
7e se mohou ménit a stiidat; ¢lovék se vS8ak muze ucinit na nich
nezavislym a dosdhnout tim nevzrusitelnosti. Tak tomu je ostatné
vzdycky, kdyz dosdhne nejvyssiho stupné na cesté praktické mysti-
ky a nema-li dosud svou karmu v poradku. Pod karmickym tla-
kem muze byt jeho bytost jesté po dosazeni nejvyssiho vysledku
v mystice vystavena mnohym osudovym nesnazim, ale clovék své-
mu védomi jiz mize vladnout a udrzovat je nad bouflivou sférou
zivota a byti. Vlastné je nezbytné, aby byl na trovni svého védomi
k nahodilostem ve svém zevnim osudu imunni a nevzrusitelny. Jen
dennim védomim pocinaje mize ¢loveék postupné vykupovat i dalsi
slozky své bytosti, az se mu jednou podari vykoupit celou bytost.

Clovék ma v dosahu své vile vzdy jen urcitou ¢ast bytosti,
kdezto zbytek si vili nemtze bezprostfedné podmanit. Proto ma
prakticka jéga dvé etapy: 1. Clovék udéla poradek ve svém védomi,
v mysli a citéni tim, Ze bude konat dobré skutky, jednat spravedlivé
a probudi viru, radost, ¢istotu a nadseni a jiné kladné zretele. 2. Té-
mito kladnymi stavy bude piisobit na télo a tim i na cit, charakter
a dusevni potencial viubec, a to zpritomnovanim téla ve védomi
v tomto dusevnim naladéni. Za takovych okolnosti se cela bytost
kvalitativné zmeéni. Citil-li ¢lovek diive tendence ke zlu, k ponuré
naladé a tim i ke zlosti, nahle zjisti, ze se stava celkové optimis-
tickou a radostnou bytosti. A kdyZ posléze v neutuchajicim tsili
o vnitini rovnovahu dospéje ke klidu v dobrém dusevnim naladéni,
pozna se jako jogin, jenz vnitfni moci dosahl vysledku, ktery pred
nas joga stavi jako ideal.
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Je projevem neznalosti jogy, kdyz nékdo mluvi o tom, ze jogic-
kym nebo mystickym cvicenim bezprostiedné mizi vSechny vnitini
nesnéaze, jimz jsou vystaveni vsedni lidé. Dokonalé vyhlazeni veske-
rych nesnazi az k evidentnimu pocitu neznicitelného stésti je vlast-
né velikym vysledkem, k némuz miize dospét jen nanejvys moudry,
zcela ukaznény a az do nejhlubsiho nitra se ovladajici ¢lovek, kte-
rého zivotni zkusenosti zbavily vSech teorii.

Na trovni barda je tohoto vysledku mozno dosdhnout mno-
hem snadnéji. Tvarliva pfirozenost a nedostatek vykrystalizova-
nych sklond déavaji predpoklad, aby vuli vynucend dusevni rovno-
vaha prinesla hned dobry vysledek, totiz vykoupeni mysli a védomi,
coz je podminkou uskutecnéni stavu nirmanakaja.

(163) Sobectvi a lpéni, obvykli privodci lidského ziti, vristaji do
bytosti ¢lovéka a pomalu se méni v jeho bytostnou tendenci, jestlize
se jim nevzpird. Kdyz vrostou do bytosti, je jimi trvale zatézova-
no nejen jeji védomi, ale i intelekt a celd jeji psychickd priroze-
nost. Jak by se potom tyto mravni zavady nejevily i v bardickém
kaleidoskopu?

I kdyz je lidskd bytost plna ,zledovatélych® bytostnych sta-
v, miZeme v ni i za Ipénim a sobectvim najit uslechtilejsi rysy,
jez lze rozvinout nebo potlacit. Pokud vsak nékteré z povahovych
sklontt do bytosti pfilis vzrostly, mohou se projevit v bardickém
byti jako vidéi sklony a ty jsou predzvésti nasledujici inkarnace
zemfelého clovéka.

Je proto problematické, zda miize byt bardickd bytost zachra-
néna pred neutéSenou inkarnaci, kdyz se rozéiluje nad tim, jak
jeji pribuzni naklddaji s majetkem, ktery zanechala na zemi. Snad
miize byt zachranéna, jestlize v ni tkvéla vira, jakou Tibetané pro-
jevuji lamim a svétcim. Lze o tom vsak pochybovat, jde-li o lid-
skou bytost, ktera vérila jen sama sobé a ostatni lidi podeziivala
ze Spatnych imysld. Jeji nediivéra se stava rozhodnou, jakmile je
podrobena zkousce nevzitého ¢ili nového nazoru.

I velmi nedtveétivy clovék vam bude vérit, kdyz budete schva-
lovat a potvrzovat jeho nazory a zivotni styl. Ale odvrati se, kdyz
ho budete ucit odrikani, zatim co Ipi na svété a je presvédcen, ze
je to jediny spravny zivotni nazor a metoda. Proto napi. sobec,
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pokud by zil mezi velmi nesobeckymi lidmi, bude zit v neviditelné
a nehmatatelné, ale prece jen neznicitelné kleci vlastnich nazort
a presvédceni. Jen priklad nesobeckého jednéni jej mize vést ke
zméné povahy, zato k nezivotnym mravnim pouckam jisté ztistane
trvale hluchy. Lidé, ktefi tyto poucky vnimaji, maji proto povinnost
je uskutecnit. Dokud je neuskuteéni, neméli by poucovat o jejich
prospésnosti jiné.

Podle textu muze ¢lovek, ktery je jiz v bardu, lpét stale na ma-
jetku a projevovat nevili nad poéindnim svych ptibuznych, at pii-
naseji obéti pro jeho blaho, nebo si rozdéluji jeho drivéjsi majetek.
Toho by si méli vS§imnout spiritisté, ktefi témér vzdy predpoklada-
ji, ze ,duse” zemrelych dusevné i svymi schopnostmi prevysuji lidi
zijici. To skutecné neni pravda. Je-li ¢lovék naddobou plnou necis-
tot, pak se ve smrti vyliji pouze tyto necistoty, nikoli ¢iré esence,
protoze v ni nejsou. A jelikoz ,duse®, jichZz se spiritisté dovola-
vaji, jsou pouze personifikované bytostné zplodiny, jez zpravidla
nepochazeji z vysoké mravnosti, dovolavaji se pouze matoh nevi-
ditelna. To jsou ,duchové“, ktefi jim opravdu nemohou fici nic
poucného. Styk s ,duchy“ tedy, pokud neni p¥imo skodlivy, nema
Zzéddnou vyssi cenu.

Kromé toho se Casto stava, ze se nevyvolava ,,duch* zemrelého,
ale jenom podvédomé komplexy media. Jejich demonstrace jsou
v jistém stupni zcela bezcenné, v jiném stupni vsak skodlivé, a to
i za predpokladu, ze predkladaji jakasi vyssi mravni nauceni. Je to-
mu tak proto, ze v podvédomi jsou pouze nizké zivocisné tendence.
Mravni nauceni ma tyto tendence zakryt az do doby, kdy se po-
tlacovana ctizddost media nebude hodnotit jako na pocatku, kdy
je medium sledovano s nedtavérou. Tuto dobu si urcuje podvédomi
media samo, a proto by bylo chybou predpokladat, ze se medium
vzdy fidi vlastni vychytralosti.

(164) Uvedend mantra ma pry takovou magickou silu, Ze potravu,
ktera byla mrtvému pfinesena, promeéni tak, Ze ji mtze pozivat.

My sami projektujeme svét, ktery nas obklopuje, do podrobnos-
ti, jako je napf. jednéni ostatnich lidi, jimz se nas bezprostredné
dotykaji. Snad je to tézko pochopitelné, ale je jisté, ze ctihodni
lidé budi tctu i u téch, kdo je neznaji, a lidé mravné slabi budi
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odpor, i kdyz se snazi vzbudit tctu. Proto bychom méli hledat pii-
¢iny zavad a nedostatku i zla, s nimiz se ve svété setkavame, pouze
v sobé. To ostatné vysvita i z toho, Ze jeden kazdy ¢lovék, s nimz se
i ndhodné setkame, se chova jinak k nam a jinak k ostatnim lidem,
aniz to dovede dobie odiivodnit.

Teorie o objektivité svéta je proto détska a nedomyslena. Jsme
napétim, které se chova riizné na rtiznych mistech i k riiznym jed-
notlivostem. Kdyby byl svét objektivni, nemohlo by tomu tak byt.
A jelikoz je svét relativni, uplatnuje se v ném nase jednéni.

Ve vSem, s ¢im se musime v zivoté a ve spolecnosti setkat, pred-
pokladejme pouze dobro. Jakmile tyto predpoklady do néas vrostou
a nebudeme v dobrych zretelich kolisat, jisté ndm jen dobro ptijde
vst¥ic. Do té doby ovSsem miiZeme byt vystaveni i jinym reakcim,
nebot je vyvolavé ptirozené psychické napéti, v némz je nase bytost.

Radi-li zde text, abychom vidéli knéze télesné jako nabozenskou
obec, jejich projevy jako moudrost nauky a jejich nejhlubsi nitro
jako Boha, 1ze to jen schvalovat. Stanou se nam totiz symbolem
nejvyssiho Gtocisté, které se ndm mize ztracet z dohledu, jestlize
je umistime do transcendentna.

Nebo snad mame poklddat za lepsi a racionélnéjsi, kdyz bude-
me kazdého c¢loveéka podeziivat? Vidi-li nekdo svét v nejcernéjsich
barvach, nepolepsi si. Vyvolava jen psychické jevy, kterymi se sam
otravi a jejichz pisobenim zapadne do bidnych stavti. Vizme proto
v jinych lidech bohy dobroty a pak budeme na cesté k tomu, ze nam
zadny z téchto bohi neublizi, i kdyby byl samym dablem.

(165) Pro¢ bychom se neméli na knéze divat jako na lidské pred-
stavitele Boha nebo bozstvi? Karmou bylo uréeno, aby se ¢lovék
stal knézem, a proto nas nemusi rozc¢ilovat jeho pocinani, které
se nam nelibi. Nejsme za né odpovédni, jen on sam. Ostatné neni
snadné posuzovat jednani druhého c¢loveéka, zda je dobré a spravné
nebo ne. Bozské méritko spravedlnosti se nemusi rovnat méritku
lidskému, zvlasté kdyz lidské meéritko vyvéra ze sobectvi, jak tomu
zpravidla byva.

(166) SAm na sobé a piimo v zevnim svété jsem vyzkousel, jaky
ucinek a moc mé to, kdyz predpokladame dobrotu ve vSem kolem
sebe, nehledé ovsem ke zfejmym skuteCnostem, které tento nazor
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chtéji vyvracet. Vim dnes, ze tsmév a predpokladéani dobroty ,,0d-
caruje“ samo peklo, které se kolem nas vytvorilo v prvopocatku
tohoto karmického kolobéhu, ovSem zpocatku jen nazorem a tepr-
ve pozdéji vytvarenim skutkové karmy. Této zkusenosti jsem nabyl
v plsobivéjsim stupni v duchovnich oblastech. Proto dnes vim, ze
kdyby nas nase povahové naladéni predurcovalo ke vtéleni v nejcer-
néjsim pekle, ihned tento smér zménime, kdyz rozvazné a obezrele
prosytime celou svou bytost bezpri¢innymi pocity Stésti a rados-
ti. A také jiz tim, ze predpokladame vSude jen dobro, a proto si
nepripoustime nic z toho, co vytvari chmurné nalady, dospéjeme
k ¢asnému i nad¢asnému dobru. A to je jéga prvnich stuptii.

Nikoli tedy askeze chépana jako sebetryzen, ale ruseni Spat-
nych nalad a dusevnich stavii je pocatkem pravé jogy, kterd vede
k osvobozeni pravé bozskymi stavy a oblastmi. Na tom nic nezméni
nazor kfestanskych svétct, kterl vyzvedavali utrpeni a nikoli poci-
ty niterného stésti. Vim totiz, Zze kdyby se nékomu podarilo nasytit
celou svou bytost samou strasti, neprisel by do nebe, jez by svy-
mi skutky zasluhoval, ale do pekla. Do sféry, kde bude realizovana
strast, do niZz se svym konanim zamiloval. Proto je tfeba rozvahy
a opatrnosti pii volbé askeze, kterd je nutna k umenseni Spatnych
tendenci, ale stane se §kodlivou, jakmile ¢lovék 1jmu, kterou si sém
ulozil, pocituje jako strast.

(167) Rozdil mezi svétem vizudlnim a hmotnym je pouze v tiZi.
Ale z absolutniho hlediska je tato délici ¢ara jen fiktivni. Svét vi-
zudlni a svét hmotny jsou skutecnymi jen kazdy sdm pro sebe.
Jejich vzajemné vztahy k subjektu jsou zavislé jenom na smyslu
vidéni a hmatu.

Mluvime o abstraktnim svété lidi, kteri maji fantazii, ale ve
skutecnosti bychom mohli mluvit o jejich dokonalejsim vybaveni
pro tyto vjemy. Nebo snad chceme skutecnost vtésnat do néko-
lika jadernych center, kterd tvofi planety a slunce? Tato télesa
jsou v prostiedi, i kdyz se zdaji byt v prazdnoté. Toto prostiedi je
vSak neviditelné a nehmatatelné, fekl bych duchovni. V ném jsme
i my a takovi jsme, pokud Zijeme v pfechodném (bardickém) stavu.
V ném se kazda vzpominka, myslenka a pfedstava jevi jako veli-
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ce mocné a U¢inn sila, nebot je konkrétnim aktem uplatiiovanym
vici embryonalné-duchovité stavbé bardického téla.

Tutéz zkusenost o sile vzpominky, myslenky a pfedstavy je moz-
no ziskat i na cestach k duchovnimu zdokonaleni, jez znamené po-
malé a systematické uskutecnovani stavu takika totozného s bar-
dickym. Kdyz zfikanim se svéta a odpoutavanim od jeho ptisob-
nosti, kterd se nas zmocnuje prostfednictvim smyslového vniméani,
dospéjeme k evidentnimu ,,stavu neulpéni®, stane se téz kazda na-
Se vzpominka, myslenka a predstava silou, kterd nas nezadrzitelné
zene tam, kde je puvod vzpominky, myslenky a predstavy. A ten-
to ,stav neulpéni® muzeme ztotoznovat s bardickym stavem. Jeho
uskutecnénim se ucinime stejné nezévislymi na téle jako po smrti.
Je-li na cesté jégy tento stav podminén stavem mysli a védomdi, sta-
ne se nepodminénym, kdyz v ném budeme setrvavat po cely zivot.

Cim déle tedy budeme setrvavat ve stavu psychického neulpé-
ni na svété, tim vice se tento stav stane zfetelnéjsim a redlnéjsim.
Pred smrti se stane dokonce vyraznéjsim nez stav, ktery jsme pri-
jali zrozenim. Dokonce mtizeme predpokladat, ze ¢loveék, ktery by
dovedl ,stav neulpéni® uplatnovat proti télu tak, jak to pripousti
sama ptiroda, nemusil by viibec zemiit, ale pfepodstatnil by se ja-
ko Henoch, ktery chodil stale s Bohem, ,az jiz nebyl vidén, nebot
byl Bohem vzat“.

(168) Trvala modlitba spjata s virou je mocnou mentélni silou, ve-
douci k zaddoucimu dobru. Modlitbou si pfipomindme bozstvi i je-
ho priivodni stavy a soucasné nutime mysl a védomi, aby v téchto
vztazich setrvaly. To je podminkou realizace dobra a bozskych sta-
vi. Proto bychom méli modlitby pouzivat v nejvyssi mite. Jisté se
dfive ¢i pozdéji potkame s jejim dobrym vysledkem.

Svitani Sesti 16k

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

Nemauze-li zemrely pro svou karmu nabyt pozndni, ac
mu byla pouceni casto opakovdna — prece md opétovné
stavend tvari v tvdr velky vyznam. (Proto) ho wvolej jesté
jednou jménem a Tikej mu:
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O wurozeny, protoZe jsi nebyl schopen pochopit, co ti
bylo dosud Tikdno, ztrdact télo minulého Zivota vic a vic na
zretelnosti, kdezto télo budouciho Zivota je stdle patrnejst.
Rmoutis se proto (a Tikds si): ,Ach, jakou strast proZi-
vdam. Nezalezi na tom, jake télo prijmu, vzchopim se a pu-
jdu (je) hledat.* Myslis tak a putujes stdale, bez prestdni
a zmaten. Tehdy na tebe zazdri svétla sesti sansarickich
lok. Nejzretelneyi zdri svétlo sféry, kde se pro svou karmu
mas zrodit. (169)

O urozeny, naslouchej. Chce§ védét, co znamend téch
sest svetel? Kalné bilé svétlo, jeZ na tebe zdri, je svéetlem
svéta dévi, kalné zelené svétlo je svétlem svéta asuri, kal-
né Zluté svétlo je svétlem svéta lidi, kalné modré svetlo je
svétlem svéta zvitat, kalné cervené svétlo je svétlem svéta
prétu a kourove svétlo je svéetlem pekelného svéta. Tvé télo
md nyni silou karmy stejnou barvu jako misto, kde se mads
zrodit. (170)

O urozeny, pro tento okamZik je velmi prospésné toto
2vldstni pouceni. At na tebe zdvi kterékoli svétlo, medituj
o ném jako o Milosrdném. At pochdzi svétlo ze kterého-
koli mista, pokldadej toto (misto) za Milosrdného nebo je-
ho soucdst. Je to neobycejné hluboké ument, jeZ zabranuje
zrozeni. At je tvé ochranné boZstvi kdokoli, rozjimej dlou-
hy cas o jeho tvaru, o jeho viditelném tvaru — ktery ve
skutecnosti neexistuje; o tvaru jako magicky vytvoreném.
To nazgvdme cistym tvarem klamu. Pak nech (predstavu)
ochranného boZstva rozplynout, vnéjsime obrysy pocinaje,
az vse vibec zmizi a pritom se uved do stavu jasu a prdzd-
na — jeZ nemuzes vnimat jako néco. V tomto stavu chvili
setrvej. Znovu rozjimej o jasném svétle. Konej to strida-
vé. Potom dovol pozvolna se rozplynout i svému intelektu,
vnéjsimi obrysy (pocinaje). (171)

Kam pronika éter, tam pronikd i vedomi; kam pronikd
védomi, tam pronikd dharmakdja. Klidne setrvej ve sta-
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vu nestvorené dharmakdgi. V tomto stavu zabrdanis zrozent
a ziskds dokonal€ osviceni. (172)

(169) Jakmile se ¢lovék zcela oprosti od téla, muze to pocitovat jen
jako prijemné. To je prvni stupen barda, tzv. ¢hikhid bardo, které
se muze stat moci zlé karmy nezfetelnym. Proto ¢lovék postupuje
dal a pfijme bardické télo, které by mu z moci duchovni karmy
a pro své vSeobecné vybaveni mohlo opatfit prijemné zkusenosti.
Ale i na tomto stupni se vimésuje karma nizs$iho druhu a tak ¢lovek
pomiji okamzité pravé vystupujici stavy a obraci pozornost stale
vic k prozitkovym moznostem, jaké mél, pokud sidlil v téle.

Toto jeho duSevni usmérnéni pusobi, Ze je jeho vidéni zastirano
vizemi. Jejich charakteristické prvky vystihuji sféru objektivaci, je-
jichz karma se shoduje s tou, ktera ¢lovéka provazi i po smrti ve for-
mé ,zachovani energie“. A jelikoz tato karma predurcuje duchovni
svazek nazyvany posmrtnym clovékem k znovuvtéleni v Sestijev-
ném svété, varuje ho ten, kdo mu predcita thodol, pred pohnutkou,
aby hledal télo. Kdyz tomu nemtize zabranit, poucuje ho o charak-
teristickych prvcich Sesti 16k, mist zfetelnych objektivaci.

(170) To znamena, ze kazda sféra predstavuje zhustény zivel, je-
hoZ rozlicné modifikace jsou vlastné jejimi jevy. Bélobou a zluti
se projevujici zivel, totiz voda a zemé, se v sipd bardu pokladaji
za Stastné utvarené, kdezto oblasti utvafené z ostatnich zivli se
pokladdaji za nestastné. Mam vSak zkuSenost, ze Zivel ,vzduch® je
obydlen nejen asury, jejichz nejvlastnéjsim projevem je vznétlivost,
ale i bytostmi témér bozského charakteru. Ostatné vtéleni buddht
se muze udat pouze v pfevaze vzdusného elementu.

Jinak je tomu u utvart povstalych z ohnivého elementu, ne-
bot ty velmi snadno propadaji nizkym vlastnostem, coz vede ke
zlu a k degeneraci. To znamena, ze zivel voda je vstupnim zivlem
ztélesnéni, ¢imz se jeji personifikace jevi jako nanejvys stastné, dé-
vické. A pravé odtud muzeme sledovat pocatek objeveni se bytosti.
Miuzeme tedy predpokladat, ze vznik dévi byl zavisly na sestupu
tvord nadsansarickych do oblasti sansarickjch nasledkem nahroma-
déni nezasluh, jez je pripravily o byti v nadsansarickych oblastech.
Jejich zasluhy vsak nepripoustély, aby ihned sestoupili az do zhus-
téného sansarického téla, jakym jsme vybaveni my lidé. Ale dévové
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jsou vlastné praptivodnimi lidmi, sledujeme-li vyvoj shora. Proto si
mystik, ktery dovede a chce stopovat vyssi tendence své bytosti do
minulosti, na sebe mtize vzpomenout jako na bytost, kterd nemé-
la télo se znaky zhutnéni, ale byla vybavena télem ¢istym, biljym.
A rozvine-li dal své vzpominani, poznda se jako bytost, kterd ne-
byla omezena na podklad, jaky ji poskytuje nase planeta, ale jako
bytost, jejimz obytnym podkladem byl prostor. Mize si vzpome-
nout na to, Ze se jeho stav v urcité dobé zménil a ze misto tvarlivé
pfirozenosti obdrzel télo, jakym jsme vybaveni dnes.

Tim vystopuje, ze prvotni lidé byli vlastné dévy, ktefi nasled-
kem hromadéni nezasluh pozbyli svych 1épe vybavenych tél a nabyli
tél, kterd jim v pocatecni dobé dovolovala pouze niterné se vybavit
(odtélit) a vratit se duchovné mezi dévy do svého puvodniho sta-
vu alespon na ¢as. Tato schopnost se vS§ak pomalu ztracela, takze
v dnesni dobé, chce-li se nékdo vratit k prvopocatkim lidstvi, musi
tuto schopnost s jistym tsilim vypéstovat.

Sleduje-li vSak clovek prirozeny béh véci tykajicich se lidské-
ho byti do budoucnosti, najde v duchovni linii nebezpeci sestupu
do stavu prétu a ve fyzické linii nebezpeci, Ze upadne do zvire-
ci objektivace.

V prétu se ¢lovék muze prevtélit, kdyz se dusevné sdm nemo-
deluje, ale nechd se modelovat silami prirody. Zvifetem se miize
stat proto, zZe neceli zivocisSnym impulsim a pudim. To zname-
na, ze kdo je dusevné pasivni k psychickému modelovani ¢lovéka
pfirodou, najde svou nejlepsi objektivaci ve stavu préta, kdezto
Zivocisnost ji najde ve zviratech.

7 toho je ziejmé, ze ve vyvoji tvori od nejvyssich sansarickych
objektivaci pravé smérem dolti znamend jejich zevni ipadek rein-
karnace lidské a pozdéji zviteci; dusevni ipadek znamena reinkar-
nace asurické a prétické. Vyvrcholeni tipadku obéma sméry konci
v pekle, v oblasti nejvyssich strasti.

Avsak ani ten ani onen tipadek neni kone¢ny. Strasti se vryvaji
do védomi a podvédomi jako zivotni zkusSenosti a uci kazdou by-
tost vzhlizet k vysSim oblastem, jako to ¢ini ¢lovék, jenz v nouzi
konecné vola Boha.

Nechci vsak tvrdit, Ze to bude jen Bih, koho se ¢lovék dovolé;
Biih, ktery nékterym z volajicich jej bytosti poméaha. Vim totiz, ze
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to byly pouze bytostné tendence, jez automaticky prinasely bytos-
ti pad, pokud smérovaly doli k pozemskym vécem. Kdyz zacnou
sméfovat vzhiru, pfinesou ji automaticky vzestup a vyvoj. A tak
zijeme nikoli pred tvaii Boha, jenz volné disponuje svou viili, ale
pred tvari Zakona, jehoz uplatnéni je spis psychické nez fyzické, ale-
spont v prvnich fazich. Ztélesnéni je vysledkem realizace fyzickych
kvalit na tirovni psychické prirozenosti.

Proto se drzme psychické hygieny! Pozvedejme se niterné k Bo-
hu nebo k oblasti transcendentni, aby se nase védomi naplnilo vys-
Simi zfeteli a tim nés drzelo v oblasti Stastnéji utvarenych existenci.

(171) Meditace o Bohu se pokldada za dokonalejsi zptisob obraceni
se k transcendentni oblasti nez modlitba. Ale obecny ¢lovék se tu
setkdva s jednou nesnazi: meditace je jiz duSevnim napétim, do né-
hoz se velmi snadno vmésuji svétské myslenky, které mohou Gc¢inek
meditace velmi snadno rusit. Modlitba je bytostnym usmérnénim,
které mize byt ruseno svétskymi myslenkami mnohem méné. Pro-
to musime uvazit, co je pravé pro nas vhodnéjsi, zda modlitba ¢i
meditace. Uvazme, zZe slova modlitby jsou druhotnym cinitelem,
ktery nam dovoli udrzet linii, kdezto pfi meditaci byva myslenka
nahrazena jinou myslenkou zcela a bezvyhradné.

To vsak neznamenad, Ze se mame vénovat modlitbé a opomijet
meditace. Meditace nas jako Uc¢innéjsi zptisob musi ¢init ostrazi-
t6j$imi, nebot tu mysl nebloudi jako pri modlitbé, ale méni svou
napli. Meditace je proto psychologicky problém, ne tikon, jakym si
muze pomoci kazdy diletant. Vyzaduje daleko vétsi mentalni kézen.
Kdo tento pozadavek splni, ten stoupa na cesté duchovniho vyvoje.

Co plati o meditaci, plati ve vyssi mife o soustfedéni. P¥i sou-
stredéni vSak se mysl nesmi pohybovat, a proto se kazen tyka
dusevni naplné. Proto ten, kdo se chce dostat rychleji vpied na
mystické stezce, musi nezbytné dbat, aby se citil stastny, kdyz se
soustfeduje. Jinak bude sméfovat do neutéSenych stavii, jez se sou-
stfedénim snadno realizuji. Stejné snadno se realizuji dobré stavy,
kdyz se ¢lovék soustieduje, misto aby meditoval nebo se modlil.

O tomto ndmétu viz také v prvnim svazku ,Sedm tibetskych
textd“ knihu tteti, II.

(172) Lidské védomi, svou povahou determinujici, se mize pohybo-
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vat pouze v prostoru a c¢asu. Ale lidské védomi je determinovanym
védomim kosmickym, které je projevem dharmakaji. Proto je moz-
no védomi vyprazdnit, zrusit jeho ¢asové-prostorové vztahy a tak
se uzpusobit pro dharmakaju, stav nediferencovany. Proto mé ¢lo-
vék jakozto tvor vybaveny dobrym uvédomeénim otevienou cestu
k realizaci nejvyssiho stavu. Vmésuje-li se vSak uréité (vyhranéné)
vniméni a pojeti, mize byt stav dharmakéji obménén a projevi se
jako nirmanakaja. Tento stav znamena vtéleni, v némz je zachova-
no pochopeni absolutna.

Kdyz ¢lovék nedovoli zadné myslence, pocitu a dusevnimu sta-
vu se zformovat a vse udrzuje v pohybu, aniz dosahne klidu, usku-
teCnuje stav sambhdgakaja. A tak se pred ¢lovékem obracejicim
zietel k transcendentalni oblasti oteviraji tfi perspektivy jeho bu-
douci existence. Jejich realizace zabrani padu do sansarické oblasti.

CAST DRUHA: POSTUP ZNOVUZROZENI

Uzavirani brany luna

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

Kdyz pro velkou nedbalost ve zboznych cvicenich a pro
nedostatek duvery opétné nemuze ¢lovek porozumét, mize
byt napaden preludy a musi putovat k branam luna. Pou-
ceni o tom, jak se uzavird luno, nabude velké dileZitosti.
Zavolej zemielého jménem a Tekni mu: (173)

O urozensj, protoZe jsi neporozumél tomu, co jsi aZ do-
sud slysel, vznikd v tobé silou karmy dojem, Ze bud stou-
pds, nebo se pohybujes po roviné, nebo sestupujes. Rozji-
mej o Milosrdném. Vzpamatuj se. Jak jiZ bylo povédeno,
zasahnou té ndrazy vetru, ledoveé boure, krupobiti a temno-
ta a budes myslit, Ze té prondsleduje mnoho lidi. Prchd-li
clovék pred témito (halucinacemi), zdd se mu — neni-li
vybaven zasluZnou karmou — Ze jde vstiic mistim strasti.
Je-li jeho karma dobrd, objevi se mista a znament konti-
nentu, kde bude zrozen. (174)
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Pro tuto chvili existuji ruzné hluboké a dileZité nau-
ky. Naslouchej soustredenée. Kdyz jsi mepochopil pomoci
predeslého stavéni tvdi v tvdr, pochopis ted, nebot tato
znament poznaji i lidé velmi nedbali v ndboZenskych cvi-
cenich. Proto naslouchej.

(Pokyny pro toho, kdo kond obrad:)

Ted je velmi dileZité uzit metody k uzavvent lina. Pri-
tom se musi dbat nejuyssi péce. Jsou dva (nejdiuleZitéjsi
zpusoby uzavirdni: zabrdnit vstupu bytosti, jezZ md vstoupit,
a uzavrit branu lina, kterou by mohla vstoupit.

(173) Jakmile se pred zrakem zemfelého formuji pevné utvarené
vjemy, znamend to, Ze se pohybuje sférou zrodu z ltina. Stejné je
tomu i u téch, kdo usiluji o mystické zdokonaleni. Proto by mél byt
udrzen intelekt ve stavu vjemt abstraktnich, nadprirozenych.

MtzZzeme se zabyvat tivahami o vécech transcendentnich, kdyz
jiz nemtzeme potlacit sklony k uvazovani, ale rozhodné se mame
vyhybat vjemim svétskych véci, které v nas budi dojmy. Jinak
ziistaneme zapleteni v siti sansarického byti, kde budeme podléhat
zrodlim a amrtim.

(174) Dojmy jsou toho druhu, Ze se dotykaji intelektu, avsak vitr,
ledové boute, krupobiti a temnota jsou projevem rozpoutané mo-
ci sansarické karmy. Jejim zdanlivé objektivnim projeviim by se
¢lovek mél branit jednak setrvavanim v dusevnim klidu, jednak
uvahou o prazdné povaze jevi. Nebot i vitr karmy ustane a pak
se vybavi karma budici dojem lepSich predzvésti. To plati i pro
prislusny tsek mystické cesty.

Metoda k zabranéni vstupu do ltina

Nasleduje pouceni jak zabranit bytosti ve vstupu do lina:

O urozeny (jmenuj jej), af je kdokoli tvgm ochrannigm
bozstvem, klidne o ném rozjimej — jako o odrazu mésice
na vodé, viditelném, ale neexistujicim (jako mésic), jako
o magicky vyvolaném preludu. Nemds-li Zddné ochranné
bozstvo, rozjimej bud o milosrdném Bohu, nebo o mné.
Udrzuj to v mysli a v klidu rozjimey.
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Potom nech rozplynout (tvar predstavy) ochranného
bozstva, obrysem pocinaje, a rozjimej bez jakéhokoli tvaru
0 prdzdném cirém svétle. Je to velmi hluboké umént, jez
zabrariuje vstupu do lina. (175)

(175) Kdo si predstavuje Boha jako uré¢ité byti — predevsim
predstavuje-li si ho podobného bytosti v pocinani a zpusobech —
— a jako k takovému se k nému modli a ¢ekd od ného spasu, ten se
uvadi do nebezpedi svodu, fanatismu a posedlosti, i kdyz predpo-
klada, ze tento Biih je nejvyssi a spravedlivou instanci. To proto,
7e kaZdou predstavu, jiz pfisuzujeme nezavislost na nas samych,
vyzivujeme svou vlastni zivotni esenci. Posléze se tato abstraktni,
neurcita predstava stane zridlem vlivi, jejichz kvalitu lidé zpravi-
dla snizuji svym vlastnim psychickym naladénim.

Aby se tomu zabranilo, méli bychom o Bohu uvazovat, jak radi
text: jako o predstavé nezobrazujici ve skutecnosti zadné faktické
byti. V tom ptipadé se predstava stane pouze oporou, symbolem
vysSich kvalit a vzhledem k nasemu kontaktu s ni, jejz jsme takto
vytvorili, nAm umozni tyto kvality rozvinout a tim vyloudit vliv
kvalit nizsich. A dospéjeme-li az k tomu, Ze budeme moci nechat
rozplynout obraz bozstvi, ktery jsme si zvolili jako pomticku, pak
nas duchovni riist nebude zastaven, nebot bude podporovan dojmy,
k nimz jsme si proklestili cestu rozjimanim o bozstvi jako obrazu.

Ve skutecnosti je kazdé byti sanséarem, procesem, at je jeho
ptvod vyssi nebo nizsi. Maze vsak byt nositelem stavu dharma-
kaja, coz je tim jist€jsi, ¢im je vysSsi. Bohové oblasti druhého az
osmého dzhana proto mohou byt ¢loveku symboly, které mu sli-
buji vykoupeni ve vysokych nebich. Nizsi tvorové jsou symboly
nizsich realizaci.

Kdo se vsak povznesl nad oblast jsoucnosti do bezmezna a véc-
nosti, ten bude skutecné spasen. Bezmeznost a vé¢nost symbolizuji
stavy nadpocitové a tim i stavy, jez jiz nejsou dénim, ale harmonic-
kym vyrovnavanim vsech ,proc¢*, vSech prichylnosti a odporti.
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Prvni metoda k uzavieni brany ltina

Rozjimej, jak ti bylo Tecemo. Nepostaci-li to k zabrdne-
ni vstupu do luna a chystds se do ného vstoupit, muzes
tomu zabrdnit hlubokym ucenim o uzavirdni brany luna.
Vyslechni je.

,Kdyz mi svitd sipd bardo,

chovdm v mysli jediné rozhodnuti

a prodluzuji tak reteéz dobré karmy.

Uzavii branu lina a nezapominej na odpor.

Je prdvé cas, kdy je nutnd vaznost a cista laska.

Odloz Zarlivost a rozjimej o guruovi, otci-matce.* (176)

Opakuj to zretelné svymi usty, pamatuje Zivé na vy-
znam slov, a rozjimej o tom. Je dileZité prevést to
do cvicent.

Uvedend slova ,kdyz svitd sipd bardo‘ ukazuji, Ze ted
putujes v sipd bardu. Znakem toho je, Ze nespatris v zr-
cadle nebo ve vode svij obraz a Ze tvé télo nevrhd stin.
Odlozil jsi ted své hmotné télo z masa a krve. To jsou
znaky putovani v sipd bardu.

V' tuto chvili musis bez rozptylovdni zformovat wve
své mysli jediné rozhodnuti. Vytvorent jediného rozhod-
nuti je ted velmi duleZité. Je to, jako bychom 7idili béh
koné uzdou.

Splni se vsechno, co si prejes. Nemysli na spatné skut-
ky, jez by mohly zmeénit béh (tvé mysli). Vzpomen na (du-
chovni) pribuzenstvi s predcitatelem Bardo thidolu nebo
na toho, od nehoZ jsi obdrZel nauku, zasvéceni a plnou
duchovni moc ke ctent ndaboZenskych texti, pokud jsi byl
ve svéte lidi. Setrvdvej nyni v kondni dobrych skutkid; je
to velmi dulezité. Nedej se rozptylit. Hranice mezi vystu-
pem a sestupem jsou nyni zde. Setrvds-li treba na oka-
mzik v merozhodnosti, budes musit po dlouhy cas sndset
utrpeni. (177)

Ted nadesel ten okamZzik. Vzchop se a primkni se k je-
dinému cili. Vytrvale prodluzug retéz dobrych ¢ind.
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Nadesel ti ted cas, abys uzavrel brdnu lina. Viraz ,je
pravé cas, kdy je nutnd vdznost a cistd ldska‘ vyjadruje
vhodnou dobu k prvnimu uzavieni brdny luna, k cemuz je
vlastné pét metod. Dobre to uchovej ve svém srdci.

(176) Chceme-li svou vnitini pfirozenost pfinutit k poslusnosti, ne-
podafi se to vzdy tim, ze odlozime svétskost a prilneme k absolutnu.
Zvyky a sklony ji ¢ini tak neklidnou, ze setrvat v ,Cistoté a prazd-
noté intelektu“ je viubec nemyslitelné. Proto se zde radi chopit se
jedné myslenky, jediného rozhodnuti nebo jediné predstavy. Tim
ponékud ustoupime své prirozenosti, ale omezime jeji vypady jen
na jednu véc. Kdyz se to podafi, mizeme se pokusit opustit po-
mocny prostiedek a postavit se bez opor.

Vétsina lidi musi pravé takto postupovat, chtéji-li dosdhnout
nejvyssiho cile. Musi zamezit bloudéni mysli, k némuz tak casto
dochézi, snazi-li se mysl zcela vyprazdnit. Musi mu zamezit tim,
Ze svym zrakem spocinou na jedné véci, pfi¢emz musi kontrolovat
svou mysl. Kdyz zjisti, Ze se uklidnila, mohou hledat oporu v sobé
v pomyslném bodu, kontrolujice stale, zda tento presun pozornosti
nezpusobil, Ze jejich mysl opét pocala bloudit.

Kdyz mysl jiz nebloudi a pomyslny bod se stane dost zietelnym,
abychom se mohli pokusit o uvazovani, mtzeme kone¢né vidét ten-
to bod jako centralni v poméru ke kosmu. A pak mizeme predpo-
kladat, Ze tento bod je v nas a ze my jsme jako sdm vesmir, nacez
ho mizeme nechat rozplynout a potom i sebe jako byti a chapat
sebe jiz pouze jako prazdnotu absolutna.

(177) Realizuje-li se nase prani na bardické trovni a v jistém tseku
mystické cesty hned, realizuje se v pfirozeném stavu pozdéji. Proto
je zaddouci kézen, jejiz pomoci celime napéti, jaké v duchovnim
prostoru nasi zemé vytvorilo sou¢asné mysleni a zaméreni lidi.

Pokud je mi zndmo, toto napéti sméfuje k propasti i se svy-
mi tvurci, lidmi. Kdo se chce zachranit, musi se jeho vlivu bra-
nit pfanim vseho dobra vSem zijicim bytostem, radostnosti, virou,
nadsenim, optimistickou naladou a vys$sim psychickym zaméfenim
vibec. Jinak bude muset v souhlasu s mechanickou karmou svéta
jit vstiic vlastni zkaze.
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Druha metoda k uzavieni brany ltina

O urozenyj, v tomto case spatiis muiské a Zenské bytosti ve
spojent. Vidis-li je, dej pozor, abys mezi né nevstupoval.
Divej se na otce a na matku jako na svého gurua a boZskou
matku. Rozjimej tak o nich a klan se. Cvic se pokorné ve
vite. Vzyvej je duchovné s wvelkou vroucnosti a vypros si
pripovéd (jejich) naboZenského vedent. (178)

Jediné timto rozhodnutim mize byt lino uzavieno bez-
pecné. Neshleddvas-li je uzavreno a shledas-li naopak sebe
pripravena do ného vstoupit, rozjimej o boZském guruovi,

o otci—matce jako o svém ochranném boZstvu nebo o milo-
srdném ochranném boZstvu a o jeho druzce; pri rozjimdni

Jim prindsej duchovni obéti. Vypros si (jejich) prizen.

Tim ma byt brana lina uzaviena. (179)

(178) Tyto vize jsou symboly skutecnosti a jsou vystrahou jak bar-
dické bytosti, tak mystikovi, ktery je v této fazi své vyvojové cesty.
Muze se totiz stat, ze dojde k vtéleni ve sféfe a prostredi, kte-
ré odpovidaji pravé se uplatnujici karmé. Rozeznavaci schopnost
bytosti je v této dobé snizena moci vystupujicich sklonti, takze
se chape momentalni prilezitosti jen instinktivné z podvédomych
pohnutek. Proto vnima misto a prostiedi vyhovujici jejim zados-
tem vzdy jako misto a prostiedi priznivych piedzvésti. Je to asi
tak, jako kdyz mravné ¢isty ¢lovek instinktivné lne k mravné cisté
spolecnosti a zhyralec ke spole¢nosti nemravné. V obou piipadech
vznikaji v bytosti pfiznivé odezvy, na néz se aktivné reaguje.

V bardu i v pfislusném misté mystické cesty se vSak tyto vi-
ze pokladaji za vazné a vysoce vyznamné predzvésti. Proto se jim
celi alespon tim, ze mystik vnimé bytosti pohlavné spojené jako
bytosti hodné tcty pro jejich vlastni duchovni kvality. Nejsou-li
jimi skutec¢né, vznikne v bytosti hledajici své nové vtéleni vnitini
odpor, jenz samocinné zabrani vstupu mezi né a tim i nezadouci-
mu znovuvtéleni.

(179) Nestaci-li to, ze o znovuvtéleni usilujici bytost vnima pohlav-
né spojené bytosti jako své, to je lidské guruy, méla by o nich uva-
zovat jako o samych bozich pfiznivé ji naklonénych a skladat jim
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svij hold v davére, Ze ji povedou vysokou cestou mystického a du-
chovniho zdokonaleni. Tim bude ochranné hraz proti neblahému
vtéleni velmi zesilena. Nebudou-li tyto bytosti pochazet z vyso-
kych bozskych oblasti, nebudou na ni ptsobit pritazlivé, aby mezi
né vstoupila a tim se znovu zrodila.

Treti metoda k uzavieni brany lina

Neni-li luno uzavreno ani nyni a jsi-li pripraven do né-
ho vstoupit, uzij treti metody, kterd zabranuje prichylnosti
a odporu. (180)

Jsou ctyri druhy zrozemi: zrozemi z vejce, zrozeni
z luna, nadnormdlni zrozeni a zrozeni teplem a vlhkem.

Z téchto ctyr prichdzi v dvahu zrozeni z vejce a zrozeni
z lina. (181)

Bylo teceno, Ze se ti zjevi bytosti muzske a Zenské ve
spojent. Vchazi-li clovék v tomto case do luna za pocitu
prichylnosti a odporu, muZe se zrodit jako kin, operenec,
pes nebo clovek. (182)

Mad-li se neékdo zrodit jako muzskd bytost, svitd jeho ve-
doucimu pocit o sob€ jako o muzskée bytosti spolu s pocitem
siln€ mendvisti a Zdrlivosti k otci a pritaZlivosti k matce.
Ma-li se vsak zrodit jako bytost Zenskd, svitd jeho védouci-
mu pocit o sobé jako o bytosti Zenské a vznikd pocit silné
nendvisti k matce a velké prichylnosti a lasky k otci. Z to-
hoto podruzného divodu zakousi védouci blaZenost stavu
soucasné zrozeného a v ném pri vstupu na stezku éteru —
— padd do bezvedomi pravé v okamZiku, kdy se chteji spojit
sperma a vejce. (Pozdéji) shleddavd, Ze je uzavien v em-
bryondlnim stavu v ovdlném tvaru a pri vyjitt z luna, kdyZ
otevre oci, vidi, Ze je proménén treba v mladého psa. Pred-
tim byl clovekem, ale ted, kdyZ je psem, prozivd utrapy ve
psi boudé. Nebo se stane prasetem a proZiva utrapy prasete
v chlivku. Nebo mravencem, proZivaje své osudy v mrave-
nisti, nebo hmyzem s jeho osudy, nebo cervem s jeho osu-
dy v nejake dite, nebo teletem, kuzletem ¢i oveckou s jejich

212



osudy. Z téchto osudu neni okamzitého ndvratu. Je stiZen
némotou, hlouposti, bédnou dusevni temnotou a prozivd
rozlicnd muka. Stejné vsak muZe clovek putovat do pekel,
do svéta nestastnych duchii nebo Sesti lokami, proZivaje
nadpomyslitelnd muka. (183)

Ti, kdo jsou prilis chtivi sansaricke existence nebo ti,
jejichZ srdce se ji nestrachuje — O hriza, hriza! O béda! —
— a ti, kdo neprijali Zddnou nauku od gurua, tak padaji do
hlubokych propasti sansdra a trpi bezmezné a nesnesitel-
né. Aby té nepotkal podobny osud, naslouchej radéji mym
slovim a zachovej v srdci tuto nauku. (184)

Zanech pocitiu prichylnosti a odporu a vzpomer si na
nékterou metodu k uzavreni luna, kterou ti nyni ukdzi.
Uzavri branu lina a vzpomeri si na odpor. Ted je cas, kdy
je nutno mit vdznost a cistou lasku. Jak jsem jiZ vekl, ,od-
loZ Zdarlivost a rozjimej o otci—-matce‘. (185)

Jak iz bylo naznaceno, bude ti svitat prichylnost
k matce a odpor k otci, mas-li se zrodit jako bytost muzskd,
a prichylnost k otci a odpor k matce s pocitem Zdrlivosti
(k ni nebo k nému), mas-li se zrodit jako bytost Zenskd.

Pro tuto dobu existuje hlubokd nauka. O wurozeny,
vznikd-li prichylnost a odpor, rozjimej takto:

,Jaké jsem to stvorent se spatnou karmou. Prichylnosti
a odporem bylo zpusobeno, Ze jsem dosud putoval sansd-
rem. Budu-li i naddle pocitovat prichylnost a odpor, budu
putovat sansdrem do nekonecna, budu dlouho, dlouho tr-
pét a jesté hloubéji klesat v ocednu béd. Ted nesmim jednat
z prichylnosti a odporu. Béda mi. Od nynéjska nechci jiz
jednat z prichylnosti a odporu.‘ (186)

Takto rozjimagje, pevné se rozhodni setrvat ve svém
(rozhodnuti). V tantrach je psano: ,UZ tim samym se brd-
na luna uzavird.

O urozeny, nedej se odvrdtit. Cilevédomé zaméy ducha
k tomuto jedinému rozhodnuti.
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(180) Ptichylnost a odpor jsou vstupni dvefe pro pfemahajici nas
karmu. Prameni z bytostnych tendenci a karmickjch dispozic ¢lo-
veéka, ktery se dosud neovlada a setrvava na osobnim stanovisku.
Jsou tedy jeho slabosti a bude pro né trpét, jestlize nahromadil
Spatnou karmu. Ale muze téz ziskat urcité malé vyhody, jestlize
nahromadil dobrou karmu.

Lidé vsak zpravidla konaji vic zla nez dobra, coz odpovidéa béz-
nému nedostatku sebevlady. Proto se doporucuje vzdy tlumit pri-
chylnost a odpor. Mtizeme se domnivat, ze je kazdy takovym, ja-
kym se stal moci své karmy. JestliZze ruka osudu nebo ruka bozi
dovolila, aby zde zil, je jisté k tomu opravnén a nepotiebuje k to-
mu na$ souhlas nebo nesouhlas. Ostatné mizeme uvazovat o tom,
Ze i my jsme nékterym lidem sympaticti, kdezto jinym nesympaticti
a ze proto nemame pravo stavét se do pozice soudct ostatnich lidi.

Chceme-li v8ak byt mystiky, pak se musime pfichylnosti a odpo-
ru vyvarovat jako jedné z nejvaznéjsSich prekazek na mystické cesté.
Velmi hluboko porusuji nasi vnittni rovnovahu, zesiluji osobitost
a ¢ini nas otroky karmy. Proto vizme vSechny lidi jako bohy plné
dobroty a neuznavejme, zZe jsou zli, i kdyz se proti ndm dopoustéji
zlych skutkt. Dobro, které u nich predpokladame, se k ndm pozdéji

N 24

(181) Zrozeni z tepla a vlhka, jez se pfi¢itd podminkdm pro zrod
hmyzu, se vztahuje na vznik Zivota na zemi. V samych pocatcich
zpusobilosti zemé pro vznik organického zZivota se projevilo ptiso-
beni vzduchu a vody na zemi vznikem Zivota.

Nesmime se dat mast zdanlivou nezivotnosti hmoty. Od obje-
veni se hvézdného oblaku az ke sluncim a od slunci az k plane-
tam jsou tu fyzikalni a chemické procesy, jejichz transformacni sila
zpusobuje vic nez rozzhaveni plynt s tendenci ke zhusténi, z néhoz
vznikla zemé. Zemé sama je laborator, kterd ze tii Ciniteld, totiz
z hliny, vody a ze vzduchu, vytvaii za pomoci tepla zivou bunku
a ta v prihodnych podminkéich buduje organismy, jez se nam jevi
jako zivé bytosti.

Af v8ak nazirdme na Zivotnost a nezivotnost jakkoli, na jistém
stupni zdanlivy rozdil mezi nimi zcela zmizi. Pravé na tomto roz-
hrani je Zivot hmotnych substanci — zivot, jenz je ve fyzikalnim
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smyslu vyraznéjsim pritahovanim a odpuzovanim zakladnich ¢astic
¢ili pouze pohybem hmoty nebo ve hmoté — pfinejmensim stejné
ziretelny jako bezzivotnost tzv. mrtvé hmoty. Tim chci fici, ze hmo-
ta sama je jistym druhem zivotnosti. Jeji vyssi projevy vznikaji
absorpci a kombinacemi subtilnich fyzikalnich latek, totiz vzduchu
a tepla, ve fyzikalnich latkach robustnéjsich, totiz v zemi a vodé.

Ale pozor! Tim se nepriklanim k materialistickému nézoru. Mo-
difikace téchto latek jsou tak nescetné, ze miZzeme pravem mluvit
o organismech duchovniho svéta. I kdyz méme na zieteli, Ze to
stale je projev zemé, ohné, vody, vzduchu, z nichz jsou tyto orga-
nismy vybudovany.

Za grandiozni pestrosti v projevech byti lze tedy vzdy najit ty-
to prosté ¢tyfi zivly. Jenom jejich nescetné nuance nas uvadéji do
rozpaktl, zda nejde o dalsi latky. V kazdém ptipadé vSak mizeme
nazirat na zivot z duchovniho hlediska. Vytvareji-li se napt. téla
v chemické laboratofi zemé, pak vesmir je vétsi laboratofr, kde se
pracuje se subtilnéjsim druhem tychz latek a vytvareji se organismy
tzv. duchovni. Proto ¢initel, jejz nazyvame prostor, umoznuje, aby
existovaly organismy, z nichZ nékteré musime ze svého hlediska
pokladat za bohy a jiné za dably, pficemz ,hustota® tél téchto or-
ganismt je tak rozdilnd, Ze mnohé z nich unikaji nasim zjistovacim
metodam. A co vic! Je mozné zjistovat, ze se fyzickd bytost vyviji
pravé ze ziidla ,nadpostiehnutelného“. Vyvoj organismi z hutné
zemé je malym kriickem na cesté navratu v ptivodni zfidlo, z néhoz
tato zemé vznikla dekadenci emanaci toho, co je nad hranici po-
strehtl nebo vjemt. Proto mizeme povazovat kazdé byti za urcity
usek na nepredstavitelné velikém kole vseexistence, které se otaci
v samém téle vécnosti.

Mluvi-li text o ¢tyfech druzich zrozeni, z nichz bere v titvahu pro
bytost na tomto stupni barda pouze dvé, vejce a lino, predpokla-
da tim, ze dvé zbyvajici jsou znemoznéna stavem mysli a védomi
bardické bytosti na tomto stupni. Ostatné je to velmi logické. Nad-
normalni zrozeni nemiize relativné ptijit v tvahu proto, ze obvyk-
ly stav védomi vykazuje vztahy pouze ke smyslové prirodé, kdezto
zrozeni z tepla a vlhka se vylucuje proto, ze zivot hmyzu ¢lovéku ne-
imponuje. Kromé toho odbojna karma jakéhokoli druhu mtize najit
prostiedi v lidském, zvifecim nebo ptacim svété. Patrani bardické
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bytosti ve svété jevil se na tomto stupni podoba patrani lidské by-
tosti zaziva — do jejiho védomi nevstupuje jako imponujici zivot
zadny jiny nez lidsky, zvifeci nebo driibezi.

Jinymi slovy: v dosahu uvédoméni subjektivné vyznamného zi-
vota na obvyklém stupni lidské bytosti, kterd je svym vnitfnim
naladénim pribuzna bytosti bardické na tomto stupni barda, je Zi-
vot lidsky, zvifeci a driibezi, nebot jen tyto Zivoty odpovidaji jejim
zajmum tykajicim se touhy po pocitovych prozitcich a po vyzi-
vé. Tato skuteCnost tak priblizuje oblasti téchto zZivoucich tvori
¢lovéku i bardické bytosti na tomto stupni barda, ze je pii hleda-
ni nového prostiedi pro védomi (objektivaci) poutaji a pfitahuji
jen tyto oblasti. Konkrétni vtéleni je pak uréeno druhem karmy,
ktera prevlada.

(182) Kdo pfijal nauku o reinkarnaci a ponechal si pfitom teologic-
ky nazor na ptvod stvoreni, snadno propadé bludnému presvédce-
ni, ze dosdhne-li zrozeni ve stavu ¢lovéka, nikdy jiz nevstupuje do
nizsich existenci. Ale reinkarnacni postup je valivy jev a nestara se
o lidské nazory. Strhuje do viru Sesti 16k kazdou monadu obtiZenou
Ipénim a podrobenou hnacim sildm podvédomi. A vyskytuje-li se
u vyssich ikarnaci rozvinuty rozum (buddhi), je to jen projevem
zasluh, které mohou byt jiz zitra vycerpany. Po jejich vycerpani
musi Ipici a hnacim sildim podvédomi podrobené bytost opét za-
padnout do existenci, které nemaji rozum vyvinuty tak dalece, aby
témto hnacim sildm mohly celit.

Tak se po ztraté buddhi ¢loveéku otevira Sest 16k jako konglo-
merat karmickych stavi v podstaté sobé kvalitativné tak blizkych,
Ze je na cesté za novym vtélenim nerozezna. Uchyli se k volbé
citové, kterd bude provedena ve shodé s jeho karmickymi dispo-
zicemi. Napft. dosavadni nelibost ke zvifatim nezabrani pozitkafi,
aby zvolil svou novou inkarnaci ve vepfi. Stejné se hnévivy clo-
vék vtéli v pekle, i kdyz je dosud vérici a ma nasledkem cirkevni
vychovy k peklu odpor. Nebot sklony jako konkrétné vyjadfené
karmické dispozice potlacuji rozeznavaci schopnost do té miry, Ze
se nevhodné prostiedi mtze jevit jako vhodné a naopak.

(183) Zkoumame-li pfirodu jako darkyni tél bytosti, poznavame, ze
za touto jeji stédrosti existuje jen zdjem o udrzeni rodu. Vytvari
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komplikované organismy, jejichz primarnim tcelem je pohlavnost
a teprve sekundarnim ziti. Jho pohlavnosti je proto nutno ztotozno-
vat se sansarickym bytim, jehoz eventudlni privodni etické zretele
jsou stejné bezcenné jako etiketa, jestlize neresi pohlavni problém.
Jsou vSak nebezpecné, jestlize jsou uplatniovany pro vzbuzeni dob-
rého dojmu. Proto je ziti v téle drsnou skutecnosti a jeho problémy
lze Tesit jen tim, Ze se potlacuje pohlavnost ve vSech jejich formach.
Dalsi jeji formy je tieba hledat ve vSech citovych projevech, které
se vmeésuji do citovych snah.

Kolik jsem to jiz poznal mystikd, ktefi vyvijeli své snahy jenom
za tim ucelem, aby dosahli citovych vzrucht, do nichz méla byt
u vysSich typt strhévana i mysl, aby jeji slu¢ovani s citem vyvolalo
jesté prudsi citové zazitky. Tato bludné cesta je vSak vymezena ne-
poznanim a poutd lidi, ktefi svym zrakem dosud nepronikli ke sta-
vu dharmakaja. Takovi mystikové ji voli na zakladé prevladajicich
nizsich sklont, proto jim asi navzdy unikne pravy tcel mystického
usili — pozvednout ¢lovéka do nadsvétskych oblasti.

Ostatné je jisté, ze kdyby zdanlivi mystikové nevolili mystickou
cestu instinktivné, musili by najit zejména v indické jéze meto-
diku jak prekonat pohlavnost. A tak, i kdyz se domnivaji, Ze jsou
mystiky, musi putovat v kruhu sansarickych existenci, dokud z nich
Zivotni zkusenosti nevykoreni pohlavni nachylnost.

Text mluvi o tom, Ze jiz na tomto stupni barda nastava pohlav-
ni rozliSeni. To znamena, Zze pohlavnost je v nas vrostla a souvisi
s télem. I kdyz se pravé neprojevuje hrubym pohlavnim chticem,
miiZze se projevovat paradénim, jemuz tolik podléhaji Zeny, a vytr-
zenim, které byva idedlem mystikd. Proto by mysticka kazer méla
byt chapana tak, ze musime potlacovat veskeré projevy citu a na-
ucit se zit analytickym pozorovanim. Po zniceni citovych vzduti
a po rozvinuti bdélého analytického pozorovani je pohlavnost pre-
konéna ve svych duchovnich projevech. A kdyZ nékdo pomoci vy-
lu¢ovaci metody zrusi pocitovani svého vlastniho téla jako ¢initele
prostoupeného chtivosti a za¢ne je pocitovat jako sidlo svého dosud
nezaniklého védomi, povysil svou bytost na tiroven nadsansarickou.

Pocit blazenosti pfi padu do téla budouci matky je malou od-
meénou za utrapy v prechodném stavu. Podobé se pocitiim provaze-
jicim pohlavni spojeni, ¢imz se potvrzuje, ze primarnim projevem
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zivota ve fyzickém téle je pohlavnost. Jezto vSak je tento prchavy
pocit tak draze placen, pfedpisuje joga askezi, jejiz pomoci se zni-
¢i jeho strhujici vliv. Kdyz je zniCen, je zpravidla zastaveno kolo
znovuvtélovani.

Cesta ke zniceni pohlavnosti je vSak dlouha a ne zcela snad-
no schiidna. Do 1sili o jogu se snadno vmeésuje touha po dobrych
pocitovych stavech nalezicich do samadhi zvaného savikalpa; to je
prekazka, kterd muze vést usilujiciho clovéka na scesti. A konec-
né tu jsou jesté blazenosti tykajici se pocitovych stavi. Teprve po
jejich prekonani je prekonana pohlavnost ve vSech formach.

Tim bud feéeno, Ze cilem jégy neni blazené prozivani, ale indi-
ferentismus, ktery zakoncuje pout jedince existencemi.

(184) Chtivost sansarické existence je podminéna vystupiiovanym
Inutim, jez se stava vasni. Potlacovanim chtivosti vibec se kladou
meze chtivosti sansarické existence. Jesté tspésnéji ji lze tlumit
vySSimi zreteli.

(185) Meditace zalozené na bezpohlavnim nebo dvojpohlavnim
chapani jedné a téze skutecnosti, jiz jsme zvolili za meditacni pred-
mét, vyrovnava stavy prichylnosti a odporu. A dovede-li jednou ta-
to meditace ¢lovéka k realizaci tohoto nazoru na skutecnost, stava
se prislibem existence s nadpohlavnimi zreteli, ¢ili existence mrav-
né uslechtilé.

(186) Takovéto predsevzeti by mél ucinit kazdy mystik, nebot
mystika je predevsim moralni kazni.

Ctvrta metoda k uzavieni brany lina

Neuzavre-li lino ani predeslda metoda a jsi-li proto pripra-
ven do ného vejit, mas je opét uzavirat pomoci nauky (zva-
né) ,nepravé a klamné“. Mdas rozjimat takto:

,Spojené dvojice — otec a matka, cerny dést, ndra-
2y vetru, rincive zvuky, désivé prizraky a vsechny ostatni
jevy nejsou nez klam. Jen af se zjevuji, kdyZ nejsou prav-
divé. Vsechny ldtky jsou neskutecné a nepravé. Jsou jako
sny a prizraky, nemagji trvand ani stdlosti. Co je platno na
nich lpét! Co je platno obdvat a désit se (jich)! Znamend to

218



videt neexistujici jako existujici. Jsou to vidiny mého du-
cha. Klamny duch sdm neexistuje od vécnosti, kde by tedy
mohly existovat tyto zevni jevy?‘ (187)

,ProtoZe jsem dosud mepochopil pravou povahu jevi,
povaZoval jsem nejsouct za jsouct, neskutecné za skutecné
a putoval tak dlouho sansdrem. Nepozndam-li vsak jevy ani
ted jako preludy, budu po véky putovat v sansdru a jisté
upadnu do baziny ruznijch strasti.*

, Vskutku je to vse jako sny, jako vidiny, jako ozvény,
jako meésta gandharvi, joko fata morgana, jako zrcadlené
tvary, joko ve vodé se odrdZejici mésic — ant na chvi-
li to neni skutecné. Opravdu je to neskutecné, je to fa-
lesné.© (188)

Cilevedomym udrZovanim tohoto myslenkového postu-
pu 2znicis viru v jejich skutecnost, a kdyzZ se to vryje do
vnitini spojitosti (tvého védomi), odvratis se. Vryjes-li
st takto hluboko védomi o meskutecnosti vseho, uzavries
branu lina.

(187) Kdo je schopen nazirat na skute¢nost jako na neskutecnost,
prestane se strachovat. Kdyz se neboji, a proto mtize hledét vstiic
kazdé situaci, rozplynou se pfed nim mnohé predzvésti jako dym
a najde témér vzdy schiidnou cestu i v nejméné utésené situaci.

(188) Kdyby se nékomu podafilo vetknout toto piesvédceni do ce-
1é bytosti, jisté by ihned doséhl svobody. Proto se setkdvame se
stejnou pouckou i v mystické vychové. Mame vidét vSechno jako
kouzelné preludy tak dlouho, az nas zivelny zdjem o to zmizi. Kdo
se nezajima o svét a setrvava sam v sobé spokojen a bdély, ten se
miize snadno stat dzivanmuktou, ¢lovékem vykoupenym jiz zaziva.

Pata metoda k uzavieni brany ldna

I kdyz bylo ucinéno vse, co zde bylo feceno, muzes ddl po-
vazovat (klamné) véci za skutecné. Brdna luna tim zistala
otevrena a ty se chystds vstoupit. Aby se tomu zabrdni-
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lo, mas uzit meditace o cirém svétle; to je pdtd metoda.
Provadi se takto:

,Hled, vsechny ldtky jsou tvym duchem, jenZ je prdzd-
notou, nezrozen a trvd bez ohraniceni. (189)

Takto rozjimagje, udriuj svého ducha ve stavu nestvo-
rené€ho. Je to, jako bys napr. nalil vodu do vody. Duchu
md byt ponechano jeho vlastni lehké duchovni trvani v je-
ho prirozeném (nebo nezménéném) stavu, ¢iré a vibruji-
ct. Udrzovani tohoto wvolnéného nestvoreného stavu du-
cha ddvd jistotu, Ze zistane uzaviena brana lina ctyr zpu-
sobt zrozeni. Rozjimej tak, aZ bude uzavient uspésné do-
sazeno. (190)

Pokyny pro toho, kdo kond obfad: Bylo sdéleno mnoho
velma hlubokych nauk o uzavreni brdny lina. Je nemozné,
aby neprinesly osvobozent lidem nejvyssi, prumeéerné a nej-
nizst dusevnt urovné. Kdyby byla otdzka, proc¢ tomu tak je,
tedy za prvé proto, Ze védomi md v bardu v neomezené mi-
re nadnormadalni stupen chdpavosti a rozumi véemu, co se
k zemrvelému mluvi. Za druhé — treba bychom byli drive
hlusi a slepi — zde jsme nyni dokonale vybaveni smyslovy-
mt schopnostmi, a proto muZeme slyset, co se nam 1ikd. Za
treti, protoze jsme trvale prondsledovdni strachem a hru-
zou, wvazujeme: ,Co by bylo ze vseho nejlepsi?‘ A proto-
ze mdme tak bdélé védomi, vidy slysime, co se ndm Tikd.
Ponévadz vedomi nema Zadné opory, odchazi okamzité do
mista, kam je duchem posildno. Za cturté, je snadné je
ridit. Pamét je devétkrdt jasnéjsi neZ predtim. I kdyZ byl
clovek hloupy, stane se pisobenim karmy jeho intelekt ne-
obycejné jasnym a schopnym jakéhokoli rozjimani. (Proto
je treba odpovédét, Ze) je tomu tak, protoZe (védouci) md

tyto vlohy. (191)

V tom také tkvi icinnost pohrebnich ritu. Je proto vel-
mi dulezité predcitat velky Bardo thodol po celych ctyricet
devet dni. Neni-li zemvely osvobozen pri jednom stavéni
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tvar v tvdr, muzZe se tak stdt pri nekterém jiném, proto
jsou nutnd tak mnohd.

(189) Je-li duch nebo psychické pfirozenost ¢lovéka silou, mé stej-
nou podstatu jako hmota. Psychickd prirozenost vSak je podle
své pomijivé prirozenosti pouze podminénou skutecnosti, a pro-
to prazdnotou. Proto jsou tii stavy skutecnosti — prazdnota, sily
a hmota — jednotou. Jednota smazava rozdil mezi hmotnym télem
a psychickym projevem zvanym ja. Obé je krizi, tymz napétim, jez
véze kosmickou energii v uréitém stavu nebo tvaru.

Kdy7Z se zaméifujeme na hmotu, konfrontujeme se subtilni sku-
te¢nosti ducha, resp. védomi a psychické prirozenosti, prvek velmi
hutny a tézky. Z toho vznikaji strastné pocity, jez v nas vystu-
puji. Proto bychom se méli zamérovat k nejvyssi skutecnosti, totiz
k prazdnoté; tim proti své dusevni prirozenosti polozime faktor jes-
té lehéi a dospéjeme tak k pocitu uvolnéni, ktery je vzdy spojen
s dobrymi stavy.

(190) Stav ,nestvoreného“ symbolizuje upevnéni védomi v ¢irém
nediferencovaném stavu. Pak je stav vlastniho ducha (védomi)
shodny s nejvyssim stavem kosmickym. Tato shoda je pfedpokla-
dem realizace tohoto kosmického stavu a jisté zabrani zapleteni do
sansarického byti.

(191) Divod spocivéa v tom, Ze v pravém slova smyslu ve své nej-
hlubsi podstaté je ¢lovék psychicky vzdy vice spjat s kosmem nez
se zemi. Jeho psychické vybaveni je spis modifikaci dechu nez po-
travy. Proto po opusténi téla na chvili ztraci hutné opory a ocita se
tim na drovni vSevédomi. Na této tirovni je individualizovany duch
vybudovany jastvim neobycejné jasny, chdpavy a vnimavy, at jiz
byl v téle jakkoli omezen stagnujicimi fyzickymi prvky.

Avsak zosobnovani védomi je predpokladem duchovni omeze-
nosti. Je-li tato omezenost na bardické plani docasné snizena, je
tim déna moznost, aby se ¢lovék chopil i relativné nevyraznych
dobrych fondid a tak dosahl realizace ve sféfe boht, i kdyz k tomu
zdéanlivé nemél dostatecné predpoklady.

Dokonalé smyslové vybaveni na bardické Girovni je podminéno
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tim, Ze ani slepy ani hluchy ani némy c¢lovek takovy neni ve své
mysli. A bardické télo je projevem tohoto mentalniho zaméreni.

Volba brany lana

Pokyny pro toho, kdo kond obrad: Je mnoho lidi, kteri ne-
budou osvobozeni pro velkou moc zlych karmickych zatem-
nént — ac byli pripamatovdni a poucovdni, aby své mys-
lenky cilevedomeé ridili. Neuvykli zbozZnym skutkum, ale po
eony byli zvykli konat nespravné c¢iny. Proto je zde uvede-
na nauka pro volbu brany lina, kdyz nebylo jiz drive uza-
vreno. Nyni vzyvej o pomoc vsechny buddhy a bodhisattvy
a opakuj, Ze se k nim utikds; volaje zemtelého znovu trikrdt
Jjmeénem, Tekni mu:

O urozeny (jmenuj ho), naslouchej. A¢ ti byly peclivé
poskytnuty nauky o stavéni tvari v tvdr, prece jsi mepo-
rozumél. Je proto na case, abys prijal nejaké télo, kdyz
brana luna nebyla uzaviena. Vol lino podle tohoto nej-
lepstho uceni. Pozorné naslouchej a podrZ v mysli, co ti
zjevim. (192)

(192) Stejné tomu je i pfi mystickém vyvoji. Kdo nedovede udrzet
védomi a mysl v pfirozeném, tj. nehnutém stavu, musi vzdy volit
jejich budouci ¢inny stav. Je samoziejmé, ze se doporucuje, aby
se Clovek chopil uslechtilych zfeteld, dobrych pocitil, radostnosti
a jinych kladnych stavi. Dostane se tim sice na ,.cesty“, ale neni
jiné moznosti pro toho, kdo nedokaze zastavit dusevni ¢innost.
Jsou-li ztetele vysoké, stava se mystik bytosti uslechtilou a to
je ptiprava na schopnost zfeknout se svéta a vycistit timto aktem
védomi. Touz myslenkou je tedy veden clovék, ktery zna bardo,
a proto teprve tehdy, kdyz selhaly vSechny pokusy o udrzeni inte-
lektu ve stavu ,neutvareni“, doporucuje se volba brany lina, pii

vy
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Vystrazné vize mista znovuzrozeni

O wurozeny, ted se objevuji znameni a znaky mista zro-
zeni. SnaZ se je rozeznat! Pozoruj misto zrozeni a wol
téz svétadil.

Mds-li se zrodit ve wvychodnim svétadilu Purvavide-
ha, spatiis jezero zdobené (plovoucimi) labutémi, samecky
a samickami. Nechod tam. Pamatuj si, Ze je treba mit je
v osklivosti. Kdo tam vstupuje, prichdzi do svetadilu — vy-
baveného sice stéstim a pohodlim — nevilddne tam vsak
ndabozenstvi. Proto tam nechod. (193)

Mas-li se zrodit v jiznim svétadilu DZambudvipa, spat-
715 velké okouzlujici pribytky. Vejdi tam, kdyzZ uZ musis
nékam vstoupit.

Mas-li se zrodit v zdpadnim svétadilu Apardgodanija,
spatris jezero ozdobené koni, hrebci a klisnami, pasoucimi
se ma brezich. Ani tam nechod, ale vrat se sem. A¢ je tam
bohatstvi a nadbytek, je to zemé, kde neprevlada nabozZen-
stvi. Proto tam nechod.

Mas-li se zrodit v severnim svétadilu Uttarakuru, spat-
715 jezero kol dokola ozdobené stromy nebo dobytkem, sam-
ci a samicemi (pasoucimi se) na brezich. A¢ tam je Zivot
a zdasluhy, prece je to svétadil, kde neprevladd naboZenstvi.
Proto tam nechod.

To jsou vystraind znameni (nebo vize) zrozeni v onéch
(svétadilech). Poznej je a nevstupuy.

Mas-li se zrodit jako déva, spatris okouzlujici chrd-
my nebo pribytky zbudované z ruznich drahgjch kovi. Tam
smis vejit, tam tedy vejdi.

Mads-li se zrodit jako asura, spatris bud rozkosniy les,
nebo kruhy ohnu otdcejici se opacnym smerem. Pama-
tug si, Ze je nutno si je osklivit, a proto tam nevchdzej
za, Zadnou cenu.

Mads-li se narodit jako zvite, spatiis skalni jeskynée, hlu-
boké diry v zemi a mlhu. Nevchdzej tam.

223



Mads-li se zrodit mezi préty, spatris pusté neutésene ro-
viny a mélkeé dutiny, mytiny v dZunglich a lesni houstiny.
Kdo tam vstoupt, zrodi se jako préta a zakusi nejriznéjsi
muka hladu a Zizné. Pamatuj si, Ze je to treba mit v oSk-
livosti a za Zadnou cenu tam nevstupuj. Vyvin vSemozné
usili (abys tam nevstoupil).

Kdo se md zrodit v pekle, zaslechne vlivem S$patné kar-
my zpévy (jako natikdni). Bude nucen vejit tam bez od-
poru. Objevuji se ponuré zemé, cern€ a bilé domy, cerné
diry v zemi, cerné€ cesty, po nichz musi jit. Kdo tam jde,
vchazi do pekla, kde bude snaset nesnesitelné bolesti horka
a zimy a velmi dlouho potrvd, neZ zase odtamtud vyvdz-
ne. Nevchdzej tam. Bylo Teceno: , Vyvijej vsemozné usili.

Toho je ted treba. (194)

(193) Orientace je podle hory Méru. — Volba v lidském svété se
fidi ohledem na nabozenstvi, protoze z nabozenstvi lze vzit lepsi
uzitek nez z jakéhokoli jiného druhu vyhod.

(194) Je zajimavé, ze vize dévické, asurické, zvifeci, pekelné a vize
préti se za jistych stavi velmi ¢asto vynofuji i ve snech lidi, kteri
pracuji mysticky. Mam-li v této souvislosti mluvit o svych zkuse-
nostech, usuzoval jsem na zakladé dusevnich stavi provazejicich
tyto vize, Zze jsou v pfimé souvislosti s uréitymi dusevnimi pokles-
ky. O jejich pfi¢iné jsem nevédél, nebot jsem se podle tehdejsiho
svého tisudku tak dobfe nekontroloval. Dnes vSak vim, Ze mystic-

ké usili vyzveda na povrch denniho védomi — nebo se to déje
zvétsenim variac¢ni schopnosti uvédomovani, chcete-li — hluboko

ulozené latentni komplexy, jejichz rozpad je pric¢inou prislusnych
vizi a vjemd.

Tim chci Fici, ze ten, kdo poctivé jde mystickou cestou, pro-
chéazi Gmeérné rychle svému mystickému tsili vSemi sférami zivota,
v nichz sbird a dopliuje potirebné zivotni zkusSenosti, aby po sku-
te¢ném dosazeni nejvyssiho stavu nebyl utajenymi sklony znovu
pfepaden a strzen do hlubin sanséara. AvSak pfesto bych nechtél ty-
to prozitky generalizovat. Je totiz mozno jit dvoji cestou. Jednak
tim zpisobem, Ze si ve védomi zpfitomnujeme nejprve télo, jednak
tak, ze se snazime mentalné zakotvit v nadsvétskych oblastech.
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Kdo zacne mysticky vyvoj tim, Ze si ve védomi zptitomnuje télo,
projde Sesti sansarickymi oblastmi, coz pFirozené vyplyva z preta-
vovani fyzické a smyslové bytnosti. Kdo se vSak snazi mentalné
zakotvit v nadsvétskych oblastech, muZe se vnitfné vybavit, a to
pfimo do téch oblasti. Lec ja jsem pochopil, ze se spasa ma doty-
jit mystickou cestou pocinajici samym télem. Pfitom je mi zna-
mo, Ze poutanim se na nadsvétské oblasti se musi v nepfetaveném
fyzickém téle vytvorit nové télo, tzv. duchovni (nirménakaja), ale
dosud jsem nedospél k bezpeénému zjisténi, Ze je v tom néjaka vy-
hoda. Vidél jsem totiz mystiky, prochéazejici zasvétim a hledajici
tam zjevné nebo skryté cestu do nového vtéleni a vypatral jsem, Ze
to bylo zpusobeno pravé tim, Ze neziskali zkuSenost z pretavovani
své vlastni nizsi bytosti. Ostatné mohu ¥ici, ze i hrozné prozitky
v sansarickych oblastech jsou zajimavé a poucné. Kdo prozil vse,
co lze v téchto sférach prozit, je prost touhy po zivoté.

Ochrana pied mucicimi furiemi

O urozenyj, jsi nedobrovolné nucen jit ddl, i kdyZ se ti to
nelibi, nebot t€ zezadu prondsleduji karmické mucici fu-
rie. Mucici furie a bytosti, jez chtéji nicit Zivot, té Zenou
jako predvoj zla; pisobenim temnoty, karmickych orkdna,
hluku, snéhu, desté, krupobiti a smrsti ledovych bouri budi
v tob€ myslenky na uték. (195)

Jat bdzni hledds dtocisté. Zris uvedené vidiny velkych
pribytkd, skalnich jeskyn, dér v zems, dZungli a lotosovych
kvéti, které se zaviou (jakmile do nich vstoupis). Unikage,
skryjes se (v nékterém z mist) a bojis se vyjit. Myslis si:
,Ted neni dobré vychdzet.* Zatim co se bojis vyjit, budes
se citit vdécné pritahovdn k mistu utocisteé (jimz je prdvé
lino). Z obavy, Ze by té potkaly dés a hriza barda, kdybys
vySel, a ze strachu, Ze nebudes s to jim celit, skryjes se
uvnatt (mista nebo zvoleného lina), prijmes nezddouci télo
a prozijes rozlicnd muka.
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Popisované vidiny a déni jsou zndmkou, Ze se Tusivé
vmésugi zli duchové a rakasasové (nebo démoni). Pro tento
duSevni stav viak existuje hlubokd nauka. Naslouchej a 7id
se ji. (196)

Jsi-li prondsledovdn mudcicimi furiemi a dostavi-li se
hruza a strach, thned si predstav nejvyssitho héruku ne-
bo Hajagrivu nebo Vadirapdniho nebo (jiné) ochranné
bozstvo, mas-li jakée, dokomalé tvarem, obrovského téla
s masivnimi udy, zlostné, budici svym zjevem hrizu, jeZ
muze na prach rozdrtit vsechny duchy — strujce zla. Ihned
s to predstav. Viny dard a moc jejich milosti poloZi zabra-
nu mezi tebe a mucict furie, ¢imz ziskds silu k volbé brdny
lina. Tim je zjeveno duleZité ument velmi hluboké nauky,
jez zcela presné uchovej ve své mysli. (197)

O urozeny, boZstva dhjiny a jind se rodi ze samddhi
(nebo ze soustredéni). Préty (nebo nestastnymi duchy ne-
bo stiny) a zlomyslnymi duchy urcitych tadi se stdvagji ti,
kdo v posmrtném stavu zménili citéni (nebo duchovni po-
stoj). Pozdéji dostali podobu a stali se préty, zlymi duchy
a raksasy, kteri maji moc ménit svuj tvar. Vsichni prétove,
kteri existuji v prostoru a putuji nebesy, a osmdesdt tisic
druht zlovolnych strasidel, to vse bylo utvoreno zménou ci-
ténd duchi mrtvych lidi v bardickém téle. (198)

Kdyz se v této dobé upamatujes na velky symbol, na
nauku o prazdnoté, bude to nejlepsi. Nejsi-li v tom Skolen,
cvi¢ (duchovni) sily a pozoruj vse jako iluzi (nebo mdju).
Kdyby nebylo mozné ant to, nenech se k nicemu privabit.
Rozjimdnim o ochranném boZstvu, o velikém Milosrdném,
dosahnes buddhovstvi v sambhogakdji.

(195) Zminil jsem se jiz vpfedu o tom, Ze kdosi, kdo pravé umiral,
byl jiz v sipd bardu a byl pronasledovan mucicimi furiemi. Byl to
strastny stav, ktery jiz rozhodl otazku jeho pfisti inkarnace, a byl
jisté zavinén prevladajicimi zajmy v praveé koncicim zivoté. Ironii
osudu bylo, Ze Slo o osobu ,véfici“ a nabozensky zalozenou. Snad
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by mél Bih jeji viru pfijmout jako zasluhu a pomoci ji tim, Ze by
ji seslal Spasitele.

Nezd4 se vsak, ze by véci byly tak prosté a jednoduché. Je-li ,vi-
ra“ jen pozlatko nanesené na smyslova hlediska v zivoté, rozhodne
otazku reinkarnace karma ze skutkt. V tomto piipadé asi nechy-
bélo sobectvi, a proto ta Stvanice jako predzvést toho, Ze jiz prvni
Latocisté“, které se ji naskytlo, pokladala za dobré a ptijatelné.

Nemyslim, ze byl tento pfipad vyjimecny. Soudim, ze zpisob
zivota, jemuz propadla soucasné lidskd spoleénost, vede k tako-
vym konctim velmi casto. Pokud jsou lidé nihilisté, probiha jim
toto bardo v tuposti a temnoté, kterd dovede vyvolat v psychické
prirozenosti postoj zarucujici, ze véci dobfe nedopadnou.

Je tedy nutné pouze moralni ozdravéni. I kdyz moralni ozdra-
véni ¢lovéka zcitlivuje ve svédomi, piece jen ¢ini i vyssi bardo zie-
telnym a to je predpoklad mozné zachrany, jez se konkrétné jevi
v lepsich zrodech.

(196) Raksasové jsou zde uvedeni jako jeden druh démonickych by-
tosti duchovniho svéta s lidskym télem.

(197) Zatim co v ¢honi bardu nutily zjevy krev pijicich bozstev
bytosti k sestupu, zde ji mohou pomoci. To proto, Ze je bardic-
kéa bytost v jejich sfére. Zde se stavaji vhodné pouzitelnou pred-
stavou k zapuzeni zjevli nebo predstav nechténych a spontanné
vystupujicich.

(198) Kazdy aktivni psychicky projev je vlastné projevem tviréim.
Zejména myslenim vytvarime to, co se nam muze jevit jako bytosti
neviditelného svéta. Zkoumame-li vSak povahu pozitivniho mysleni
lidi, velmi casto v ném poznavame prvky vytvafejici rdksasy a jiné
druhy zlovolnych duchovnich bytosti. Témér nelze nalézt Evropa-
na, ktery rozjima v pokojném duchu a s mysli plnou pfani vseho
dobra vSem bytostem, a proto v evropském ovzdusi nejsou tzv.
vys$si duchové takika k spatieni.

Duchovni bytosti se vSak v Zivoté ¢lovéka opravdu nejvic uplat-
nuji teprve na prechodu z tohoto zivota do zivota budouciho. Pro-
to je vzdy ve vyhodé clovék, ktery rozjimanim na vysoké drov-
ni vytvoril ,pfiznivé obrazce“ a potlacovanim svétského mysleni
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nerozmnozil ,,obrazce nepfiznivé“. Nebotf je dost na tom, Ze se
smyslové se projevujici vitalitou vytvori mnoho nizkych a zlovol-
nych duchti, kteri se snad nemusi projevovat ve tvaru, ale projevuji
se v pohnutkach, jindy jako tendence nebo jako naseptavani. Pri-
tom nezijeme jenom v prostiedi, které jsme si sami vytvofili, ale
i v tom, které vytvareji jini lidé. Cisté mysleni jejich projevy po-
nékud omezuje nebo zcela paralyzuje.

Dnesni ¢lovék, pokud se k dusevnimu napéti nestavi docela pa-
sivné, je vétSinou v tomto sméru ignorant. Malo mu zalezi na tom,
zda se po smrti pro své karmické zasluhy stane dévou nebo pro
nezasluhy bhitou (strasidlem). Ale skutecnost se tim ze svéta ne-
sprovodi. Mizeji povznésejici duchovni inspirace, které ve skutec-
ném zivoté dobfe disponované lidi obracely k zZivotu témér svatému.
Cim dal tim mocnéji a vSeobecnéji nebo snad dokonce viibec jsou
lidé inspirovéani zlem, ba témét dabelstvim. Jak jinak by se mohl
uplatnit téméi zridny nazor, ktery skutecnost méti podle jeji vra-
Zedné upotiebitelnosti?

Dvoji moznost volby: nadnormalni zrozeni nebo
zrozeni z lina

O urozeny, musis-li pod vlivem karmy vejit do hina, bude
t1 ted vysvétleno ucend o volbé lina. Naslouchej.

Nevstupuj do libovolného luna, v néemz bys mohl najit
utulek. Jsi-li mucicimi furiemi nucen, abys tam vstoupil,
rozjimej o Hajagrivovi.

Mads nyni jemnéjsi nadnormadlni predvidavost a naucis
se zndt vSechna mista (zrozeni), jedno po druhém. Podle
toho wvol. (199)

Jsou dvé mozZnosti: prenést princip védomi do c¢iste 1ise
Buddhy nebo zvolit necistou sansarickou brdnu luna, cehoZ
muZze byt dosazeno takto:
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Nadnormalni zrozeni premisténim do raje

V prvém pripade — p7i prenosu do cistého rdje — déje
se premisténi (myslenim nebo meditact) podle ndsledujici-
ho predpisu:

,Jak je strastiplné, Ze jsem putoval v bahnu sansdra
od mespocetnych kalp a bezmezného casu bez pocdtku az
do nynéjska. Jak je bolestné, Ze jsem dosud a jiz predtim
nedosdhl osviceni védénim, Ze védomi je Jd. Sansdrd se mi
ted hnusi, dési mne, ¢ini mne nemocnym. Nadesla hodina,
abych se pred nim wvydal na dték. Sdm chci tak jednat,
abych se zrodil ve $tastné zdpadni 7isi u nohou buddhy
Amitdbhy, zdzracné z nitra lotosového kvétu. (200)

Takto premitaje, Tid rozhodnuti nebo prdni opravdové
na onu 7151 nebo na kaZdou jinou, kde chces byt. Na 1isi
LAbsolutni cistoty “, nebo ,Dokonalé radosti“ nebo ,, Hus-
teho usporadani“ nebo , Jivového listi“ nebo ,,Hora Pota-
la“ nebo boZské sidlo ,,Lotosové svétlo“. Rid své prdni na
7451, po niZ nejvic touZis v neodvratném usili ducha o do-
sazend cile. Jednds-li tak, hned se v té 7isi zrodis. (201)

Touzis-li po pritomnosti Maitréji v nebi Tusity, dosdh-
nes zazracného zrozeni z lotosového kvétu v pritommnosti
Maitrégi, kdyZ budes tim zpusobem 7idit své opravdové pra-
ni a budes myslet: ,Chci dosdhnout pritomnosti Maitréji
v nebi Tusity, nebot udetila pro mne hodina v prechodném
stavu.‘ (202)

(199) Rozpoznéani povahy prostiedi, jez ma byt mistem zrodu, je
podminéno rozliSovaci schopnosti. A této schopnosti lze nabyt ana-
Iyzou dusevnich stavi. Kazdy tento stav ptisobi totiz charakteris-
ticky, a proto ten, kdo si dusevnich stavi dlouho a dobfe vsimal,

nemiize se mylit ve smyslu predzvésti.

(200) Kalpa je zde uvedena jako nesmirné dlouhé svétové obdobi

vymykajici se lidskym pfedstavam casu.

(201) Nebereme-li v tvahu pfechodny stav, vtéluje se zemfely ¢lo-
vek vlastné ihned. Ovsem nikoli jako tyz ¢lovek, ale jako podminka
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pro vznik jastvi, které je umisténo ve stavu symbolizovaném by-
tostnymi silami sdruzenymi uz za zivota v téle. To znamena, ze
sily, jez ¢lovek vyzafoval chaotickym stavem svého védomi a mysli,
odpadaji pti prechodu ze Zivota do zivota, kdezto sily, které sdru-
zil, mu zarucuji, ze to, co se v pristi dobé projevi jako nové vtéleni,
bude spis jim samym nez nékym jinym.

Mtzeme proto piedpokladat, ze kdyby nékdo sdruzil vsechny
sily své bytosti ve védomi, pak by pro ného byla smrt pouhou
zménou dusevniho stavu, takze by mohl zit dal a v témz téle. Jezto
je vsak velice nesnadné sdruzit celou svou bytost ve védomi ve
formé sil a napéti, byva télo postihovano smrti. Za téchto okolnosti
se zivotni sila vyzari a podle svého povahového zabarveni se zachyti
na prislusné existenci.

Sdruzovéni sil pomoci praktické jogy tedy niéi smrt, stejné
jako chaos, roztristénost zajmu a poddavani se tinavé urychluje
smrtny rozklad.

(202) O mocném uc¢inku fizeného piani se zminuje i buddhismus.
Je vsak nutno dolozit, Ze jeho tc¢inek zavisi na dalSich ¢initelich,
o nichz jsem v buddhismu nenasel zminku. Je to predevs§im vycis-
téni védomli, jimz se zabrani tomu, aby se vmisily bytostné tenden-
ce smeéfujici jinam a rozhodujici o vychodisku ve sviij prospéch.
Z mysli a védomi se musi sejmout prikrov, ktery vznikd stavem
a tendencemi naseho podvédomi, a teprve potom bude prani spl-
néno tak, jak jsme je v mysli pronesli.

Lidé Ziji ve vleku bytostnych tendenci a pfitom pronaseji mno-
hé, avSak nesplnitelnd prani. Proto se obecné v dusevni moc nevéii.
Vycistéte vsak védomi ode vSech strusek chtivosti a vasné a pak
se vasSe prani jisté budou splnovat. Abyste je vsak vycistili, musite
se podrobit kazni neulpivani. Musite mit mysl silnéjsi nez bytostné
tendence. Tim budou vSechny vmeésujici se sily odstranény a bytost
se stane poddajnou a pro splnéni prani zpusobilou.
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Zrozeni z luna: navrat do lidského svéta

Nemaizes-li dosici (nadnormdlniho) zrozeni a ¢ini-li ti ra-
dost vstup do luna nebo vstoupit musis, existuje nauka
o volbé brany lina v necistém sansdru. Naslouchej.

Prohlédni nadnormdlni predvidavosti prve zminéné
svetadily, vyber si ten, kde vlddne ndaboZenstvi, a vejdi tam.

Mad-li to byt zrozeni na hromadé necistoty, bude té k ni
vabit sladkd vine o tak dojde ke zrozent.

Necht se (vidiny a lina) zdaji byt jakékoli, nepohlizej
na né, jaké jsou (nebo se zdaji), nedej se ani pfivabit ani
odpudit a vol dobré luno. Tez nyni je dulezité Tidit prdni,
proto je Tid:

,KéZ se zrodim jako suvrchovany vlddce nebo brahmin,
podobny posvdtnému stromu, nebo jako syn mocného
adepta nebo v neposkvrnené hierarchicke linii nebo v kasté
véricich. Necht jsem v tomto zrozeni vybaven velkymi zd-
sluhami a mdm moZnost slouZit vsem Zijicim bytostem. ‘

Tak mysli a 7id své prani. Pak vejdi do lina. Vysi-
lej pritom viny dari (nebo milosti a dobré vile) na lino,
kam vstupujes, abys je tim proménil v nebesky pribytek.
S wirou, Ze vitézové a jejich synové (nebo bddhisattvové)
deseti smeéri a ochrannd bozstva, zvlaste velky Milosrdny,
ti k tomu dodagi sily, modli se k nim a vejdi do luna.

Pri volbé brany lina nent vyloucen omyl. Viivem kar-
my se mohou dobrd luna zddt Spatnymi a Spatnd dobrymi.
Takovy omyl je mozny. I v této chvili je poucent duleZite,
proto si pocinej takto: (203)

Nenech se privabit, zdd-li se ti luno byt dobrym. Zdd-li
se byt $patné, nenech se odpudit. Byt prost prichylnosti
a odporu, byt prost prdni vzit nebo se vystrihat — vejit
v naprosto nestranném mysleni — to je nejuyssi umend.
S vyjimkou nekolika lidi, kteri ziskali praktické zkusenosti
v (psychickém) vgvoji, nend snadné zbavit se zbytki nemoci
zlych sklond. (204)

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:
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Proto ti, kdo se nemohou vzddt prichylnosti a odporu,
lidé s nepatrnym intelektem, s ubohym myslenim a se Spat-
nou karmou najdou precasto utulek mezi zvitaty. Aby byl
zemiely od toho odvrdcen, voldme ho opét jménem a Tikd-
me mu: (205)

O wurozeny, nemuzes-li se zbavit prichylnosti a odpo-
ru a neznds-li (uméni) volby brdny lina, vzgvej vzdcnou
Trojici a utikej se k ni bez ohledu na povahu toho, co pra-
ve vidis. Modli se k velkému Milosrdnému. Jdi se vzty-
cenou hlavou. Poznej se v bardu. Odloz vsechnu prichyl-
nost k synum, dcerdm a vsem pribuznym, jeZ jsi zanechal
na sveéte. Nemohou ti nijak prospét. Jdi bilou svételnou
(stezkou) dévii nebo Zlutou svételnou (stezkou) lidskych by-
tosti. Vejdi do welikych pribytki ze vzdcnych kovi a do
rozkosnych zahrad.

Pokyny pro toho, kdo kond obrad:

To opakuj (zemrelému) sedmkrdt. Pak bys mél prednést
»Vzgvant buddhi o bddhisattvd “, ,Stezku dobrych prdnd,
jez chrani pred strachem v bardu“, , Zdkladni verse barda “
a ,Zachrdnce (nebo stezku dobrych prani pro vyvdznuti)
z osidel barda“ (nebo nebezpecného uzkého prichodu bar-
dem). Vsechno wvedené musi byt c¢teno trikrdt. Také md
byt predcitin Tahdol, ktery osvobozuje celou télesnost. Ta-
ke by mel byt cten ,,Obfad, jenz osvobozuje sam sebou “.

(203) Omyl je mozny vzdy. Spatné liino se mtize zdat dobrym a do-
bré spatnym nésledkem smiseni dobra a zla, jez jako napéti sidli
v nasich bytostech. Jsou napft. lidé, ktefi nejednaji dobfe, ale setr-
véavaji v dobrém citéni. V tom ptipadé si citénim tvoii velmi dobrou
karmu, kdezto jedndnim karmu Spatnou. Pfi takovémto smiSeni
rtiznorodé karmy nemohou rozpoznat pravou povahu lina.

Kdyz vsak vysilaji vilny prani vSeho dobrého a Zehnaji linu,
do néhoz maji vstoupit, zabrani svému vstupu do lina Spatného
a jisté vstoupi do lina zadouciho. Pfitom se vize ltina neméni.
Na trovni vizi je pfitomny jev zaménén piimo na misté, nebot
prostorové podminky se zde odlisuji od prostorovych podminek
smyslové sféry.
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To znamend, Ze jevi-li se lino jako atulek, jakym je napf. jes-

kyné, nemusi odrazet povahu prostfedi, k némuz nélezi. Jakmile
tomuto Utulku zZehname, pak tyz utulek symbolizuje zcela nové
prostiedi, pokud diiv nevyhovovalo podminkam, jichz je tfeba pro
Zehnajici silu.
(204) Toto se doporuc¢uje i mystiktim, ktefi v pfetvafecim procesu
mivaji vidiny brzy vabné, brzy odstrasujici. Je viibec nejlepsi, kdyz
vidiny podcenujeme a jdeme dal, jako by jich nebylo. To se vSak
bohuzel nestava. Jakmile mentalni introverze rozjitii schopnost vi-
déni, couva ten, kdo mystickymi snahami zcitlivél, pfed neptiznivy-
mi vizemi. Casto se schouli do sebe sama pi¥imo do pesimistického
stavu, jenz vSechno vnimani a vidéni potlacduje. Tak se na mystické
cesté zastavi, aniz tim byl osud jakkoli ovlivnén.

Sebeobrana utékem do pesimistického stavu je vysledkem du-
chovni nemoci, pochézejici ze Spatnych sklont. Tato nemoc miize
byt vylécena jen radou, jiz usilujici ¢lovék uposlechne: mame se
do vsech pripadnych vizi divat priznivé, at jsou jakéhokoli dru-
hu, a jit jim vstfic jako nejvys milému Panu Bohu. To mtze zmé-
nit predzveést.

(205) Pozitkaf miluje jidlo a piti, a proto mu nejlépe vyhovi zrozeni
v téle vepre. Kdo rad ukazuje svou silu a prevahu, neohlizeje se na
to, Ze tim druhym lidem ublizuje, bude se nejlépe citit v téle dravce.
Clovék plny strachu a s velkou touhou po piiteli, ktery by ho vedl
a byl siln€jsi nez on, se bude nejlépe citit v téle psa atd. — Jestlize
tito lidé propadli zivocisnosti a nechali se ji vést.

Vseobecny zaveér

Presné cteni tohoto a ostatnich doporucovangch texti
usnadni vericim lidem (a joginum), kteri pokrocili v po-
chopent, uskutecnit prenos v okamziku smrti co nejlépe.
Nent jim treba prochdzet prechodnym stavem, ale odejdou
po veliké kolmé Stezce. Jini lidé, kteri neznali duchovni
cvicent tak dobre, zamiri vzhiru ihned, jakmile v okamZi-
ku smrti poznagi v ¢honi bardu cire svetlo. Ti, kdo jsou
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jesté niZe, budou osvobozeni — podle svych schopnosti
a karmickych vztahi — kdyZ jim svitne jedno nebo druhé
z pokojnijch nebo hnévivych boZstev v ndsledugicich (dvou)
tydnech, kdy meskaji v ¢honi bardu. (206)

Protoze existuji ruzné€ body obratu, melo by dojit
k osvobozeni pozndnim mnékterého z nich. Ale ti, jejichZ
karmicke vztahy jsou prilis slabé a jejichZ zatemnélost je
zpétnym pusobenim spatnych cinu prilis velkd, musi pu-
tovat hloubéji do sipd barda. ProtozZe je vsak tolik staveni
tvari v tvar (mebo upamatovdni) joko je pricek Zebriku,
meélo by pri jednom z nich byt dosaZeno osvobozent poznd-
nim. Ale ti, jejichz karmické vztahy jsou nejslabsi, a proto
nepozndvaji nic prospeésného, upadnou do strachu a hruzy.
(Pro né) jsou nauky o uzavirani brany lina a o volbé lina
ruzneho stupné. Jedni nebo druzi by méli pochopit me-
tody predstavivosti a méli by pouzit (jejich) neomezenych
vyhod a prednosti, aby se pozvedli ve vlastnim stavu. Do-
konce i lide duchouvné nejnizsi, jaké je mozno zaradit mezi
zvitata, se stanou schopnymi zastavit se na cesté sestupu
do béd — prigmou-li podle navodu itocisté — a (ziska-
ji) tak velky dar vybaveného, osvobozeného lidského téla.
V pristim vteleni se setkaji s pritelem, guruem, bohatym
ctnostmi a tak dosdhnou (zachranugjictho) zaslibent. (207)

Zastihne-li nekoho tato nauka v sipd bardu, lze to pri-
rovnat ke spojovdani dobrych skutku asi tak, jako kdyby byla
vloZena dobrd roura do (vadného mista) zlomeného vodo-
vodu. Takovou hodnotu md tato nauka. (208)

Neni mozné, aby nebyli ihned osvobozeni ti, kdo na-
slouchaji nauce (a poznaji ji), i kdyz je jejich karma $pat-
nd a tézkd. Pta-li se nékdo, proc¢ je tomu tak, je to proto,
Ze v dobé, kdy tu jsou vsechna pokojnd a hneévivd boZstva,
aby clovéka prijala, kdy tu jsou mdrové a pokusitele, aby
i oni ho prijali, obraci se jeho ndzor jiz pouhym slyse-
nim nauky a on dosdhne osvobozeni. Nebot neezistuje télo
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z masa a krve, na néz je mozno se spolehnout, ale jen télo
duchovni, snadno ovlivnitelné. (209)

At kdo putuje v bardu jakkoli daleko, ptichdzi a na-
slouchd. ProtoZe md alesport malou moznost nadnormdl-
nitho vnimdni a predvidavosti, thned se upamatuje a chape,
¢imz mize byt jeho duch proménén nebo ovlivnén. Proto je
nauka Bardo thédolu velmi prospésnd. Md podobny mecha-
nismus jako prak. Je jako veliky dreveny trdm, jejz nemize
unést ani sto lidi, jenZ vsak vloZen na vodu dd se snadno
zatdhnout na Zddané misto. Je jako udidlo, jimz je mozno
ridit béh koné. (210)

Proto se pribliz tésné k télu — kdyz tu télo jesté je —
— a Zivé vtiskuj tuto navuku (duchu zemfelého) vidy znovu
a znovu, aZ z jeho chvipi zacne vytékat krev a Zlutd te-
kutina. V té dobé nema byt telo ruseno. K tomu, aby se
dosahlo ucinku (vtiskovdni), md byt Setreno téchto pravi-
del: jako obét za zemselého by nemélo byt zabito Zddné
zvite, v jeho blizkosti by nemeéli plakat a navikat pribuz-
ni. (Necht rodina) vykondvd ctnostné skutky, pokud je to
mozné. (211)

Velika nauka Bardo thédolu a jiné naboZenske texty se
mohou (umirajicimu nebo zemtelému) vysvétlovat i jingm
zpusobem. Je-li tato nauka pripojena k dalsim ndboZen-
skym textim a s nimi odiikdvdna, je velmi ucinnd. (212)

I sinymi zpusoby by méla byt prednasena tak casto,
jak jen je mozno. (Kazdy) by se mél slovim a vyznamu
uéit nazpamét. KdyZ je smrt neodvratnd a jeji priznaky
rozpozndny, mda je clovek sam odrikdvat a premitat o vy-
znamu slov, pokud mu to sily dovoluji. KdyZ na to nesta-
¢t se svyma silami, md knithu precist néktery jeho pritel
a vtiskovat mu c¢ten€, zatim co umird. To zcela nepochyb-
né osvobozuje.

Nauka je takovd, Ze osvobozuje, jakmile jsme se s ni
setkali, aniZ potrebujeme rozjimat nebo provddet sadhanu;
osvobozuje, zatim co se s ni seznamujeme nebo ji slysi-
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me. Osvobozuje tajnou stezkou ty, kdo maji $patnou kar-
mu. Clovek by nemél zapomenout na jeji vijznam a slova,
i kdyby jej prondsledovalo sedm krveZiznivych psi. (213)

Touto vybranou naukou dosahujeme buddhovstvi v oka-
mziku smrti. I kdyby hledali buddhové tii ¢asi (minulosti,
pritomnosti, budoucnosti) nauku, kterd by tuto preddila,
nenasli by 7ji.

Hluboké srdecni kripéje nauky o bardu, zvané Bar-
do thodol, jez osvobozuje wvtélene€ bytosti, jsou timto

uplné. (214)
Zde konci Tibetskd kniha mrtvych.

(206) Jak jsem jiz fekl, ma ¢lovék pomoci jégického usili poznat
nejvyssi prazdno, povahové shodné se stavem dharmakaja. Kdyz
je pozné za zivota v téle, jisté k nému piilne a zachyti se ho ihned,
jakmile mu svitne v okamziku, kdy umira. Zachyti-li se ho, ne-
dotknou se ostatni procesy smrti jeho védomi, takze bude v tu
chvili osvobozen.

Kdo nedospél k poznéni velikého prazdna, ale poznal pomoci
j6gy alespon vyssi stavy, pozna nejvyssi skutecno ve formé stavu
a sil, coz je sambhdgakaja. Bude tedy osvobozen jiz na prvnich
stupnich prechodného stavu, jakmile bude prochéazet dobrymi dru-
hy vytrzeni, jejichz prostfednictvim mutze byt vracen zpét k veliké-
mu prazdnu a skoncit zivot ve stavu dharmakaja.

Ty, u koho prevlada tendence ke stvoreni, pak ,,upamatovani“
na tomto stupni neché projit vytrzenimi k formovani ve smyslové
byti, jehoz hodnota bude zvysena vztahy k velikému prazdnu — a
to je stav zvany nirmanakaja.

Tak joginové, ktefi se dotkli velikého prazdna nebo nejvyssich
bozskych stavil, mohou byt zachranéni ihned nebo na prvnich stup-
nich barda. Ale vSichni lidé nejsou jogini. Jsou jen lidmi s vys$imi
nebo nizsimi tendencemi, coz téz ovliviuje jejich tzv. vychodisko.

Ti, kdo miluji spravedlnost a jsou spravedlivi, mohou se upa-
matovat ve sféfe bohti, kterd neumozinuje okamzité vysvobozeni,
ale umoznuje hromadéni zasluh. Na jejich zdkladé pak mohou po-
chopit prazdnotu a tim ziskaji predpoklad budouciho vysvobozeni.
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A tak jenom ti, kdo prijali destruktivni filozofii o ,nejlepsim zpu-
sobu zivota“ v podfizovani se zivodiSnym zfetelim, maji truchli-
vé vyhlidky. Mohli bychom si prat, aby mravni zfetele vstoupily
do vaznosti. . .

(207) Reé¢ textu mtize byt mnohym lidem atéchou, oviem jen za
predpokladu, Ze se setkaji s u¢enim thodolu. Jezto vsak je thédol
tézko pristupny a lidi obezndmenych s touto naukou velmi maélo,
je snadno pochopitelné, ze lidé postizeni tézkou a zlou karmou bu-
dou pravdépodobné muset sestoupit do velmi nizkych stavi. V nich
primymi zkusenostmi dospéji ke zjisténi, ze ukajeni smyslovych po-
zadavkl znamena stalé splétani provazu nekonecného utrpeni. Pak
se rozhodnou k tomu, Ze se na této cesté zastavi a zacnou vytvaret
karmu, ktera je privede ke zrodu ve sférach boht nebo mudrci;
ti se mohou zcela osvobodit rozeznavanim toho, co je ¢asné, od
toho, co je vécné.

(208) Hodnotu nauky o bardu ¢ini tak vysokou to, ze popisuje sku-
teCnosti a nikoli teorii. Je zalozena na zkusenostech mystik, kteri
se na tuto cestu nevydali proto, aby unikli svétobolu, ale aby pro-
zkoumali zdhady zivota, pfed néz jsme neustéle stavéni, jakmile se
ponékud zamyslime nad Zivotem.

Uvahy samy jako prostfedek k feSeni Zivotni problematiky by
nam ovsem nikdy nepomohly, abychom dospéli k objektivnimu po-
znani. Snad pravé proto se cely zapadni kontinent stal pesimistic-
kym k psychologickym tivaham, jejichz pomoci bychom chtéli do-
spét k poznani, a proto prijima jiny zptisob hledani — technicky.

Zahady zivota jsou vsak psychologické, nikoli technické, proto
musi byt technicky zptisob feseni netspésny.

Zapadni kontinent vSak je kontinentem inteligentnich lidi, kteti
dovedou pochopit, ze stejné védec jako mystik si na mentalni Grovni
muze pocinat jako ¢lovék tzkoprsy. Dovede pochopit, Ze je pro oba
druhy lidi nezbytné, aby do pozorovani nevmeésovali své citéni, a ze
kdyz to dokazi, zachovaji si vzdy objektivitu.

Bardo thodol je vysledkem objektivniho postupu pfi zkouma-
ni zivotnich zahad. Jeho puvodci, jak mi potvrdila ma vlastni
zkusSenost, musili dokazat to, Ze svou bytost ucinili predmétem
zkoumani jako védecky material. To znamend, ze pokladali svou
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bytost za velké X, od néhoz dusevné abstrahovali a pak teprve sle-
dovali neustalé a spontanni zmény jejiho védomi, mysleni a citéni.

Byli tu ve vyhodé, Ze zkoumali zivou bytost, bytost vlastni, jejiz
psychické zmény jim nemohly uniknout, nebof i pfi nejvyssim stup-
ni odpoutani od vlastni bytosti je zachovano spojeni s védomim.
A to byl divod, pro¢ ji prozkoumat mohli. Pfitom jako vedlejsi
podrobnost odhalili bardické procesy.

Pozorujeme-li bytost dlouhou dobu, nemtze nam uniknout, ze
psychické stavy a zmény nejsou kvalitativné nevycerpatelné, ale ze
je jen maly pocet zakladnich zmén a kromé toho fada zmén podruz-
nych, které lze Tesit spole¢né se zménami zékladnimi. Kromé toho
lze zjistit, ze vSechny tyto zmény jsou zavislé na organismu a nikoli
na dennim védomi. Tato skutecnost potvrzuje nauku o bardu.

Dusevni hladina nélezici do podvédomi je stale bicovana z kar-
mickych predpoklad bez zavislosti na dennim védomi. To ukazuje
ziti jako pulsaci, podléhajici zdkonu o ménici se vysSce psychicko-
-fyzického napéti. Vile a denni védomi muize do této pulsace zasa-
hovat jen tehdy, kdyz uvédomovéani a tim i jastvi pfesahne hranice
vrozenych vlastnosti; ¢lovék se nam tim ukazuje jako jev, ktery je
podminén stavy a napétimi duchovniho razu.

Denni védomi je pouze pruvodnim faktorem byti, i kdyz je snad-
no muzeme ucinit primarnim. A to je problém jégy, problém, je-
hoz dokonalym vyfesenim bude to, co jsem nazval pulsaci, zcela
zastaveno a to, co jsem nazval psychickym stavem, se rozplyne
v samém univerzu.

Lidé naseho kontinentu nevéri jéze. Mohou vsak ucinit cokoli
jiného, a prece se jim nepodafi roziesit problematiku byti a zivota.
K technickému zkoumani je tifeba Zivot z bytosti nejdfive vypudit
a pak mizeme zkoumat mrtvou hmotu, aniz v ni najdeme sebene-
patrnéjsi stopu latentni psychické ptirozenosti. Jen zaziva se napéti
psychické bytnosti vzdouva do té miry, Ze se stava zietelnym, a my
se jen v této situaci mizeme naucit toto napéti sledovat. Nabude-
me tim nezbytnych zkusenosti k tomu, abychom je mohli sledovat
i tehdy, kdyz je byti zni¢eno smrti.

Ostatné je moZno Fici, Ze cely problém zivota je spis fyzikal-
ni nez chemicky. Chybi-li fyzikélni potencial, chova se hmota bud
jako mineral, nebo jako latka v rozkladu. Stopovani zahad Zivo-
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ta chemickou cestou je proto mozno poklddat za naprosto chybny
postup. Je po nich nutno patrat metodami fyzikalnimi, z nichz
nam je dodnes dostupnd pouze metoda psychologickd. Pozorujte
se a ve spravném case a misté opatrné zasahujte do psychickych
stavli a zmén a poznate, ze Bardo thodol obsahuje chvalyhodnou
a realistickou nauku, jak se o tom zminuje text.

(209) Mohlo by se také fici: co znamenaji lidské skutky pred nej-
vys$im majestatem? Malé lidské strasti a starosti, vSechna lidska
bida pochézejici jen a jen ze lpéni na pozemskych vécech, tak ma-
Iych pfi srovnéni s vSehomirem, nemize prece ani v nejmensim
ovlivnit nejsvétéjsiho Boha, jehoZ jsme v nitru odleskem. Ale bé-
da! Stejné to vSechno, i nejvyssi a nadpomyslitelné utrpeni malé
lidské duse, Ipici na své existenci jako na nejvyssi skutec¢nosti, neni
ni¢im pred jeho tvari. Proto miize karma konat své dilo, pretavo-
vat, rozlucovat, spojovat atd., aby tuto malou bytost uzptsobila
k poznani absolutna.

Ale tato karma by to necinila, kdyby tu nevystupoval dalsi
¢initel, totiz touha po vé¢ném a Stastném zivoté. Tato touha pi-
sobi konflikt mezi tim, co je v ¢lovéku transcendentni a tim, co je
v ném bezprostfedné pomijivé. Zvitézi-li touha po zZivoté, muize se
dostavit i strasné utrpeni a o¢isfovéani, dar to karmy jako nemilo-
srdné sily Zakona mechanického vyrovnavani porusené rovnovahy.
A pokud vim, neexistuje, vyjma ateisti véficich ve zniceni, duse
nejhorsi z nejhorsich, ktera by touzila jen po zniceni jako prostied-
ku ke zlomeni ostnu karmy o¢istujici bytost. Vim totiz, ze i dablové
touzi po zivoté.

(210) Jakmile se bardické télo uvolni od téla fyzického, vzdy Ine
k mistu, kde mu svitla dobra nadé&je. Proto af jiz putuje kamko-
li, vzdycky se vraci zpét, doufajic v pomoc radou. Jsou-li vsak na
tomto misté piitomni jenom lidé nevédomi, pokud jde o osvobozu-
jici nauku, vraci se i bardickéd bytost zpét jen pro zklamani. Proto
je mozno chvalit tento Veliky thodol.

(211) Jakmile za¢ne vytékat krev a nazloutla tekutina z chfipi mrt-
voly, je to znamenim, Ze se uvoliuji zivotni sily, aby vytvofily bar-
dické télo. Narikaji-li lidé v tu dobu v blizkosti mrtvoly, ovlivni to
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vstupni moment bardického byti. Snad i to je zavinéno karmou, jiz
¢lovek za svého Zivota vytvoril. Ale neznamenad to, Ze by se ostatni
lidé museli stat jejimi néastroji.

Necht tedy ti, kdo jsou blizko mrtvoly, pochopi, Ze je to situace
pfirozend a vyskytuje se vzdy a vSude; necht se s ni tedy smifi. Ne-
bo by ti, kdo by mohli vidét, mohli usoudit, Ze je to tak spravné,
aby mrtvy ¢lovék v prvnich fazich barda byl zdéSen, kdyz hledi na
nepochopitelnou situaci, kterou mu lidé zpestfuji pla¢em a nari-
kanim? Pravé toho jsem byl svédkem; vidél jsem bardickou bytost
stat v nohou vlastniho mrtvého téla a projevovat zdéseni nad tim,
co se pravé déje. Tento pripad jsem vpredu uvedl.

(212) Jednim z téchto zpisobt a snad nejleps$im z nejlepsich je pii-
tomnost nékoho, kdo miize poucovat silou svého ducha na zakladé
zjistovani momentalni situace mrtvého ¢lovéka. Jinym, ovsem dale-
ko méné tc¢innym prostifedkem, je vira, predstava mrtvého ¢lovéka
a modlitba za jeho blaho, vSe provadéné v jednom okamziku. Vzhle-
dem k tomu ptisobi ¢teni thodolu s myslenkou na mrtvého cloveka
proto, zZe jeho intelekt v latentnim stavu hned nemizi.

(213) Osvobozujici nauka puisobi jednak pochopenim, jednak usku-
teciovanim. Thodol ji zakladéd na pochopeni. Jakmile nékdo zné
stav véci podle pravdy, muze toho vyuzit ve svij prospéch i proti
karmé urcujici mu jiné cesty bytim. A tak je tomu i v mystice.
Miuzete provadét mystickd cviceni po eony, a prece to k ni¢emu ne-
povede, jestlize vAm nevzejde pochopeni skutecnosti.

Ale pozor! Pochopeni skute¢nosti se rodi z hlubin bytosti velmi
pomalu, a proto ti, kdo poctivé mysticky pracuji, nemusi zoufat,
i kdyz nemohou byt s vysledky své snahy spokojeni. Napf. vira
v Boha ¢lovéka psychicky uzptisobuje k pojeti vyssi jednotky, nez
kterou je nékolik smyslovych jevi. Kdo je takto dlouho otevien
transcendentnu, musi byt osvicen.

(214) Jako rolnik nemtize stanovit, kdy méa zaseté semeno vzkli-
¢it a troda dozrat, stejné nelze stanovit, kdy musi prijit vysledky
nasich mystickych a duchovnich snah. Ale ¢lovék by nemél pii-
hlizet k vysledkim svého mystického usili, pfi némz uskuteciiuje
svatost. Svatost (vysoce mravny zivot) je jiz sama vysledkem snah

240



a kdo v ni setrvava, najde jeji ovoce, stejné jako se ¢loveék setkava
s ovocem zlovolnosti, i kdyZ po ném netouzi nebo v né radéji neve-
1. Proto usilujme o bezithonnost a pilné studujme pravé duchovni
nauky. Vysledky pfenechme rukam bozim nebo osudu.

Kazdého, kdo se nemtize dockat vysledkt svého duchovniho tsi-
li, mohu poucit, Ze je nejlépe, kdyz se dobry vysledek dostavi az
v okamziku jeho smrti. Jinak je s tim veliké trapeni, nebot poza-
davky svéta a Ducha jsou mnohdy protichiudné. Je téZ moZno fici,
ze vyznamné vysledky duchovniho tsili, které se dostavi jesté pred
okamzikem télesné smrti, jsou jen pro silné lidi. Je nutno uvazit, ze
schopnost prohlédat neznamend blazenost. Prvni je duchovni vysle-
dek, druhé citovy. A nedockavi lidé jiz svou nedockavosti dokazuji,
Ze nejsou mravné dokonali.

KOLOFON

Rukopis je zakoncen ndsledujicimi sedmi versi lamy nebo
pisatele, ktery ho sestavil, ktery vsak — verny staré la-
maistickeé nauce, Ze lidskd osobnost md byt pokorena a je-
diné spisy maji byt vyvysovdny pred zraky Zijicich bytos-
ti — svoje jméno nezaznamenal.

Kéz jsou presazeny do stavu buddhy

mym dokonale cistym zdmeérem

pri psant tohoto dila, zdkladnimi zdsluhami z ného

matky onéch Zivych bytosti bez ochrany.

Keéz svet osvécuje zarici nadhera priznivého prislibu,

kéz je tato kniha pTiznivym prislibem,

kéz ctnost a dobrota jsou vsemi zpusoby zdokonalovdny.

Zde konci rukopis Bardo thidolu.

Poznéamka: verse Kolofonu jsou v anglickém originalu uvedeny
na konci knihy na zavér prilohy.

DOSLOV KOMENTATORA

Ptvodné jsem mél v tmyslu zachovat v celé knize naprosto neosob-
ni postoj i pfi tak obtizném tématu, jako je pravé tibetskd mystika.
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Kdyz jsem vsak vidél, ze bych takto mohl ve ¢tenari vzbudit mys-
lenku, ze zde vytvarim jen myslenkové konstrukce, rozhodl jsem se,
ze od svého ptvodniho timyslu upustim. Tak se stalo, ze bude ¢te-
nar nucen zaujmout stanovisko i k nékterym mym zkuSenostem,
které jsem zde uvedl na podporu tibetskych mystickych zreteld.
Pritom vsak je mym pranim, aby vsSe, co jsem fekl, bylo pfijato
jako tvrzeni vazné a na pravdé se zakladajici. Veskerou kritiku od-
kazuji ¢tenafi samému jako jeho vlastni problém.

Vsechna vysvétleni k tibetské mystice jsem zalozil na vlastnich
zkusenostech. Ty mohou byt pfedmétem diskuse jen tehdy, kdyz
vazeny kritik prosel stejnou disciplinou. VSechny repliky a dupliky
zalozené na tivahéch jsou vzdy jen ,mluvou do vétru“ a pfitom je
jisté, ze se konfrontuji jen nazory pfijaté. Proto ¢lovek, ktery z urci-
tych divodi ptijal cirkevni nazory, haji existenci Boha, kdezto ten,
kdo Ine k materialismu, bude vzdy existenci Boha popirat. Kdyz
se tyto dva druhy lidi sejdou a zac¢nou debatovat o Zivotnim na-
zoru, mohou se jen hadat, protoZe oba zastavaji jen prijaty nazor.
A praveé to je bezucelné.

Tibetskd mystika se tedy nasim lidem muze zdat nécim jako
Lterra incognita“, i kdyz je zaloZena na racionalistickych postu-
pech a prostych psychologickych faktech. Evropa, tak tvrdé a bez-
vyhradné odmitajici mystické skoleni, se celd utapi v mysticismu
nebo v diletantismu, alespon pokud jde o poznani a uzivani pod-
minénosti ziti a byti. Taz zdanlivé racionalistickd Evropa chce re-
it veskeré zahady zivota v prosekturach a povérecné se vzdaluje
poctivého jogického zptisobu zkoumani, jez tak skvéle zapada do
ramce psychologickych zakonitosti. Proto je mozné lidem mystické
zkusenosti pouze predkladat, nikoli o nich debatovat.

Tyka se to zejména nauky Velkého thodolu, ktery viibec nemlu-
vi o pochodech zaziva, ale jen o pochodech smrtnych a posmrtnych.

Kdo ze svétskych lidi by si v této souvislosti nepolozil hned
otazku, jak mize kdo védét, co se déje po smrti, kdyz se ze za-
svéti nikdo nevratil? Pfi sledovani psychickych vzduti vsak otazka
,pred smrti“ a ,, po smrti“ viibec neprichazi v avahu. Sleduji se pri-
tom sily a napéti, jejichz funkce se nezdaji byt zavislé na existenci
denniho védomi. Tato skutecnost az nebezpecné priblizuje mystika
k mechanistickému nézoru na zivot. Pfed timto ndzorem ho chréani
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stopovani projevtl védomi. Nikoli tedy védomi jako jevu statického,
ale jako uvédomovacich okamzik® nebo jevi. Tady se ukazuje, Ze
védomi pojaté jako ,latka“ zachovava svou kvalitu jak na vrcholu
svého zazehu, totiz zaziva, tak i v hlubiné své nezretelnosti, po smr-
ti. Tato ,latka“ se ukazuje byt jevem kosmickym. Védomé zazehy
se jevi jako impulsy, které se déji uvnitr této latky samé.

Proto neni jevu, ktery nazyvame smrti. Mizeni souvislé fady
téchto impulsi je jenom potlacenim jejich amplitudy, ktera se v na-
sledujicich okamzicich znovu rozviji do puvodni formy z predpokla-
da nizsich, které zname pod pojmem ,zachovani energie®“ a které
pochazeji ze chtict, pudd, lpéni na zZivoté, z presvédceni a jinych
psychickych jevi. A tak tu stojime pred kontinuitou celého stvo-
feni, které je jak ve smrti, tak i za svého zivota pouhou pulsa-
ci perifernich vibrac¢nich jevi a kvalitativné zavisi na predchozich
zietelich udavajicich ton jeho hnaci sile, totiz karmé.

Dospéjeme-li v analytickém pozorovani tak daleko, ze misto to-
ho, abychom vnimali své byti jako neménny typ, jak tomu bylo
az dosud, zaCneme je vnimat jako sily, napéti a prechodné stavy,
prestoupime z oblasti fyzické do oblasti psychické, ktera se proje-
vuje ve dvou aspektech: predné psychickymi projevy a potom jako
uéinnd energie.

7Z hlediska tohoto aspektu psychické prirozenosti se vSechno je-
vi jako zavislé na absolutnim kvantu energie, a proto se zdé byt
nemozné najit spolehlivou délici ¢aru mezi individuem a celkem.
Vsechna individua a jiné jednotlivé jevy pfirody se jevi jako vy-
pukliny na nekonec¢né hladiné kosmického napéti; zatim co na jed-
nom misté mizi, objevuji se na jiném misté vzdy v pfiblizné stejné
charakteristice a prostiedi.

Timto zjistovanim se vSak vSechny moZnosti pozorujiciho ¢lo-
véka nevycCerpéavaji. Stavem svého védomi muze zpusobit, Ze bude
schopen zjistovat sdm sebe jako jednu z pozorovanych vin a docilit
i toho, Ze formou prozitku bude moci stopovat vysledek zaniku této
vlny. Tu néhle zjisti, Ze nezanika s koneCnou platnosti, ale jen pod-
mineéné. Muze totiz pozorovat, ze ,povstal“ jako novad moznost
uvédomovani v jiném, na zakladé piredchoziho zaniku obnoveném
stavu. A zjisti téZ, Ze v této oblasti neni smrti, nybrz jen zména
formy, jakysi druh pfenosu napéti, jimz je eventualné byti.
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Kdyz projde kursem vyzkumu, vidi, ze nauky mluvici o reinkar-
naci jsou zalozeny na skutecnosti. Jeji projevy byly vystopovany
primymi zkusenostmi, pochézejicimi ze spravné pouzité psycholo-
gie. Témito zkuSenostmi jsem podlozil kazdé tvrzeni v této knize
a pral bych si, aby se jeji poucky staly dobrym voditkem tém, kdo
touzi po poznani tajemstvi Zivota.

V Recici, v breznu 1955.
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TABULKA

den 1. 2.
buddha Vairézana Vadzrasattva
Aksébhja
jeho barva bila blankytné
Fise »Vseprostupujici ,,Dokonal4 radost “

svételné kruhy*,
resp. ,,Husté

usporadana“
jeji barva blankytné
element [prostor voda
(nam-mkha’)]
jeho barva [blankytnd] bila
svétova strana stfed vychod
emblém kolo vadzra
zvite lev slon
druzka Akésadhatvisvari Buddhalécana
doprovazejici (m.) Ksitigarbha
muz§ti (m.) Maitréja

a zensti (2.)

(z.) Lésja

bédhisattvové Puspa
bytostni slozka védomi tvar
jeji barva blankytna bila
typ moudrosti moudrost sféry zrcadlu podobna
dharmy moudrost
jeji barva blankytna bila
sansarovy stav bohové peklo

jeho barva

typicka nerest

matné bila
nevédomost

matné kourfova

nenavist

(Citovano podle Tibetské knihy mrtvych v piekladu Josefa Kolmase,

Odeon, Praha 1991.)
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DHJANIBUDDHU

3. 4. 5.
Ratnasambhava Amitabha Amoéghasiddhi
zluta cervena zelend
,PIné lesku“ ,Blazenost “ ,,Nahromadéni

nejlepsich skutkd“,
resp. ,,Dovrsenost
nejlepsich skutki“
zluta Cervena zelend
zemeé ohen vzduch
zluta Cervena zelend
jih zapad sever
klenot lotos dvojvadzra
kan pav harpyje
Mamaki Pandaravasini Samajatara
(m.) Akésagarbha (m.) Avaldkitésvara | (m.) Vadzrapéani
Samantabhadra Mandzusri Sarvanivarana-
viskambhin
(z.) Mala (z.) Gita (z.) Gandha
Dhipa Aldka Nrtja
citéni vnimani predstavivost
zluta Cervena zelend
moudrost stejnosti moudrost rozliSovani | moudrost

zluté

cervena

uskutecnovani ¢ind

zelenad,

lidé
matnéd modra
pycha

hladovi duchové
matna zluta
chti¢

polobohové
matna ¢ervena

zavist
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MANDALA POKOJNYCH BOZSTEV

ktera se podle Tibetské knihy mrtvych zjevuji v prvnim tydnu
v ¢hoii bardu

Nejvyssi buddha a jeho druzka
1. Samantabhadra 2. Samantabhadri

Buddhové a jejich druzky Doprovazejici bédhisattvové

3. Vairécana 4. Akasadhatvisvari

5. Aksébhja 6. Buddhal6¢ana 7. Ksitigarbha 9. Lésja
8. Maitréja 10. Puspa

11. Ratnasambhava  12. Mamaki 13. Akasagarbha 15. Mala
14. Samantabhadra 16. Dhupa

17. Amitabha 18. Pandaravasini 19. Avaldkitésvara 21. Gita
20. Maiidzusri 22. Aléka

23. Amoéghasiddhi 24. Samajatara 25. Vadzrapani 27. Gandha
26. Sarvanivara- 28. Nrtja
naviskambhin

Strazcové a strazkyné bran

29. Vidzaja 33. Ankusa
30. Jaméantaka 34. Pasi
31. Hajagriva 35. Srnkhala

32. Amrtakundalin  36. Ghanta

Mudreci Sestera sfér sansara

37. Indra 40. Dhruvasinha
38. Vémacitra 41. Dzvalamukha
39. Sakjasinha 42. Dharmaréadza

(Citovano podle Tibetské knihy mrtvych v piekladu Josefa Kolmase,
Odeon, Praha 1991.)
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MANDALA HNEVIVYCH BOZSTEV

ktera se podle Tibetské knihy mrtvych zjevuji v druhém tyd-
nu ¢honi barda

Hérukové a jejich druzky
1. Mahasri Buddhahéruka 2. Buddhakrédhésvari

3. Vadzrahéruka 4. Vadzrakréodhésvari

5. Ratnahéruka 6. Ratnakrodhésvari

7. Padmahéruka 8. Padmakrodhésvari

9. Karmahéruka 10. Karmakrédhésvari

Gauri

11. Gauri 15. Pukkasi

12. Cauri 16. Ghasmari

13. Pramdha 17. Candali

14. Vétali 18. Smasani

Pisaci

19. Sinhamukha 23. Grdhramukha

20. Vjaghrimukha 24. Kankamukha

21. Srgalamukha 25. Kakamukha

22. Svanamukha 26. Ulumukha

Strazkyné bran

27. Ankusa 29. Sengdongma

28. Phagdongma 30. Duldongma

ISvari

Vychod Jih Zapad Sever

31. Raksasi 37. Vadzri 43. Bhaksini 49. Vajudévi
32. Brahmi 38. Santi 44. Rati 50. Nari
33. Mahadévi 39. Amrta 45. Mahabala  51. Varahi
34. Lébha 40. Candra  46. Réaksasi 52. Vadzri
35. Kumari 41. Danda 47. Kama 53. Mah&ahastini

36. Indrani 42. Raksasi 48. Vasuraksa 54. Varunadévi
Strazkyné bran (joginky)

55. bila Vadzri 57. Cervend Vadzri

56. zluta Vadzri 58. tmavozelend Vadzri

(Citovéano podle Tibetské knihy mrtvych v piekladu Josefa Kolmase,
Odeon, Praha 1991.)
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VYSVETLIVKY

adikdja (sans.) prvotni projev nejsoucna, totéz co dharmaka-
ja (viz tam).

akaSagarbha (sans.) ,ltino nebes*.

aloka (sans.) zanik, zanik svéta, nekonec¢no.

Aparagdédanija (sans.) bajny kontinent na zapad od duchov-
ni hory Méru.

arapa (sans.) bez tvaru.

arupadhatu (sans.) vrstva, poloha bez tvaru.

arupaloka (sans.) sféra, svét bez tvaru.

astralni (z lat.) hvézdny, nadpozemsky; sféra obydlena bytostmi
podrobenymi svym pudovym slozkam.

asura (sans.) zly duch, démon; v buddhismu téz kladné bytosti,
nizsi bohové zijici na svazich duchovni hory Méru.

asuraloka (sans.) oblast, svét asurt.

aura (z lat.) v mystickém smyslu fosforescence obklopujici kazdy
jev.

bardo (tib. bar-do) ,uprostied dvou* nebo ,mezi dvéma“; stav
mezi okamzikem smrti a okamzikem nového vtéleni; trva rtzné
dlouho, vétsinou v rozmezi 7-49 dnii.

Bardo thodol (tib. Bar-do thos-grol) ,Vysvobozeni v bardu skrze
naslouchani®, Tibetska kniha mrtvych.

bhagavan (sans.) pan, vzneseny.

bhata (sans.) bludny duch nebo duch zemfelého ovladany
pudovym ja.

Bodhgaja misto ve staté Bihér, kde Buddha dosahl probuzeni.
bédhisattva (sans.) probuzena bytost, kandidat buddhovstvi.

brahmarandhra (sans.) Brahmova dutinka ustici v tstech nad pat-
rem

Buddha (sans.) ,osviceny“, ,probuzeny“ princ Gautama Siddhar-
ta, tj. ,ten, jehoz cil je naplnén“; zil 563—483 pr. Kr.

buddha (sans.) osvicend, probuzena bytost prostoupend indiferen-
tismem s nddechem neosobniho soucitu se vSim, co Zije.
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Buddhahéruka (sans.) prvni z pétice héruki (viz tam); hnévivy
aspekt djanibuddhy Vairécany.

buddhi (sans.) inteligence, rozum, myslenka, moudrost.

bytnost jsoucnost, existence, podstata; védomim vybavena proce-
sujici struktura.

bytost tvor, osoba, stvoreni; zdanlivé statickd ¢ili neproce-
sujici bytnost.

bytostnost soubor fyzickych a psychickych slozek, jejz ¢lovék zpra-
vidla klamné pokladé za bytost.

Cinriizig (tib. Spjan-ras-gzigs, sans. Avaldkitésvara) bédhisattva
,Pronikavého pohledu“, symbol nekonec¢ného soucitu a dobroty,
patron Tibetu.

Cagnadordze (tib., sans. Vadzrapani) ,nositel zezla“ (viz dordze).
¢hikhi bardo (tib. ‘Chi-kha‘i bar-do) ,stav okamziku smrti“, prvni
faze posmrtného mezistavu od okamziku umirdni; trva zpravidla
t¥i a pul dne.

¢héii bardo (tib. Chos-iiid bar-do) posmrtny ,stav prozivani pravé
podstaty jevi“ po skonceni ¢hikhé barda (viz tam); v prvnich sed-
mi symbolickych dnech defiluji ,,pokojné bozZstva* v nasledujicich
sedmi ,hroziva bozstva*“.

dékini (sans.) nebeska vila.

déva (sans.) bih nizsiho fadu.

dharma (sans.) ,pravda o sobé“, zakon, Buddhovo uceni.
dharmadhatu (sans.) ,moudrost pochazejici z prazdna“, vécné
byti.

dharmakaja (sans.) ,télo pravdy“, stav ,pravdy samé o so-
bé*, cCisté transcendentni byti buddhy, nejvyssi ze tfi mystic-
kych tél podle mahajanského buddhhismu; dalsi viz sambhdgakéja
a nirmanakaja.

dharmaradza (sans.) ,krél zdkona“, pfizvisko boha smrti, soudce
mrtvych.

dhjana (sans.) rozjiméani, meditace.

dhjanibuddhové (sans.) ,nebesti“ buddhové, vznikli z rozjiméni
kosmické moudrosti (Adibuddhy): Vairé¢ana, Ak$ébhja, Ratna-
sambhava, Amitabha, Améghasiddhi.
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dhjaniové viz dhjanibuddhové.

Dipanamsel (tib. Dib-pa-nam-sel) ,,Objastiovatel temnoty “.

dordZe (tib. rdo-rdze; sans. vadzra) rituélni zezlo, hromoklin.
Dordze¢hang (tib. Rdo-rdze-’¢hang; sans. Vadzradhara) ,Drzi-
ci dordze“ — jeden z bddhisattvii v doprovodu dhjanibuddhy
Amoéghasiddhiho.

dubthab (tib. sgrub-thabs) ritualni vyvolavani duchd.
DZambudvipa (sans.) bajny svétadil jizné od duchovni hory Méru.
dzhana (sans.) vnor.

dZivanmukta (sans.) ,vykoupeny zaziva“.

elementalni bytosti zosobnéné pfirodni Zivly (vzduch, oher,
voda, zemé).

gandha (sans.) viné.

gandharva (sans.) , jedlik viiné“, v indické mytologii bozsky pévec;
gandharvové sidli v oblacich, které se v desti rozpoustéji, proto jsou
jejich sidla symbolem pomijejici iluze.

guru (sans.) duchovni ucitel.

héruka (sans.) hrozivy bih, ,krev pijici a plameny hofici*; hrozivy
aspekt dhjanibuddhi (viz tam).

ida (sans.) psychicky nerv (kanal), ktery se vine po levé strané
patefe od rozplozovacich organi po levé chripi.

joganidra (sans.) jogicky spanek.

Kagjiipa (tib. Bka‘-rgjud-pa) mystickd skola tibetského buddhis-
mu, zaloZena v 1. poloviné 11. stol. po Kr. svétcem Marpou.

kija (sans.) télo.

kalpa (sans.) svétové obdobi od stvofeni uré¢itého svéta do jeho
zaniku; podle hinduismu trva jedna kalpa 4 320 000 let a stejné
dlouhé je obdobi neprojevu.

kankani mantra (sans.) magicky promérnuje potravu obétovanou
zemielému tak, aby ji mohl pozivat (viz mantra).

karma (sans. karman = ¢in) zdkon univerzalni kauzality, zfetézeni
pricin a nasledk.

kumbhaka (sans. hrnec) zadrzeni dechu.

lajajoga (sans.) joga zalozend na koncentraci s tendenci k naslou-
chani.
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lemurové (sans.) duse zemfelych, strasidla.
I6ka (sans.) prostor, misto.

mahajana (sans.) ,Velkd cesta“ nebo ,Velké vozidlo“; smér bud-
dhismu rozsifeny na sever a severovychod od Indie

Mahakala (sans. ,Velky cerny“) hnévivy aspekt bdédhisattvy
Avaldkitésvary.

maja (sans.) klam, pfelud.

Makara (sans.) ,,mofsky lev“, mytologicka obluda.

mandala (sans. kruh) kruh, v némz se provadi obfad; kruhovité
usporadané obétiny; zobrazeni kruhoveé usporadanych bozstev.

mantra (sans.) modlitba, posvatna slabika nebo magicka formule.

mantrajana (sans.) cesta k duchovnimu osvobozeni pomoci man-
ter; do Tibetu tuto nauku pfinesl v 8. stol po Kr. Padmasamb-
hava z Indie.

Maré (palij., sans. Mara) zosobnéné zlo.

materia prima (lat.) prvotni latka.

Méru (sans.) duchovni hora tvorici svislou osu zemé.

Milardipa (tib. Mi-la-ras-pa) tibetsky svétec a bésnik, prislusnik
sekty Kagjiipa; zil 1040-1123.

monada (z fec. jednotka) v duchovnim pojeti zivotny prvek, ktery
se zachycuje v organismu sloZzeném z zivych bunék.

mudra (sans.) gesto ruky se symbolickym vyznamem.

naraka (sans.) peklo.

nirmanakaja (sans.) ,zazracné transformované télo“; lidsky bud-
dha; bytost zijici na rozhrani nirvany.

nirvana (sans.) vyvanuti; vykoupeni ze Zivotni zizné.

pingala (sans.) psychicky nerv (kanal), ktery se vine po pravé strané
patere od rozplozovacich organti po pravé chiipi.

préta (sans.) strasidlo; trvale hladové bytosti s obrovskym bfichem
a malinkymi tusty.

prétaloka (sans.) oblast, svét préti.

psychicky nerv viz ida, pingala.

Purvavidéha (sans.) bajny svétadil vychodné od duchovni hory
Méru.
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raksasa (sans.) démoni zivici se lidskymi mrtvolami.

reinkarnace (z lat.) znovuvtéleni.

rapa (sans.) vzhled, forma, tvar.

rapadéva (sans.) bth ve tvaru.

ripadhatu (sans.) oblast forem.

sadhana (sans.) uskutecnéni, dosazeni.

samadhi (sans.) ponofeni mysli, vytrzeni.

sambhdégakaja (sans.) ,télo dokonalého vybaveni“; znamena proje-
venou moudrost; viz téz dharmakaja a nirménakaja.

sangha (sans.) mnisska obec, mnissky rad.

sansaro (palij.; sans. sansara) véény kolobéh zrozovani a umirani.
sanskara (sans.) dojem, ptisobeni.

savikalpa samadhi (sans.) samadhi (viz tam), v némz je zachovan
urcity objekt a jehoz vysledkem je poznéani v konkrétnich vécech,
nikoli ztotoznéni s absolutnem.

siddhi (sans.) jogické sily.

sidericky dvojnik hvézdné télo evokované bytosti z nadsvétskych
sfér.

sipd bardo (tib. srid-pa‘i bar-do) posmrtny ,stav vznikani“, zauji-
mé 15.-49. symbolicky den posmrtné bardické existence pfi hleda-
ni znovuvtéleni.

stipa (sans.) stavba v podobé jehlance nebo kupole nad ostatky
buddhi, svétci apod.

sursum corda (lat.) vzhtru srdce.

SiSja (sans.) zak.

Tahdol (tib.) text sestavajici pfevazné z manter (viz mantra); byva
v Tibetu nosen jako talisman, vkladan jako amulet zemielému do
hrobu, pfipadné s nim spalovan.

tantry (sans.) ndbozenska pojednani buddhismu a hinduismu.

Tara sanskrtské jméno tibetské bohyné Dolmy.

tathagata (sans.) takto se chovajici = buddha, zcela probuzeny.
trapista Clen mnisského fadu nazvaného podle francouzského
opatstvi La Trappe; fad se vyznacCuje prisnou kazni a povin-
nou mlcenlivosti.
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trikdja (sans.) ,troji télo“, v némz se projevuje buddhovstvi: dhar-
makéja, sambhdgakaja, nirmanakaja (viz tam).

Trojice téz Tii klenoty: Buddha; jeho u¢eni — dharma; obec jeho
stoupencti — sangha (viz oba terminy).

tulku (tib.) vtéleny tzv. zijici buddha.

tulpa (tib.) magickd podoba, fantom vytvofeny tibetskym mysti-
kem vtisknutim jasné predstavy do prostoru.

Tusita (sans.) buddhistické nebe, kde sidli bédhisattva Maitréja.
Uttarakuru (sans.) bajny svétadil severné od duchovni hory Méru.
vadzra (sans.) diamant; blesk; zezlo — hromoklin; totéz jako tibet-
sky vyraz dordze.

Velky slitovnik viz Cinrizig.
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Vzyvani Buddhi a Boddhisattva

Pokyny pro obad konajiciho: Vzyvani Buddha Bodhisattit o pispéni umirajicimu dje se
takto:

Obetuj Trojici v3e, co je na darech &hich od umirajiciho nebo jeho rodiny, spolu gtoimi
dary, ziskanymi ducho¥nA drze v ruce vonné kadidlo, opakuj vroderésleduijici:

,0, vy Buddhové a Bodhisattvové, Ktenedkate v deseti grech, vybaveni milosrdenstvim,
prozetelnosti, boZzskym okem a laskou, vyii ktvoucim bytostem poskytujete ochranu moci svého
milosrdenstvi, réte pijiti; ra ¢tez gijmouti tyto duchové ziskané oini dary.

O, Milosrdni, ktei vliastnite moudrost porozémi, lasku milosrdenstvi, moc bozskych skuatk
ochraiujete v mie nepomyslitelné! Vy, Milosrdni, N ... odchazihmto s¥ta na onen sit. Opousti
tento svt. Cini veliky skok. Neméastel. Jeho strast je velika! Jest bez zastance oobrance, bez
bojovnych a #rnych sil. S¥tlo tohoto s¥ta zaSlo. Odchazi jinam. Vchéazi do nejhustsi tnigsd<do
prikré propasti. Vchazi do samoty dzungle. Jest miedédvan mocnostmi karmy. Vchazi do
nekoneéného ticha. Jest unaden velikym oceanem. Zenerhkauiny. Ubira se semem, kde nic neni
pevné. Jest napadan velikym rozporem. Jest pose@tiitm zatermujicim duchem. Bsi se posi
boha smrti. Pohotova Karma@nasi jej v ogtovnou existenci. Nema silyrigel cas, kdy musi jiti
sam.

O, vy Milosrdni, zasige se N ..., jenz nema ochrany. Ochujte, ho! Bu/te jeho bojovnymi
silami a jeho ¥rnymi! Ochraite ho ged velikou temnotou barda. Odvta ho od rudéhodiru karmy.
Odvrarte ho od velikéhoddu a hriz boha Smrti. Vysvobite ho z dlouhého, Uzkéhaiphodu barda.

O, vy milosrdni, nech neochabne sila vaseho milosrdenstvitisgjte mu ku pomoci!
Nedopusgte, aby upadl do dd! Nezapomie svych starych sliba nenechte ochabnouti silu svého
milosrdenstvi!

O, vy Buddhovéa Bodhisattvové, nedejte ochabnouti¢ivnému mor svého milosrdenstvi.
Zachyte ho udicisvé milosti! Nedejte této Zivé bytosti propadnoucihzlé karmy.

O, Trojice, ochraiuj ho p'ed strastmi barda!

Toto promlouvej ve veliké poke a vie, sdm to opakuj a dej tiikrat opakovati vSem ostatnim
piitomnym.

Stezka dobrych grani pro vyvaznuti z nebezp&ného a Guzkého pfichodu barda

1.

O, vy v deseti sirech dlici vitzové a vasi synové, 6, vy oceanu podobné shlikgqgbrych
vitézi, Pokojni a Havivi, 0, vy guruové a dévové, a vy dakingrné, progijcte svého sluchu pro svou
velikou lasku a milosrdenstvi. Slava Vam, 6, shrbddai gurui a dakin, svou velikou laskou, die
n&s po stezce.

2.

AZ nasledkem klamu budeme putovati samsarem, kéZvedou guruové jasnou &glnou
stezkou soustdného slySeni, iemysleni a meditace, kéZz zastupy Matek jsou naBfanou,
abychom vyvazli z hirzyplného uzkého ichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesii

3.
AZ néasledkem prudkého &wu budeme putovati samsarem, kéZz nas vede bhagéajpa-Sattva
jasnou swtelnou stezkou zrcadlové moudrosti, kéZz Matka Marjekasi ochranou, abychom vyvazli
z hrizyplného péichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesvi

4,
AZ néasledkem velké pychy poputujeme samsarem, kée was Bhagavan-Ratna-Sambhava jasnou
swtelnou stezkou Moudrosti-Rovnosti, kéZ Matka s ok&umddhy je naSi ochranou, abychom vyvaz-
nuli z hiizyplného Uzkého fichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesi

5.
AZ nasledkem fipoutanosti budeme putovati samsarem, kéZz nas bbhdgavan Amitabha jasnou
swtelnou stezkou rozliSujici moudrosti, kéZ Matkdlsibuzdou je naSi ochranou, abychom vyvaznuli



Z hrizyplného uzkého fichodu Barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhoceswi

6:
AZ nasledkem velké Zarlivosti budeme putovati saemea kéZz nas vede bhagavan Amogha-Siddhi
jasnou swtelnou stezkou v3@gobici moudrosti, kéZ Matkagmd Tara, je nasi ochranou, abychom
vyvaznuli z hfizyplného Guzkého gichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhccesvi

7.
Az nasledkem velké neteosti budeme putovati samsarem, kéz nas vede blwadéajrochana jasnou
swtelnou stezkou moudré Skdtesti, kéZ Matka velkého prostoru je naSi ochraraychom
vyvaznuli z hfizyplného Guzkého gichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhccesvi

8.
AZ nasledkem velkého klamu budeme putovati samsal@h nas vedou zastupy bhagavan
Hnévivych jasnou s#telnou stezkou odvratu od do#ého strachu, lizy a leknuti, kéZz zastupy
hnévivych bohyi prostoru jsou nasi ochranou, abychom vyvaznulrizypiného Uzkého fichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

9.
AZ nasledkem velkych skldnbudeme putovati samsarem, kéZz nas vedouc¢niatiZitelé ¥déni
jasnou swtelnou stezkou s@asré zrozené moudrosti, kéZ zastupy Matek, dakini, jsasi ochranou,
abychom vyvaznuli z lizyplného Gzkého fichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

10.
Kéz aetherické Zivly nepovstanou jako nasiraggé, kéz spéime ¢iSi moudrého Buddhy, kéZ vodni
Zivly nevyvstanou jako négtelé, kéz sptime iiSi Buddhy bilého, kéz Zivly zehmepovstanou jako
nepételé, kéz uvidimeisi zZlutého Buddhy; kéz ohnivé Zivly nepovstandkojaegatelé, kéz uime
#iSi Buddhy rudého; kéz vzdusné Zivly nevyvstandwo jaegatelé, kéZ uvidimé&si Buddhy zeleného;
kéz Zivly barev duhy nevyvstanou jako régelé, kéz zjevi se nam vSechtige Buddi. Necl’
pozname vSechny tony bardu jako naSe vlastni toegtt pozname vSechnaishi bardu jako nase
vlastni z&eni; necki dosahneme v bardu Tri-Kaje, Zakonti! T

Zéakladni verSe Sesti bard

1.
Kéz Dosgiji k Trojici nyni, kdy mi svita bardo jako mistoazeni tim, Ze se vzdam zatigabsti, nebd
lenoSeni v Zivat véficiho neexistuje! Tim, Ze soisténé vstoupim do skutmosti, naslouchaje,
piremysSleje a medituje; tim, Ze si na stezce sebou wEkni o pravé povaze zjéva ducha. Kéz v
lidském tvaru Zivot nepromarnim!

2.
O, kéz nyni, kdy mi bardo 8rsvita, a zanechavam mrtvolného spankudnetsti, kéZ chapaje tyto
sny cviim se v jasném stle podivuhodné proemy: kéZ ne jako liné zké vysoce si cenim splynuti
spanku a b&élého prozivani, abyddomi moje #stalo sousedno.

3.
KéZ nyni, kdy mi svitd bardo dhyany, zanecham sgept a geludi, kéZz niij duch setrva ve stavu
nekoné€ného sousediného samadhi, abych jistoty docilil na stupiédstavitosti i na stupni zdo-
konaleni; abych v meditaci ciledome zanechal nyni vSech ostatni¢int a neupadl v moc
omamujicich vasni!

4.
Kéz nyni, kdy mi bardo okamiiksmrti svita4, zanechantiphylnosti, Zadosti a slabosti ku vSem
swtskym wcem a sousedim se v prostoru jasnych nauk, abych byl schgpeuti do nebeského
prostoru Nezrozenych; v hodinu, kdy sedion s €lem z masa a krve, kéZ poznam, Ze toto klamné
télo nema trvani.

5.
KéZ nyni, kdy mi bardo skutmosti svita, zanecham vSechifyr strachu a lekaniied zjevy, kéz
poznam tyto zjevy jako sve vlastni mysSlenkové tyarjako pizraky grechodného stavu. Byi@ceno:



.Nastanecas, kdy bude dosaZzeno obratu; neboj se zastogojnych a H&vivych, jsou to tvé viastni
mysSlenkové formy!*

6.
Kéz nyni, kdy bardo znovuzrozeni mi svita, se drigdiného pani a byl schopen nastavovégicz
dobrych skuti opstovanym usilim, aby bran&na Zistala uzakena a odportstal v paniti. Nastala
hodina Gsili &isté lasky; kéz odlozim Zarlivost a medituji o govisotci-matce.

7.
Ty, jenZ odkladas pomysleni na blizici se smrtjeyz se ¥nujeS neuZittnym wcem tohoto Zivota,
jsi kratkozraky, nebdpromatiujes svou Hlezitost; Mylny jest twj zamer, kdyZ se navratis z tohoto
Zivota s prazdnyma rukama; znas svatou dharmugeako pravou pdebu; nechces se svaté dharm
vénovati alespn ted??
Velici odevzdani adepti pravi:
Neuchovas-li v mysli vybranou nauku svého guruasatejednas jako zradce sebe sama?

Stezka dobrych gani, chranici pred strachem v bardu

1.
Kdyz hra mého Zivota jest u koncejluzni z tohoto sta mi nejsou nic platni; zcela sdm v bardu
putuji. O, vy pokojni a hgvivi vitézové, rozptylujte temnotu né&domosti moci svého milosrdenstvi.

2.
Putuji sdm, odloten od milych patel, podoby mych prazdnych mysSlenkovych tvar zde svitaji.
Nech’ Buddhové zpisobi moci svého boZzského milosrdenstvi, aby v baeldadly ani strach, ani
hriza.

3.
Jasné z#ni @ti moudrosti nech neotesen a beze strachu poznam jako ze mne pochaefyd;
ptizraky pokojnych a hfvivych tvai mi zde svitaji, kéZ dosahnu jistoty, nebojacnasfioznam
bardo.

4.
KdyZz moci zlé karmy zakusim strast, nechitézové, pokojni a htvivi, strast rozptyli moji, a plné
zréni skuté€nosti, zaznivaji jako tisic hramnech’ se promini do zvuk u¢eni Mahajana.

5.
KdyZz bez ochrany sleduji karmické vlivy, utikam kevitézam, pokojnym a h&vivym, aby mne
chréanili, kdyZz zakouSim strast karmickym viivemakl, neclt mi zasvitne blazené samadtiiého
switla.

6.
Kdyz prijimam nadpirozené znovuwdeni v Sidpa-bardu, ne€lse v #m neuskuténi nicici zjeveni
Marovo; dojdu-li tam, kam siigji, nech’ nezakousim klamny strach aihu.

7.
Rozléha-li sefev divoké zvie necli jest prominén v posvatné zvuky Sesti slabik; jsem-li
pronasledovan shem, ¥trem a temnotou, ne€tse divam nebeskymaima jasné moudrosti.

8.
KéZ v3echny bytosti stejnéli@du v bardu obdrzi zrozeni na vy3Sich Urovnicly, lapina sebe Zarlily;
je-li mi urceno veliké stradani hladem a Zizni, kéZ nezakutdduha Ziza, horka a zimy.

9.
Kdyz piisti rodie spatim ve spojeni, nechv nich vidim boZskou dvojici, Wze, pokojné a hivive,
otce a matku. Dosahnu-li sily ke zrozeni ku blahych, necli obdrzim dokonal&lo, vyznamenané
a okréslené.

10.
Obdrzim-Ili €lo bytosti muzské, coz jest lepsi, nédsvobodim viechny, kiemne vidi a slysi. Nec¢h
zl4 karma mne nenasleduje, avSak mé zasluhyreectozmnozi a jdou za mnou.

11.



At kdekoliv a kdykoliv se mam zroditi, vSude nécrastihnu vitze, pokojna a hivivA boZstva,
protozZe jsa zrozen, mohu choditi a mluviti, neobdrZzim nezapominajici intelekt a rozpomenu se na
Své divejSi Zivoty. -

12.
Ve v3ech znalostech natfsem schopen mistrovstvi — pouhym slySeniiengtanim a vidnim; &
na kterémkoliv mist se zrodim, nechje to misto piznivého zaslibeni. Ne€h/Sechny Zijici bytosti
jsou vybaveny &stim!

13.
Vy, Vitézové, pokojni a htvivi, ucinte, abychom my vsichni, obrazy vaSich, tVasi pivrZzenci,
trvani Vaseho Zivota, hranice VaSighi i odlesk dobroty VaSeho bozského jména, seSeenvovnali
vaSemu pravému Ja.

14.
BoZzskou milosti nesgetnych, nejvyS dobrotivych Pokojnych a &tivych a vinami dak disté
skutenosti a vinami dar cilewdomé oddanosti mystickyticich, nech se splni kazdétani.
Konédi se ,Stezka dobrychr@ni®, jez skyta ochranuied strachem v bardu.



BARDO THEDOL
KNIHA PRVNI

Cikhai Bardo
a
Cenijid Bardo

Tato kniha zerfeléeho v jeho fechodném stavu stavi #éav tv& skute&nosti a obsahuje Veliké
osvobozeni naslouchanim v posmrtném stavu Hlubokédami o osvobozeni édomi pomoci
meditace o pokojnych a &vivych boZstvech.

Uctivani

Slava BozZzskému Dharma-Kajovi, Nepochopitelnému,iXaatenému Sstlu!

Slava Bozskému Sambhoga-Kajovi, JenZ jest Lotgeykajnymi a hivivymi boZstvy!
Slava Lotoso¥-Zrozené inkarnaci Padma-Sambhavy, ochranci vigohdch bytosti!
Slava Guram, Tfem Telum!

Uvod

Toto Veliké weni o osvobozeni naslouchanim pi@pje wricim obyejného rozumu duchovni
svobodu, zatim co se nalézajifeghodném stavu. Méi €asti: Gvod, hlavni obsah a zav

Nejdiive by nél byti cvicenim ovladnut Gvod, jimz jsou litani®ady vidci” za osvobozeni bytosti.
,Rady vadci“ jsou litanie, které maji véstt'astré ¢lovéka timto Zivotem a posmrtnym stavem.

Premisni principu védomi

Nejvyssi intelekty rdly by zajisté byti vysvobozenyddcem, nejsou-li vSak vysvobozenyglinby ti,
kdoZ jsou v pechodném stavu okamziksmrti, cvEiti premistni, jeZ sam&inné dava osvobozeni
jednoduse tim, Ze se navepomene.

Veérici prostého rozumu &h by zajisté timto byti osvobozeni; nejsou-li vSagvobozeni, i by pak,
zatim co jsou v fechodném stavu.ghem prozivani skuteosti, dale naslouchati této Veliké nauce o
osvobozeni slySenim.

K tomu by n&l vétici zkoumati zprvu fiznaky smrti tak, jak se postupw jeho umirajicim de
objevuji, @i ¢emz sleduje vlastni osvobozeni pozorovanim znanyekpt®ni smrti. Jakmile se
v8echny piznaky smrti v plném pidu dostavily, ma provéstiipmiseni, které propjcuje osvobozeni
pii pouhém rozpomenuti se na tento proces.

Cteni Thedolu

Jestlize pemistni bylo &inné vykonano, neniiebacisti Thedol; nebylo-li vykonanodinng,
musi byti u mrtvéhoéta Thedolkten gesre a zetelre.

Neni-li tu mrtvoly, n&l by ¢touci, ktery méa vyloZiti silu pravdy, zaujmouti ®@hebo misto, na
néz zentely byl zvykly. Duch zerrelého je vyvolan¢touci si jej pedstavi jako fitomného a naslou-
chajiciho ate. V té dok by nenglo byti dovoleno Zadnému zipuznych nebo manZelaby plakal a



na‘ikal, nebd to nenidobré pro zeifelého; je nutho tomu zabraniti.

Je-li tu €lo, mel by prav v okamziku, kdy ustalo vydechovani,dio néjaky lama, ktery byl
zenfelému guruem, nebokdo stejného ndboZenstvi jako zehfi, anebo fitel, jemuz zerrely byl
velmi naklorén, ibliZiti své rty k uchu tak, aby se ho nedotyk&isti tento Veliky Thedol.

Praktické pouZziti Thedolu

Co se tykd Thedolu samotného:ikéme-li @ginésti velky oktni dar, obtujme jej k ucEni
Trojice. KdyZz to mozné neni, donesme v3e, co jenmahromazditi z i@dmétd, na Rz Ize nase
mysSlenky sougediti a vytvadme v duchu oft’ tak neomezenou, jak jen moZzno a modleme se.

Pak ma byti otlkdvana sedmkréat nebiikrat ,Stezka dobrychidni”, jeZ vzyva o pomoc Buddhy
a Bodhisattvy. Na to budiZzigtelrt a se spravnymidazem pectena ,Stezka dobrychi@ni, jez
chrani ped strachem v bardu a ,Stezka dobrydhnp pro jisté vyvaznuti z nebezipgch osidel
barda“ spolu se ,Zakladnim slovem barda“.

Potom musi byticten Veliky Thedol bdto sedmkrat nebotikrat, podle pipadu. Nejdive
nastupuje ,Stagni tvai v tva“ s priznaky smrti tak, jak se v okamzicich smrti objévpptom pouziti
velkého Zivouciho fipominatele, ,Staéni tvai v tva“ skuteinosti, zatim co mrtvy jest ipchodném
stavu, a naposledy methody, jeZ uzaviraji bréma,| kdyZ zerfely v prechodném stavu hleda nové
zrozeni.

|. Dil. Bardo okamzika smrti

(Poweni o giznacich smrti nebo prvni stupeikhai barda: Ciré Praswtlo, spatované v
okamzZicich smrti.)

Prvni stupé jest ,Sta¥ni tvai v tva ¢irému setlu“ v prechodném stavu okaméilsmrti: mohou
v ném byti ti, ktei sice mnoho naboZenskych potewi slyseli, ale fece je nepoznali, anebo ti, Kte
poznavse je,iece se s nimi nesjednotili. AvSak vSechtight lidi, jeZ praktické naukyipaly, budou
postaveny ,tvB v tv& cirému prasetiu“ a dosahnou béz jakéhokolivgzhodného stavu, na Veliké
Kolmé Stezce Nezrozené Dharma-Kaji, jestlize tyaky budou u nich pouZity.

NejlepSi jest fitomnost ditele, jenz zerrelého vedl a pona&oval. Jestlize se guru dostaviti
nemize, postéi piitomnost bratra téZe nauky a kdyZ ani tento netilizlu, st&i uceny muz stejného
vyznani a kdyby Zadny zdhto se nemohl dostaviti, m&kuo, kdo spravé a Zetelrg éte, toto

mnohokréate fecisti. Tim se fipamatuje zedelému to, co jiZz tive slySel o ,Staéni tvai v tv&" a on
ihned rozpozna prastlo a beze vSech pochyb dosahne osvobozeni.

Doba uziti

Jakmile ustane vydechovani, vejde Zivotni sila eivavého centra moudrosti a to, co je naSim
védomim, zaZijetiré swtlo v jeho givodni podstat KdyZz potom Zivotni sila je vrzena&pa prcha
dola pravym a levym nervem, zasvitne krat¢eghodny stav.

HorejSich pokyid ma se pouZzitiidve, nez Zivotni sila prchla do levého nenvti,gemz nejdive
prochazi pup&im nervovym sediskem.

Doba pohybu této Zivotni sily trva tak dlouho, gH&uho jest zde jeStvdechnuti, nebofiiblizné
tak dlouho, kolik je zapéebi k poziti jednoho jidla.



Zpuasob uziti

Kdyz dychéni skoro igstava, lze nejvhodj pouziti premistni; nenastal-li &inek, oslovme
zentelého nasledovn

O, urozeny(pojmenujme jej jménem)yni nadeSetas, kdy hledas stezku.ifdech hned ustane.
Pred tim B twvij guru ,postavil tvai v tvg" Cirému svtlu a ty jsi praé ve stavu, kdy je budes v jeho
skutenosti prozivati v bardu, v émZz vSechny éei jsou jako cisté bezobléné nebe a nahy,
neposkvreny intelekt jako pisvitné prazdno bez ohramini a stedu. V tomto okamziku poznej sama
sebe a setrvej v tomto stavu. Také4& této doly — ,stavim té tvai v tva™.

Po pgecteni opakuj totéZ gkolikrat do ucha umirajiciho, dokoncéep tim, kdy vydechovani
prestava, aby se mu slova vryla do mysli.

KdyZ vydechovani skoroipstava, poloZz umirajiciho na pravou stranu do politeré serika
,poloha leZiciho Iva“. Tepny na pravé a levé striarku musi byti stisknuly.

KdyZ umirajici usina anebo ve spani polja, ma se mu ve spanku zabraniti, tepny maji byti
mirné, ale pevi stisknuty. Nasledkem toho néiée se Zivotni sila vraceti préstinim nervem a
vystoupi jis¢ otvorem brahmanskym. @emusi byti pouZito skutmého ,Sta¥ni tvai v tva®“.

V tomto okamziku viechny Zivouci bytosti sigit nejdiive bardoCirého swetla skuténosti, jez
jest neomylnym duchem Dharma-Kaiji.

Prestdvka mezi ustanim vydechu a ustanim vdechugdsiu, Bhem které Zivotni sila prodléva
v prostednim nervu.
nebo Spatné konstituce a stavu rieavsily. Tento stav trva dlouhou dobuésh, kdoz ndli aspai
trochu praktické zkuSenosti v pevném, klidném sidivwyany a udch, kdoz maji dobré nervy.

HotejSich osloveni zefalého nutno P ,Staweni tvai v tv&" opakovati tak dlouho, dokud
neza&ne vytékati nazloutla tekutina #anych otvot téla zentelého.

U téch, kdo vedli Spatny Zivot a u lidi slabych netwa tento stav jenom takovy okamzik, co by
lusknul prsty. U jinych trva zase tak dlouho, cosiogdl jidlo.

V raznych tantrdch se pravi, Ze tento stav Beami trva asi %, dne. \WtSina ostatnich
naboZenskych pojednani vyslovuje se pro 4 dny.gdRaudu dobu ma se pokmavati v ,Staeni tvai v
tvar Cirému swtlu®.

Jsme-li gi umirani sami schopni zfidvati u sebe ffiznaky smrti, mame tohota&deni pouziti jiz
diive. KdyZ umirajici sam toho schopen neni, tu & bwti piitomen guru nebo jeho Zak nebo bratr
stejnéhad'adu, ktery umirajicimu byl blizky, aby mu &il¢il ptiznaky smrti tak, aby nagnzapisobily
tim, Ze mu opakuje nésledujici:

.Nastala znameni, Ze zeérklesa do vody".

Kdyz se piznaky smrti dostavily skoro v plném $ia, primé umirajiciho k nasledujicimu
predsevzeti tim, Ze mu tichym hlaséikés do ucha:

O, urozeny(nebo je-li to kiiz, ctihodny pane), nenech se odvratiti!

Je-li to bratr stejnéhiadu nebo jina osoba, volej ho jménetielani nasleduijici:

O, urozeny, jelikoZ to, co se nazyva smrti, telfgtitkava, rozhodni se takto: ,Toto jest hodinou
smrti. JeZto béru ze smrti uZitek, chci tak jedkatblahu vSech Zivoucich bytosti, které obyvaji ne
ohranicenou rozlohu nebes, abych dosahnul dokonalého &agdhy tim, Ze se rozhodnu pro lasku a
milosrdenstvi k nim a tim, Ze celym svym asilinulsma-ovati k Jedinénému zdokonaleni-—

KdyZz svoje myslenky takto formujes, zvlagtté dols, kdy Dharma-Kajairého svtla v
posmrtném stavu d#e byti uskutena ku blahu vSech Zivoucich bytos#z VZe jsi v tomto stavu a
rozhodni se abys nasledevdosahnul nejvyssiho daru, stavu Velkého symbellaterém jsi:

.l kdyZ toto bardo nemohu chapati;/qre je chci znat a jezto v bardu ovladam Velié t
Sjednoceni, chci se projeviti wjaké forng — jest to jedno v jaké— jez slouZi ku blahu vSem
bytostem, Ajsou to kterékoliv: Chci slouZiti vSem Zijicimdstem, jeZ tu v nekoff@m paétu jsou
jako hranice nebes."™

Mezitim co nerozkne trvas v tomto fedsevzeti, pokuse vzpomenouti si na jakékoliv zbozné
cviceni, jez jsi byl zvykly ve svém Ziaykonavati.

Kdyz ¢étouci tototika, ma pibliZiti svoje rty blizko k uchu umirajiciho &etelré opakovati to a
jasre mu to vstipiti, aby zamezil jeho myslenkambtas jenom na okamzik se uchyliti.

Kdyz vydechovani Upkprestalo, & stiskne pevé nerv spanku a ldmovi nebo ogolzneSenyjsi



nebo @ergjSi neZli jec¢touci, a Duarazre piikdze toto:

,Ctihodny pane, nyni, kdy zakoudi%é Praswtlo, pokus se setrvati v tomto stavu, ktery te
prozivas."

A také v gipadu, Ze je to jina osoba, ®iduci ji ,Stawti tvaii v tva":

,O, urozeny(jmenuj ho)naslouchej: Nyni prozivas i Cirého svtla Cisté skutenosti. Poznej
jit O, urozeny, tij nyngj3i intelekt dle své skuteé podstaty prazdny, neuteay k nizadnému znaku
ani bane, prirozere prazdny, jest pravou skuteosti, nejvysSim dobrem.

Twij vliastni intelekt, ktery jest nyni prdzdnemsage nelze nadp pohliZeti jako na prazdné nic,
nybrz jako na intelekt o sepneomezeny, #&i, povzbuzujici a blazeny, jest pravygdomim. nejvys
dobrotivym Buddhou.

Tvoje vlastni &domi, jeZ neni nijak formované a ve skntsti prazdné, a intelekt, Aéi a
blaZzeny— toto obé je neroztino. Sjednoceni obou je stavem Dharma-Kaji, stavekorhlého osvi-
ceni.

Tvoje vlastni ¥domi, zéici, prdzdné a neodtitelné od Velkého Zéciho Tela, nezrozuje se ani
neumird, jest nesmnym s¥tlem— Buddhou Amitabhou.

Toto \&deti staci, poznati prdzdno svého vlastniho intelektu jatay Buddhy a tento miti za
vlastni vwdomi, coZ zsobi, Ze setrvds ve stavu ducha Buddhova.

Opakuj toto retelrt a jasw tiikrat nebo dokonce sedmkrat. — Totéipamatovava duchu
umirajiciho diveéjSi bkehem Zivota jeho guruem konané ,Staivtvéi v tv&“. Dale to zmisobuje, Ze
nahé ¥domi pozname jakairé swtlo, za teti, jezto vlastni ja takto poznavame, sjednotientnsle s
Dharma-Kajou a osvobozeni jest jisté.

Powteni, tykajici se druhého stup# Cikhai barda: Druhotné &iré svétlo, spatrované ihned
po smrti

Takto se poznav&iré Prasétlo a dosahuje se osvobozeni. Obavame-li se(iie Pras¥tlo
nebylo poznano, pakimeme s jistotou fipustiti, Ze zerrelému svit4 to, co jmenujeme podruznym
cirym swtlem, které zéne svitati, kdyZ po sk@eni vydechovani uplynula doba @&nd delSi, neZli
je doba trvani oigla.

Dle dobré nebo Spatné karmy ditgho, unika Zivotni sila pravym nebo levym nervewyehazi
nékterym z €lesnych otvoi. Pak nasleduje jasny stav ducha.

Trvani stavwirého Prasitla zavisi od dobré nebo Spatné nervové soustdakeéaod toho, zda
bylo diive konano cwieni ,Staeni tv&i v tva®“, ¢i nikoliv.

KdyZz princip wdomi vystoupi zda, pravi sam k sab ,Jsem mrtev anebo nejsem mrtev?*
NemiZe to utiti. Vidi své gibuzné a znamé tak, jak byl zvykly vidat a dokoslysi n&ky. Désivé
karmické peludy se dosud neobjevily. Také fegtenastoupily hirzyplné zjevy nebo zazitky, které
zpasobuje lih smrti.

Této doby musi lama nelseouci pouZziti k ponateni.

Vyskytuji se ¥tici stupr pokratilejSiho a tici nizSiho stuph predstavitosti. Je-li ¢kdo
pokratilejSiho stups, volej ho tikrat jménem a opakuj épa ot horejSi ponadeni ,Stavni tvai
vtva” Cirému swtlu. Je-li to rkdo, kdo byl na niz$im stupnifgdstavitosti, pediitej mu Gvodni
liceni a text meditaci o jeho ochranném boZstvu aglak:

O, ty, jenz jsi uslechtilého zrozeni, medituj ons\achranném boZstyzde musittouci nazvati
boZstvo jménemheodchyluj se, sousd’ svoje myslenky usilogma svoje ochranné bozstvo. Medituj
o rem, jako by bylo zrcadlenimesice ve vod viditelné, ale o sabneexistujici, medituj oem jako
by to byla bytost s hmotnyaiem.

Nech’ takto¢touci mluvi a drazre to prikazuje.

Byl-li zemiely muZzem z liduiekne:

Medituj o Velkém milosrdném bohu!

Takto poznaji s jistotou bardo dokonce i ti, u diske nepedpoklada, Ze je bez pomoci poznaji.

Osoby, jeZz za svého Zivota byly sice guruemeéstauvai v tvar skute&nosti, ale dkladrg se s ni
neobeznamily, nemohou, samy od sebegamznati bardo. Musi jim pomahati &guru nebo bratr
stejného nabozZenstvi.



Dokonce mohou se vyskythouti osoby, jeZz se sicéenimm obeznamily, které vSak Gpornosti
choroby, pivodivsi smrt, nejsou ducho¥rschopny, aby odolalyfpludim. Také &mto jest toto pona-
uc¢eni bezpodminmé nutné.

Pak jsou zase jini lidé, Kiese sice stenim dive obeznamili, musili vSak prékti bidné Zivotni
ponery, porévadZ byli wrolomni, nebo Ze opomenuli poctiplniti podstatné zavazky. Takém jest
toto ponateni nezbytnym.

Jestlize jest prvni stupebarda dosazen ihned, pak jest to to nejlepSi. Kdialiv, pak jest
interlekt probuzen a osvobozeni je dosaZzeno paouibhoto pesného volani do paith mrtvého,
mezitim co on me3ka na druhém stupni barda.

Na druhém stupni barda ma povahu, kterou nazyvame zdanlivyiejudem.

Zentely nevi, zda jest mrtesi nikoliv a stav jakési jasnostii@chazi pes rho. KdyZ jest mrtvy
v tomto stavu Us@né powovan, karma nefite dale jpsobiti a gi¢inou toho je setkani skuteosti
mateéské se skutaosti jejiho potomka. Je to jiny obraz pro to, gtolfeceno uz dive: wwdomi o sob
a wdomi ve m#, pravda a sebepoznani. N&kfad: jako rozptyluji temnotu slugei paprsky,
rozptylujeCiré swtlo na stezce moc karmy.

To, co se nazyva druhym stupm barda, svita mySlenkovémilut. Znatel se vznasi kolem mist,
na réz se omezovala jehinnost. KdyZ jest toto zvlaStniceni pouzito, dosahne svéheele, nebé
jeS€ nevyvstaly karmické igludy a proto zerely nentize jes¢ byti odvracen od svého cile, aby
dosahl osviceni.

[I. Dil. Bardo prozivani skute¢nosti

Uvodni ponauteni, tykajici se proZivani skuténosti na ttetim stupni barda, zvanymCenijid-
bardem, kdyz se zjevuji karmické Fizraky

Av3ak i kdyz¢loveék nepoznava&iré Praswtlo, prece viak poznavéiré swtlo druhého barda a
dosahne osvobozeni. KdyZ neni vSak osvobozen @i g&itad potom to, co se jmenufetfm bardem
neboli Cenjid-bardem. Na tomtoetim stupni barda ginaji se zjevovati karmickéifaraky. Jest
velmi dilezité, aby toto veliké stami tvai v tva& Cenjid-barda bylasteno, nebd méa velikou silu a
miZe velice prosgi.

V tomtocase niZe zentely vidéti, Ze se odklada stranou jeho podil jidido e je zbavovano
Sati a misto, kde spaval, j€iétovano. MiZe slySeti vSechen @é& n&ek svych patel a pibuznych, a
akoliv je miZze vidsti a slySeti, jak po &m volaji, nemohou oni slySeti, jak on po nich vgiéxez
nespokojen odejde.

V tomtocase proZivame zvuky, &la a zdéeni. Nahadi nam hizu, dsi nas, lekaji a Zgobuji
velikou Unavu. V tomto okamZziku musi byti pouZitBtawni tv&i v tv&" bardu Ehem prozivani
skute&nosti. Zavolej zedfelého jménem a vystli mu presré a Zetelre nasledujici:

O, urozeny, naslouchej s vedkerou pozornosti abwéof jest Sest stupi barda, totiz: girozeny
stav barda vilne, bardo snového stavu, bardo extatické rovnovahlpboké meditaci, bardo okamZi-
ki smrti, bardo, Bhem proZivani skuteosti a obraceného procestiifinné existence. Toto jestch
Sest.

O, urozeny, prodavas #i barda: bardo okamziku smrti, bardasiem proZivani skuteosti a
bardo, kdy hledas nové zrozeni.eghto i jsi do verejSka prozil bardo okamiiksmrti. Ackoliv ti
svitalo Ciré swtlo skutenosti, nebyl jsi schopen se jej drzatak jsi musel putovati sem. Nyni bude$
prozivati d¥¢ druha bardaCenjid bardo a Sidpa-bardo.

Veénuj neruSenou pozornost tomugcvéemu & ted’ ,postavim tvé v tva™" a drz se toho:

O, urozeny, to, co se jmenuje smrti’ teadeslo. Odchazi z tohotastsy ale pomni, Ze nejsi
jedingym; smrt pichazi ke vSem! Nelpi z lasky nebo slabosti nadp#ivot!! | kdyZz na @m ze. sla-
bosti ulpis, nemagpce silu, abys vem zistal! Nic z toho nevyziskas, leda blenidv tomto samsaru!
Nelpi na tomto sité, nebw” slab! Rozpomese na vzacnou Trojici!

O, urozeny, até cokoliv hrozného a straslivéhoCenjid bardu potka, nezapomeéschto slov;
maje jejich smysl v srdci, ki@j dale: lezi v nich podstatné tajemstvi poznani:
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,O, kéZ bych v okamziku, kdy svita nejisté prodignteénosti, kazdé myslenky b&zstrachu a
hrizy ped emito pfizracnymi zjevy se zbavil a vSechny obrazy, JeZz se jmvuh poznal jako
zrcadleni mého vlastnih@domi, abych je poznal jakdipraky barda, abych v tomto nejvy@efitém
okamziku, kdy mohu dosahnouti ,Velikého konce"nalgdl pokojnych a kfrivych boZstev: to jest
mych vlastnich myslenkovych forem."

Opakuj tyto verSe jaghTim, Ze se rozpominas na jejich vyznanctaito, jak je opakujes, kit
ku pedu, 6, urozeny. Tim jest poznani zajét & jakékoliv obrazy hizy a strachu se zjevuji; ne-
zapominej podstatného a tajnéhodaimjez v nich lezi!

O, urozeny, kdyz seijwduch s glem lowil, musil jsi zaziti zablesiisté pravdy, mirny, planouci,
jasny, zazrény a zdici, uctu vzbuzujici, vyhlizejici jako fata morgameZ se vznaSi z jara nad
krajinou v p'eruSovaném proudu vibraci. Nedej se tim zastra&iteknouti, znepokojiti! Jest to/ehi
tvé vlastni pravé podstaty! Poznej ji!

Ze stedu tohoto z&ni prichazi pirozené zeni skuténosti, rozléhajici se jako tisic hramjez
razem bimi. Jest to firozené zeni tvého viastniho, skuteého ja! Nedej se tim zastraSiti, znepokaojiti!

Telo, které nyni mas, jmenuje se myslenkovemt skloki. JeZto nemas materielnihda z krve
a masa, nechse @je cokoliv, zvuky #tla nebo zée nic ti neubliZi: jsi neschopen zénSta’i Uplne
Ze vi§, Ze tytopludy jsou tvoje viastni myslenkové, formy.

O, urozeny, jestlize nyni poznavas své vlastniemidlé Gtvary, arajsi ve svté lidském
provad?l jakoukoliv meditaci nebo zbozna dafii— nepoznal-li jsi tuto ny#3i nauku— switla té

TR e

nejsi schopen poznati zvuky¢tda a z&eni— bude$ nucen blouditi v samsaru!

Svitani pokojnych boZstev (Prvy az sedmy den)

Porévadz zenely obyejn¢ musi nasledkem své karmy prochazeti existencirduopo 49 di i
vzdor ¢astému ,Stagni tvai v tva“, nutno mu nejtive zevrubg vyswtlovati denni navstiveni a
nebezpéi, jeZ ho potkaji a nad nimiz jest mu 2¥iti, tak jak se objevuji dhem prvych sedmi dn v
nichZ pokojna boZstva svitaji. Prvni den seéitgood doby, kdy neboZtik obvykle byehprocitnouti
ke skuténosti, Ze je mrtev a Ze je na eesbét k novému zrozeni, tedy asi3dne aZ 4 dny po smrti.

Prvy den

O, urozeny, v poslednichieth a @l dnech byl jsi ve mdlobach. Jakmile seéghto mdlob
proberes§, zéneS mysleti: ,Co se stalo?"

Jednej tak, abys poznal bardo. V torise jest celé samsaro odboji a zjevy, které patges,
jsou z&eni a boZstva. Nebesa se jevi témodra.

Ze sredni 7iSe, ktera se tu jmenuje ,Rozsévani semene", Heviti samotny Bhagavan
Vairochana, bilya sedici na Ivim iine, s kolem o osmi loukotich v ruce, obejmut matkeheského
prostoru.

Modré s¥tlo jest Uhrnem latky, rozpusté ve syj pivodni prastav.

Moudrost Dharma-Dhatu, mad svitici, pfisvitnd, carovna, ostujici, vytryskne jakozto Otec-
Matka ze srdce Vairochanova a zasadhhek oshujicim svtlem, Ze jsi sotva s to n& hledti.

Souw‘asre také vychézi kalné, bilé&h z dévi a zasahne tvéelo.

Potom, nasledkem moci Spatné karmy, vyvola w Bitach a hfizu zazrané, modré sitlo
Moudrosti Dharma Dhatu, takZze bude$ chtitegh nim prchnouti. Pojme$ naklonnost ke kalnému
biléemu s¥tlu dévi.

Na tomto stupni nesmiS se dati zastraSiti boZzskydrym s¥tlem, jeZ se objevuje svitici,
osliujici acarovné. Nezalekni se toho! Jest tétkvTathagata, jeZ jest zde Moudrosti Dharma-Dhatu.
VlIoz do Nho svou viru! ¥ v Neho pevig a modli se k Bmu, uchovavaje v mysli, Ze jest tetky jez
vychazi ze srdce Bhagavan Vairochana, které /Adhpzi vstic v bardu, plném neobgjnych a
nebezpénych nastrah. Toto &tlo je svtlem milosti Vairochanovy.
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Nemiluj kalné, bilé stlo dévi! Nepilni k nému! Nesté se slabym! Ulpis-li naédm, poputujes do
sidel dév a bude$ staZzen do viru Sesti lok. To ferpSeni, kteréetzdrzi na cestk osvobozeni.
Nehle? na re! Hled’ na jasné modré stto v hluboké vie! Vaze sneruj celym svym myslenim k
Vairochanovi a odkavej po matuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, pro velikou nglomost. KéZ mne dovede Bhagavan Vairochana na
svitici cestu s¥la Moudrosti Dharma-Dhatu. Kéz jest boZzskd matlkekaméného prostoru moji
zastitou, kéz jsem bezpe a jistt veden hézyplnymi osidly barda, a kéz jsemepeden do stavu
dokonalého Buddhy."

KdyZ se takto modlis v hluboké a pokorié wejdes do srdce Vairochanova vize¢tla duhy a
dosahnes stavu Buddhy v Sambhogo-Kaji, whaletené gednirisi.

Druhy den

Kdyz bys ale, vzdor ,Postaveni tvas tvd”, nasledkem hévu nebo ztemte karmy, lekl se
skvouciho sitla a ped nim utikal, anebo kdyb¥ pres modlitbu pizraky gepadly, gijmou ¥ dru-
hého dne nejen Vajra-Sattva a jej provazejici haZsale i jeho vlastni zlé skutky, které pekla
zasluhuiji.

Pak jest ,Postaveni se W& tv&*“, pii cemz volame zeielého jménem, nasledujici:

,0O, urozeny, naslouchej sousténé! Druhého dne svitéista forma Vody jako bilé &io. V
tomtocase zjevi se z tmavomodré vychaotffe pevliadajiciho dfsti Bhagavan AkSobya jakoZto Vajra
Sattva, v barg modré, maje v rucecpizubé dorje, sedici na slonimite a obejmut matkou Mamaki, v
doprovodu BodhisattivKSiti-garbhy a Maitreyi s Zenskymi Bodhisattvy émsu a PuSpemouédhto
Sest dokonalych boZstev se ti zjevi.

Celistvost tvého principuedomi ve sveisté forne, jez jest zrcadlenim moudrostgyviti jako
jasné, zéivé bilé svtlo ze srdce Vajra Sattvy, Otdéatky, s tak osbiujicim leskem a takovou
prisvitnosti, Ze sed&ti mizeS na v podivati a padne na Tebe. A zakalenéjaoé s¢tlo z pekla sviti
vedle sytla moudrosti a takéstzasahne.

Tu dostanes strach silou &ru a uleknes sectoskvouciho sitla a chces fed nim utéci. Vznikne
u Tebe pocit lasky pro zakalené kowe svtlo z pekla. Jednej tak, abys se tohottoskvouciho,
prisvitného bilého #la nebal! \&z, Ze je to moudrost. Postav na ni svoji pokornaapeavdovou
viru! Jest to s&tlo milosti Bhaga-van-Vajra Sattvy. Mysli s virg N ému se utikam" a modli se!

Jest to Bhagavan-Vajra Sattva; tefighazi, abyd prijal a vysvobodil z Uzkosti aigrak: barda!
Veér tomu, neb jest to udice papiishilosti Vajra-Sattvy!

Nen¥j rad zakaleného kaového sitla z pekla! Jest to stezka, ktera se ragsi aby & prijala,
pro silu z mocného Emu nahromadné zlé karmy. Nech&s-li se strhnouti, padne$ éo: pekelnych a
padnes-li tam, protrpiS nesnesitelna muka a jegstée kdy z nich zase vyvaznes! Jest/gryseni,
které ¢ odvadi od stezky vysvobozeni; néhia re a steZ se hevu! Nedej se tim zvabiti, nefiislab!
Veér- béeloskvoucimu, jasnému, bilemuwthy a kdyZz srdcem a mysli opravdosnerujeS k Bhagavan
Vajra Sattvovi, modli se takto:

»Ach, putuji v Samsaru, nasledkem mocnéhavhnKéz jsem veden Bhagavan Vajra Sattvou na
svitici stezku stla zrcadlové, moudrosti. Kéz jest boZzskd matka dMarmmoji zastitou! Kéz jsem
bezpeéne a jistt veden hiizyplnymi osidly barda, a kéz jserfepeden do stavu dokonalého Buddhy".

KdyZz takto s hlubokou, pokornou virou se modligle& zahalen do duhovéhasa, do srdce
Bhagavan Vajra Sattvy a dosdhne$ stavu dokonalékiceni v Sambhoga Kaji, ve Vychodisi,
ktera se jmenuj&iSe pevladajicino Sisti.

Treti den
N&které osoby, i kdyZ jsou takto ,Postavenyitwatv&” prchaji pro zatemni Spatné karmy a

hrdosti i kdyZ je zasdhne udice pagrskilosti. Je-li neboZztik jednim Zdhto, gichazi pakiteti den
Bhagavan Ratna-Sambhava v doprovodu svych boZssevsgtelnou stezkou z lidského &a, aby
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jej spole&né prijali.

KdyZz zentelého volame off jménem, dje se ,Postaveni t¥av tva* nasledove:

O, urozeny, naslouchej soistene! Tretim dnem vytryskuje pratvar elememeng jako Zluté
swtlo. V tomcase sviti na tebe z Jizni skvasttyzdobenétise Bhagavan Ratna-Sambava, ve Zluté
barve klenot v ruce, setha trinu koni a obejmut bozskou matkou Sangyaymou.

Dva Bodhisattvové, AkaSa-Garbha a Samanta Bhadaygzenidvemi Zenskymi Bodhisattvy,
Mahlaimou a Dhupemou, vyiagi ze stedu duhového stla. Souhrn dotekve svém pratvaru zasahne
té jakozto Zluté sdlo Moudrosti-Rovnosti, oslndvZluté, zkraSlené BEednymi s¥ty se satelity a
z&icimi hwzdnymi swty, tak jas@ a cisté, Ze oko 2¢i miZze na @ patiti. Zarove: s timto s¥tlem
Moudrosti zasdhne tvé srdce také zakalmodray Zluté sétlo ze svta lidi.

Potom silou egoismu@padne & strach gied oskujicim Zlutym sitlem a ty chceS/ed nim utéci.
Citi8 se touzeldrbyti pitahovan k zakalenému, modéaiutému sétlu ze svta lidi.

Neboj se onoho jasného#ého, Zlutého, pisvitného sitla! Vez, Ze je to moudrost; spolehni na
ni v tomto stavu, v @tkani, opravdo# a pokor. Je to z&eni tvého vlastniho interlektu! | kdyZ mu
svoji pokoru, svaoji viru a svoji modlitbu neprof@vpece vejdou bozské&la a svtlo nerozlwne do
tebe a ty dosahnes osviceni.

Kdyz z&eni svého vlastniho interlektu nepozndas, myslivdiai: Je to zZeni milosti Bhagavan
Ratna-Sambhavy a kemu se utikdm! Modli se! Jest to udice pagrskilosti Bhagavan Ratna-
Sambhavy! ¥ tomu!

Nemiluj ono kalné, modravZluté svtlo ze svta lidi. Jest to stezka nahromaych naklonnosti
tvého egoismu, ktery tu pijima. KdyZ se jim necha$ zvabiti, zrodis se v& dni a budeS museti
trpeti zrozeni, starnuti, nemoce a smrt, bez mozZznggfianuti z tohoto bahnadského byti. Jest to
prreruSeni, kteréétna stezce k osvobozeni zdrZi. NevSimej si promtdcsytla, vzdej se egoismu,
vzdej se naklonnosti, nedej se jimi zvabiti, relsidb! Jednej tak, abys spolehnul na ono jasné,
osliujici swtlo. Rid’ své opravdové mysleni cidglone na Bhagavan Ratna-Sambhavu a modli se:

Ach, v samsaru putuji, silou mocného egoismu! Kg¢h bbyl uveden Bhagavan Ratna-
Sambhavou na Z#&i stezku sitla Moudrosti-Rovnost.

KézZ jest bozskd matka, Ona s Okem Buddhy, mojtozdskéz jsem jigsta bezpeéné veden
hrizyplnymi osidly barda aipveden do stavu dokonalého osviceni!"

KdyZ se takto s hlubokou pokorou a virou modligleéedo srdce Bhagavan Ratna-Sambhavy,
bozského Otce-Matky v /zaswtla duhy a dosahne$ osviceni v Sambhoga-Kaji, Bkndstd
vyzdobenéisi.

Ctvrty den

Postaveni takto ,Tud v tv&“, dosahneme osvobozeni, tbypyly naSe duchovni schopnosti
jakkoliv slabymi. Res to se vyskytuji lidé, kite,Postaveni tvé v tva®“, si vytvarili tolik zIé karmy,
neplnili slibd nebo jimz udl pro vysSi vyvoj schazi.

Jejich zateméni a Spatna karma, lakomstvi a Zadostivost wthaizy zvuku a z#eni, takze
prchaji. Nalezi-li gkdo k této ¥ide¢, bude i tento fijat ¢tvrtého dne Bhagavan Amitabhou s boZstvy jej
doprovazejicimi a stezkou&la z Preta-loky, kterou vyt¥lakomstvi a fipoutanost.

Opt se @je ,Postaveni tv v tva®“, s volanim jména zetalého a sice nasledoyn

O, urozeny, naslouchej soistene! Ctvrtého dne svitiervené sitlo, které jest pratvarem
elementu oh# V tomcase sviti na tebe@ervené Zapadnkise Ststi Bhagavan Buddha Amitabha, v
barve cervené, v ruce lotos, s€dha pavim tiné a obejmut boZzskou matkou Gekarmo, zéarove
BodhisattvyCenraziem a Jampalem, doprovazeni zenskymi Bodhisatiirdhimou a Alokou. éEhto
Sest &l osviceni zé na tebe ze gtdu duhy.

Pratvar souhrnu pocit, jakoZto cervené s#tlo VSerozliSujici Moudrosti, /pytive cervené,
zkrasSlené hazdnymi sty se satelity, pisvitné, nadherné, osljici, které vychéazi ze srdce bozského
Otce-Matky Amitabhy, zasahne tvé srdce lakvZaze séZi mizeS na 8 pohledti. Neboj se toho!

Zarover sviti na tebe kalne€ervené sitlo z Preta-loky, jeZ jfichazi sodasre se svtlem
moudrosti. Jednej tak, abys je nemiloval! Vzdgygsoutanosti a slabosti!

V tomcase se ulekne$ dasljiciho cerveného sdtla vlivem gipoutanosti a budes chtited nim
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prchnouti. Pocitis lasku k onomu kalnémetlsmPreta-loky.

Neboj se nadherného asjiciho, peisvitného, zéciho cerveného sitla! Kdyz je poznas jako
moudrost a sy interlekt nechas setrvavati ve stavuigdni, vejdeS dodp nerozluw’né a dosahnes
osviceni.

Nepoznas-li je, mysli: ,Jsou to paprsky milosti Bagan Amitabhovy; kdmu se utikdm"!
Duveruj a modli se k #mu! Jest to udice paprgkmilosti Bhagavan-Amitabhovy. Pokeérdiveruj, ne-
utikej! | kdyby jsi prchal, bude¢Tnasledovati! Neboj se! Nedej se zvabiti kalnfarvenym sitlem
Preta-loky! Je to stezkadtla, jeZ pochazi z nahromeémych tvych silnychsipoutanosti k samsarické
existenci. Fichazi, aby & prijala. Chytnes-li se této, padne$ doetsv nedastnych duch a budes
nesnesiteld trpeti hladem a Zizni. ZtratiS tam moznost doséahnasitbbozeni! Ono kalnéervené
swtlo je preruSeni, kteréét ma odvratit od stezky osvobozeni. fisputej se k ému, vzdej se
navyklych sklofil Nebu? sldb! Diveruj jasnému, zacimu cervenému silu! Spolehnuv cilesddome
na Bhagavan- Amitabhu, Otce-Matku, modli se takto:

»Ach, v samsaru putuji moci/poutanosti! Kéz jsem uveden Bhagavan Amitabhou&ii
stezku sitla RozliSujici Moudrosti! KézZ jest boZzska matkaaQOs bilou uzdou, moji zastitou, abych
bezpéne byl veden nebezgigymi osidly barda afeveden byl do stavu dokonalého osviceni".

KdyZ se takto pokoerna opravdo¥ modlis, vejdeS ve &le duhy do srdce boZzského Otce-Matky,
Bhagavan Amitabhy a dosahnes osviceni v SambhdggasRapadniRisi, jeZ se jmenujerdstna.

Paty den

Je nemozné, abychom timto nebyli osvobozei@st® putuji Zivouci bytosti, I6yi takto stagny
tvai v tv&, doli k patému dni, nelhonasledkem dlouhého navyku staly se neschopnymativze
naklonnosti, a Spatnd karma a straSlivost Zarlivogtotrily dés tom a z&eni, takZze je nefize
zachytit udice paprskmilosti. Je-li gkdo jednou z takovych Zivoucich bytosti, ttichazi potom
Bhagavan Amogha-Siddhi s provazejicimi jej boZsbe/sétlem a zéi své milosti, aby jej fijal. A
swtlo, jez vychazi z Asura-Loky, vyti#@no zlou vlastnosti Zarlivostifijne ho rovigz.

Stawni tv&i v tvé&, kdyZ jsme zeifelého volali jménem, e se tentokrat takto:

O, urozeny, naslouchej sotstne! Patého dne sviti nastzelené sitlo pratvaru vzduchu. V
tomto case zazé na ¥ ze Zelené SeverriiSe UspSného konani nejlepSiciini Bhagavan Buddha
Amogha-Siddhi, v bae#vzelené, skZené dorje maje v ruce, seda trniné z harpyji, nebesa
preklenuvaim, obejmut boZskou Matkoérndu Demlou, se svymi frodci, demi Bodhisattvyag-
Na-Dorjem a Dibpanamselem adivi Zenskymi Bodhisattvy, Gandhemou a Nidheméchtd Sest
budhickych tvai bude nad svititi ze stedu s¥étla duhy.

Pratvar souhrnu ckini, ktery jako zelené &lo VSe-zgsobujici moudrosti z& osiniw zeleny,
pruihledny a svitici, nddherny aitau vzbuzujici, ozdobendzdnymi sity, jeZ jsou obklopeny satelity,
z&icimi hwzdnymi ssty, které pichazeji ze srdce Otce-Matky, Amogha-Siddhi, vngelganre,
zasahnou tvé srdce tak podivuhodnou jasnosti¢zérst @ pohlédneS. Neboj se! Je to silarpzené
moudrosti. Setrvej ve stavu velkéhaikéni a nestrannosti!

Vedle toho sviti na¢tkalné s¥tlo zelené barvy z Asura-loky, vyteaé nasledkem pocitu
Zarlivosti; pichazi zarove s paprskem moudrosti. Medituj o tom nestegrami s gichylnosti, ani s
odporem. Nemiluj je: i kdyZ jsi slabych duchovrgchopnosti, ne#pje rad!

Na to budes vlivem Zarlivosti polekan/agicim zd&enim zeleného &la a budes chtiti prchnouti
a pojme$ naklonnost ke kalnému zelenénstiusisuraloky. Neboj se nadherného aiguitného
z&iciho, ostujiciho s¥tla zeleného, nybrz poznej je jako moudrost a \wostavu neafitvij interlekt
setrva v odikani. Nebo si mysli: ,Jest to udice papiskiilosti Amogha-Siddhiovy, kterdz jest VSe-
Zpusobujici Moudrosti”. ¥ tomu! Neprchej fed nim!

| kdybys ped nim prchnul, bude herozluné od tebe nasledovati. Neboj se jej. Nemiluj kalného
swtla Asura-loky. Jest to karmické stezka silné ¥édti, kterd & chce pojmouti. Nechas-li se zvabiti,
padne$ do Asura-loky a dostane$ se do nesneshelific hAdek a vakni. Nenech se zvabiti! Vzdej
se svych sklaih Nebu? slab! Diveruj oslnivému zelenému /zhi a kdyZz celé svoje mysSleni
cilewdon¥ soustedi$ na Bhagavan Amogha Siddhi, boZzského Otce-Matkdii se takto:

»Ach, putuje v Samaru, - moci silné Zarlivosti, ig€m veden Bhagavan Amogha-Siddhim na
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z&'ici stezku sitla ,VSe-Zpisobujici" Moudrosti, kéZ jest bozska Matkamd Tara, moji zastitou,
abych bezp@é a jistt veden byl do stavu dokonalého osviceni!" KdyZakw tv hluboké vé a

oddanosti modlis, vejdes vizéwtla duhy do srdce bozského Otce-Matky Bhagavan Aea8gdhi a
dosahnes osviceni v Sambhoga-Kaja, SewégnNavrsenych Dobrych Skutk

Sesty den

Jsme-li takto naiiznych stupnich ,Postaveni W& tva“, méli bychom, na skterém z nich dojiti
poznani, nedhjsou karmické vztahy jakékoliv; a kdyZz jsme pozndosli, je nemozné, abychom
nebyli osvobozeni. Vzdor tomuithe se stati, Z&loveék atkoliv ¢asto timto zpisobem ,stadny tvai
v tvé&", vraci se moci svych zlyctina, protoze pilis dlouho Zivil silné své naklonnosti a nebyltp-
lem moudrosti, jakoZ i postradékté lasky k ni. Udice paprélswtla milosti neniiZze jej doséhnouti:
tak jest mu nutno putovati j@dnize, jelikoz pocitil hizu a @&s pred s¥tly a z&emi.

Pak z& na clovéka sowdasre vsichni boZsti Otcové-Matky 8@ Radi se svymi druZinami.
Zarovei sviti naclovéka swtlo, které vychazi ze Sesti lok.

LStaveni tvai v tva”, kdyz jsme zerfelého zavolali jménem, jest pak nasleduijici:

,O, urozeny, do verejska svitilo nactkazdé z Bi Radi bozstev, jedno po druhém a tykaliv
,staven tvai v tvd™, nechal jsi se, vlivem svych zlych skiprastrasiti a jsi doposud tady.

Kdybys byl zéeni Rti Radii Moudrosti poznal, jako vyron svych vlastnosti enybvych forem,
byl bys jiz dosahnul osviceni v Sambhoga-Kaja dpylvesel do jednoho ztPRadi Buddhi oz&en
swtlem duhy. Nyni se soustené divej!

Prichazeji svtla viech Rti Radi, jeZ se tu jmenuji ,Sta sjednocentty” moudrosti”, abyeét
prijala. Chovej se tak, abys je poznal!

O, urozeny, v tomto Sestém dnu sviti datyi barvy ¢ty element. V tomcase sviti naét ze
Stedni RiSe Rozsévani Semene Buddha Vairochana, boZskyMatka, provazen bozstvy. Z Vy-
chodni Rie Revladajiciho Ssti sviti na & Buddha Vajra-Sattva, boZsky Otec-Matka, provazen
boZstvy. Z jizni Skvostwyzdobendise sviti nad Buddha Ratna Samhava, bozsky Otec-Matka, pro-
vazen bozstvy. Zed#stné ZapadnRise Nakupenych Lotbsviti raté Buddha Amitabha, bozsky
Otec-Matka, provazen bozstvy. Ze Sevditie Zdokonalenych Dobrych Skitkviti na & prave v
tomto okamziku Buddha Amogha-Siddhi, bozsky Otdkdylae svymi pivodci, obklopeni sdlem
duhy.

O, urozeny, na \fisim kruhu &chto Rti Pari Dhyani Buddi z&f ctys Strazci bran, Hevivi:
Vitezny, Néitel boha smirti, Krals konim krkem, Urna nektaru, &y/mi Zenskymi Strazkgmi bran:
.Nositelka ostnu”, ,Nositelka snmaky", ,Nositelkaretezu", ,Nositelka zvonu", spolu s Buddhou Bgv
zvanym ,Silné Uzfsobeni”, s Buddhou lidstva, zvanym ,Lev $&kg Buddhou zvéci #ise, zvanym
.Neoteseny lev", s Buddhou Pi#gtzvanym ,Ten s ohnivymi Usty", a s Buddhou pétilszvanym
Kréal Pravdy": Osm Otei-Matek Strazé bran a Sestero &itelii, Vitznych, z& téZ.

Nejvys dobra Matka a nejvyS dobry Otec, Veliggdkové vSech BuddhSamanta-Bhadra
Samanta-Bhadra, BoZsky Otec a BoZzsk& Matka, ta@d¥ rovnez.

Teéchto dvaatyricet dokonalych boZstev pochazeji z Tvého srdsewayytvorem tvéisté lasky,
Z&1 na Tebe! Poznej je!

O, urozeny, vechny tyitSe pochazeji jen od Tebe samého. Pochazeji zayiraddsleni tvého
srdce a pipocitdme-li sted, davaji gt sneri. Vychazeji z nitra a Zédna Tebe. Také bozstva odnikud
nepisla: existovala od &hosti uvnit schopnosti tvého vlastniho intelektwzVze jsou takovéto
podstaty.

O, urozeny, mira v3eclichto boZstev neni ani velka, neni ani mala, nylorfma. Maji své
ozdoby, své barvy, své posice, suayra své odznaky, emblémy, jez drzi.

Tato boZstva tvd skupiny po @i parech a kazda skupina je obklopendimasobnym kruhem
zé&e, pi cemz muzsti bodhisattvové majast na povaze BozZskych bt Zensti bodhisattvové na po-
vaze Bozskych Matek.

Veskeré tyto boZzské konklavyizaa tebe v jedné dokonalé konkiadsou to tvoje ochranna
bozZstva. Jako takové je poznej!

O, urozeny, ze srdce bozskych:DacMatek Rti Radi z&1 na tebe sjednocenéeseiné paprsky
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Cty Moudrosti zvla&jasre a jemm a zasahnou tvé srdce.

Na oné zé#ici stezce sviti mod naddherné hizdné swty swtla, vysilaji paprsky, Moudrost
Dharma-Dhatu sama a kazdy vypada jakektopeny tyrkysovy kalich, obklopeny stejnyrdztimymi
swty mensi velikosti, nadherny a Adgjici, z&ici a prisvitny a kazdy je nadhefiSim pti jeSt
men3imi hezdnymi sity, jeZ jsou obklopenyeth hvezdicovytymi sitelnymi body stejné povahy, takze
ani st'ed, ani hranice, stezky modréhe@tta, nezistanou neokrasleny.

Ze srdce Vajra-Sattvy #idna tebe bild sitelnd stezka Zrcadlové Moudrosti, bila aigvitna,
slavnd, ostujici a zastraSujici, jedtslavrejSi swtelnymi svty, jeZ jsou obklopeny menSimebanymi
swty, pozistavajicimi z pisvitného a zéciho s¥tla, kazdy jako peklopené zrcadlo.

Ze srdce Ratna-Sambhavyizha ¥ Zluta s¥telnd stezka Moudrosti-Rovnosti, zkraslena zlutymi
hvezdnymi s¥ty z&eni, z nichZ kazdy vypada jakéepraceny zlaty kalich, obklopeny men3imi a tyto
opet jeSE menSimi hazdnymi sity.

Ze srdce Amitabhy 7&na ¥ prusvitnd, jasé cervena sitelna stezka RozliSujici Moudrosti, na
které jsou hyzdné sty jako prevracené kalichy z koralu, jeZ vysilaji paprsky dnosti zvlag jasre a
oslniw, kazdy zkraSlendti satelity stejné povahy, jeZ zkraSlujfest i hranicecervené sitelné stezky
hvezdnymi sity a satelity.

Tyto sodasre z&+ na tvé srdce.

O, urozeny, v3e to jest vypaani tvych interlektuelnich schopnosti. Odjinugrisdy. Nenech se
jimi privabiti, nebw” slabym, nej strach, nybrz setrvej tak, abys nevyelanyslenky. V tomto stavu
vejdou do tebe vSechny tvary @ttva dosahnes osviceni.

Zelena sitelnd stezka na tebe nekzaprotoZze nebyla dokonale vyvinuta moudrost tvého
interlektu.

O, urozeny, toto jsou &¥a Ctyi Sjednocenych Moudrosti, z nichZ vychazi to, cmsgva Vnini
stezkou Vajra-Sattvy.

Ted’ si musiS vzpomenouti ndani ,stawni tvai v tva™, které jsi obdrzel od svéhaitele. Kdyz
si rozpomenes$ na smysl toho, poznas viechna &ita @ko zrcadleni svého vriitino sétla a kdyz
je poznas jakoierné pratele, ueris v e a pi tomto setkani jim porozumis tak, jak rozumi sy s
matce.

A kdyZ ugiiS v neprordnnou podstatwisté a svaté pravdy, vytiiose v toke klidné plynouci
samadhi a kdyZ vejdeS didat dokonale vyvinutého interlektu, dosahne$ osviee8amboga-Kaja, ze
kterého neni vice navratu.

O, urozeny, zaroves moudrosti budow ttaké oz#ovati nefista klamna sitla Sesti lok: kalné,
bilé s¢tlo dév, kalné zelené stlo Asuni, kalrg Zluté svtlo lidského ssta, kalné modré stlo swta
zvieciho, kalnécervené sitlo z Preta-loky a kalné koéové svtlo z pekel. ¥chto Sest za
sowasre se Sesti itly moudrosti; ty vSak se nestrachuj a nedej saygiddz nich zlakati, nybrz setrvej
ve stavu prostym myslenek.

ZalekneS$-li sefistého zé&eni moudrosti a budes-li zlakan dsgymi s¥tly Sesti lok, obdrzis v
jedné z nichdo a budes trpti bidou samsara a nikdy nebude$ z jeho oceanwbyggzen, nybrz budes
v rem Kkolotati a zakouSeti veSkeré bolesti.

O, urozeny, jsi-li ekym, jemuz se nedostalo vybranych skitele, bude$ miti strachpd cistym
z&enim moudrosti a jejimi boZzstvy. A v tomto stralbhdou ¢ pritahovati neisté samsarickééei.
Nejednej tak!! Pokor# dizveruj oshiujici zai moudrosti. Piméj svého ducha k tomu, abydiiv a
mysli si: ,Milosrdné paprsky Moudrostidéi Radi Buddhi prisly, aby mne z milosrdenstvijply; k
nim se utikam!"

KdyZ odolas jitazlivosti klamnych stel Sesti lok a veSkeré své mySlenkyegile¥don¥ na
boZské Otce a Matky, BuddhstiRadi;, modli se:

»Ach, v samsaru putuji moci @ti zhoubnych jed vilnosti, ne¢édomosti sobectvi a Zarlivosti.

Kéz jsem uveden¢R Viteznymi Dobyvateli na jasnou stezku pagrsktys Sjednocenych
Moudrosti, kéZ jest & Radi bozskych Matek moji ochranou, abych byl zactngoed neistymi
swtly Sesti lok, abych zachrén ped osidly obavaného barda, uveden byl db gistych boZzskych
Fisi."

Kdo se takto modli, pozna své vlastni imitswtlo a tim dosahne osvobozeni v Jedronim.
Pokornou virou dochazi prostgfici k tomu, aby sama sebe poznal a dosahl osvohoizéen
nejmendi ze siloucisté modlitby uzakiti brany Sesti lok a kdyZ porozumi viastnimu smyStyt
Moudrosti, dosahne osvobozeni na Uzké stezce porajrai-Sattvy.
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Takto poznaji pravdu, kdo timtotkladnym zgisobem stagni byli tvaii v tva
osvobozeni.

NejhorSi z nejhorSich, kdoZ majZzkou Spatnou karmu, kdoZ nemaji naboZenskych &kéon
nekteti, kdoz nesplnili slib, nepoznaji pravdu moci karmickychiepudi a putuji doh i kdyZ jsou
pravd stavni tvaii v tva".

, a jsou

Sedmy den

Sedmého dnefjzhazeji boZstva DrzZitelé ddéni ze svatychiSi raje, abylovéka frijala. Zarové
ho pijima také stezka sta zvieciho, vytvéena zatefujici vasni a nesdomosti. Tentokrat odbyva
se ,sta¥ni tvai v tv&", zatim co zerfelého volame jménem, nésledévn

O, urozeny, sougdné naslouchej: Sedmého dne svitzmobarevné z&@ni aistenych sklog.
Zarovei te prijimaji bozstva ¥deni ze Svatychsi raje.

Ze stedu kruhu z#, obklopen paprsky duhovéhada nejvyssi Drzitel ¥déni. Drzi srpovity 1z
a lebku plnou krve, tafia d¢la mudru @arovani, g ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na Vychod tohoto kruhu z& boZstvo ,Na zemi dlici Drzitelédeni", v bilé bar¢, se zéicim,
usmevavym oblkejem, obejmut bilou Dakini, boZzskou Matkou; drpiosity niZz a lebku plnou krve,
tanc¢i a d¥ld mudru @arovani, @i ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na jihu onoho kruhu z& boZstvo ,Drzitel \édeni”, ,Ten, jenz ovlada trvanim zZivota", v Zluté
barve, usnevavy a zéici, obejmut Zlutou Dakini, boZskou Matkou; drapcsrity niZz a lebku plnou
krve, tari a d¥la mudru @arovani, @i ¢cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na z4pad onoho kruhu za boZstvo zvané ,&eni drzici boZzstvo Velkého Symbolu”, v Barv
rudé, usmivavé a z#ci, obejmuto bozskou Matkadiervenou Dakini; drzi srpovity:i a lebku plnou
krve, tai a dld mudru @arovani, i cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na severu onoho kruhu /ddbozstvo zvané ,Seberoz&stSi Drzitel \édeni" v bare zelené, s
polohrevivym a polousd@vavym obliejem, obejmut Zelenou Dakini, boZzskou Matkou; drovity
niz a lebku plnou krve, taha d¢la mudru @arovani, g cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na vrejSim kruhu, kolemeéthto Drziteli Vedeni prichazeji negetné zéastupy: Dakini osmi mist,
kde se spaluji mrtvi, Dakimty; kast, Dakini # mist a Dakini ficeti svatych mist— rekove, reky#,
nebesti bojovnici a viru ochigjici boZstva, muzska a Zenska, kazdé ozdobendkIgesty z hnat,
majici bubny, trumpety z lidskych kosti, tamburtgbek, viajky z gigantickych kozi Rak§agajky a
baldachyny z lidskychiki, v koui kadidel z lidského sadla, drzici @deté druhy hudebnich nastfioj
jez celé sitové systémy hudbou napji a pivadeji do vibrace a ch&ni svymi tony, jeZ jsou tak
mocneé, Ze mozek ordtgi — vSichni tito pichazeji, tizr¢ tancice, aby ¥rné pijali a newrné
potrestali.

O, urozeny, gtibarevné z&eni ,Moudrosti sodasré s poznanim zrozené", jez jesiseny sklon,
chwjici se a osiujici jako barevné nét lesknouci se, Z&i a prisvitné, slavné a ¢dsajici, vychazi ze
srdce p@ti hlavnich boZstevédeni Drzicich a zasahne tvé srdce tak jgste je tij pohled nesnese.

Vedle paprsk moudrosti zA sowasre kalné modré stlo ze svta zvireciho. Pocitis, vlivem
preludi svych sklo#i, Uzkost ped z@&enim pgti barev a podvadz chceSed nim prchnouti, citis se
pritahovan ke kalnému &l ze svta zvireciho. Neboj sedtibarevného zé&eni, ale poznej moudrost
jako svou vlastni!

Uprosted tohoto z&eni rozléha sejffrozeny ton pravdy jako tisic hremTen pgichazi jako
h/mici oz¢na, pi ¢emz je slySeti ,Zabijejte!" ,Zabijejte!" a lrzu vzbuzujici mantra. Neboj se!
Neprchej! Nelekej se! Poznej tyto tonytidhazejici z interlektuelnich schopnosti tvého mitio
switla.

Nedej se jpitdhnouti kalnym modrym é&ilem ze sita zviat! Nebuw!’ slab! Nechas-li se
pritahnouti, upadne$ do &a zviat, kde vliadne hloupost a vytrpiS bezmezna muketefr moty a
tuposti. Potrva dlouho, nez épvyvaznes! Nedej se tinfitahnouti! Diveruj jasnému, oslnivému,
petibarevnému zéni! Usnérni svého ducha cileédony k boZstum Wedeni Drzicich Vigzi.
Cilewdon¥ mysli takto: ,Tato \édéni DrzZici boZstva, rekové a Dakinii§la ze SvatycHsi raje, aby
mne pijala; Vzyvam je viechnycholiv Pét Radi Buddhi T Dob vysilalo na @paprsky své milosti
a sveho milosrdenstvijgce nebyl jsem jimi do dneSniho dne zackmameéda bytosti jako jsem ja!
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Neclr me Vedeni Drzici boZstva nedaji hlodgb sejiti nez sem! Nechmne drzi udici svého milo-
srdenstvi a vedou mne do svatychi t§]

Mysli cilevwdone timto zgisobem a modli se takto:

,0, Veédeni Drzici bozstva, vyslyste mne.d¥%e mne na stezce moci své velké lasky. Putuji v
samsaru, nasledkem silnych skibKéZz mne uvedou na jasnowtnou stezku ,Moudrosti sgasre
S poznanim zrozené" zastupyireBrzitelé \edeni! KéZ mne chrani zastupy Matek, Dakini, abych
vytrzen z hizyplnych osidel barda byl uveden distych7isi raje." KdyZ se takto v hluboké poke a
vite modlime, neni pochyby, Ze se zrodim&stych rajskychriSich, vejdouce v duhovémie do
srdce \&déni drzicich boZstev. Také v3echidy Pundifi, ktefi natomto stupni dojdou poznani,
dosahnou osvobozeni; dokonce budou fistvobozeni i ti, kdoz i zlé sklony.

Zde kowi cast Velkého Thedolu, jeZ pojednava o . gtdvtvai v rva™ pokojnym boZstim
Cenjid-barda a ,staeni tva+ v tva" Cirému svtlu Cikhai-barda.

Svitani hrévivych bozstev
(Den osmy a&trnacty) - Uvod

Nyni jest ukazan Aisob, jak svitaji boZstva Bviva.

V bardu pokojnych boZstev bylo sedm stapsidel. ,Sta¥ni tvai v tv&" na kazdém stupni
meélo privesti zentelého k tomu, aby natkterém z nich doSel poznani a byl osvobozen.

Nespdetni budou timto poznanim osvobozeni; d&lkeotiv nespé@etni dosahnou osvobozeni timto
zpisobem, nebude kolo n&lomosti ani vyerpano, ani urychleno, neb@acet Zijicich bytosti je
veliky, zl4 karma mocna, zatedmi husta a sklony trvaly dloul¥as.

Ackoliv vSichni tak zevrub& jsou ,sta¥ni tvari v tva®“, jest grece pevazna wtSina &ch, ktei
neosvobozeni putuji dil

Proto, kdyZz ustalo svitani pokojnychédéni Drzicich boZstev, jeXloveka vitaji, svita
osmapadesat plamennych éhivych krveziznivych boZstev, jeZz jsou jen obragenwaspektem
diivéjSich bozstev pokojnych- dle mista, ze kterého vychazeji; vzdor tomu senfaiwyrovnaji.

Toto jest bardem hvivych boZstev a jeZzto budou doputujici ovliiiovani strachem, lizou a
bézni, poznani bude nesnadim. Interlekt, jenZ na samostatnosti filkejpd frechazi z jednoho stavu
bezvdomi do celérady staw bezwdomi. KdyZz ¢lovék alespd prece trochu poznava, jest téh
osvobozeni. ProtoZe svitdnim papirsiez zpgisobuji strach, lizu abéaze, jest interlekt souggding
bdlym a uvdomuije si cil.

KdyZz na tomto stupnilovék nedostihuje tohoto deni, nepomize mu slySeni naboZenskych
védomosti - i kdyby jich byl ocean. Vyskytuji se doke opati a metafysikové, kiea tomto stupni
zbloudi, a protoZe nedoséahli poznani, putuji dossaan

Obycejni swtsti lidé hfizou prchaji, padaji v propasti mastnych sgtt a trpi. Ale nejmensi z
nejmensich, kdoétnto mystickym Mantrajanaéyi, pozna ihned tato krvezZizniva boZstva, jakmile je
spati a setka se s nimi jako s lidskymi zndmymi. Bude guvérovati, s nimi se sjednoti a dosahne
osvobozeni.

Kdo o tomto léeni krvezZiznivych boZstev meditoval, pokud ¢eSteSkal ve site lidi, a kdo k
jejich uceni a chvale &co podniknul anebo alespeidél jejich malované podoby a postavy, dosahne,
jakmile na tomto stupni svitani boZstev $patoznéni a osvobozeni. V tom &émnto zalezi.

Naproti tomu pi smrti orech opatl a metafysiki, ktefi zastali nepoteni ohled® barda, i kdyz by
se oddavali ndboZzenskym &gnim a chyte wdu vykladali, pokud jestv lidském s¥té meSkali —
neobjevi se Zadna fenomenalni znameni, jako dubdéedai spalovani mrtvoly nebo relikvie z kosti
v popeli. A to proto, protoze pokud Zili, nikdy rewvali ve svém srdci mystické nebo esoterni nauky,
s povrzenim o nich se vyjamali a nepoznali zageenim bozstva mystickych nebo esoternich nauk.
KdyZ tato pak v bardu svitaji, nepoznavaji je. Kdghle spat, co ged tim nikdy nevidli, povazuji
to za nepatelské a tim vznikne v nich pocit odporu a onskjédo bidnych stav

Nejmen3iho z nejmensich mezi mantrajanickyrétiormi nikdy nepodcgujme, ani 0 8m
nepochybujme — i kdyZ byl velmi hrubychigwmhi, a nebyl pilny, ani taktni a snad ani nezil dlgcsv
slibti. C&me esoterni nauky, jimziil. Tim jediné dosahneme na tomto stupni osvobozeni.

| kdyZ skutky toho, kdo takovouto Gctu jevil, chyatni nebyly pokud ve ¢ lidském mesSkal,
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piece se i jeho smrti objevi alespojeden druh znameni jako duhov&eakostni obrazy a kostni
relikvie: a to proto, pa¥tvadz esoterické nauky maji vibrace daru.

Verici mystické mantra — jogy obgjného a vysSiho psychického vyvoje, ikte procesech
predstavivosti a zdokonalovani meditovali a jadraofighodstatu manter cdili, nepotebuji klesati
tak hluboko daCenjid-barda. Jakmileipstali dychati, jsou uvédi do rajskychisi reky, rekyami a
Drziteli védéni. Na znameni toho jsou nebesa bezm#azdi duha a slunce. Provazi je sladky pach
kadidla, hudba v nebesich, kostni relikvie a olp@zebnich slavnosti.

Proto je tento Thedol nezbytny ofat, tm, kdoz se drZeli discipliny,cenacim, mystikim, ktei
neplnili sliby, a vSem oligjnym lidem. AvSak ti, kdoZ meditovali o Velikémdaddnaleni a o Veli-
kém Symbolu, poznaji JasnécBu v okamziku smrti a dosédhnou vSichni Dharma-Kajiim éteni
Thedolu nebude jim zapebi. Jakmile Jasné &lo v okamziku smrti poznaji, poznaji také en-jid
bardu zjeveni Pokojnych a Elivych a dosahnou Sambhoga-Kaiji; dojdou-li poznasidpa-bardu,
dosahnou Nirmanna-Kaji; a jeZto se pak zrodi vé&igysurovnich, setkaji se s timtéenim v @istim
znovuzrozeni a budou se daisiti z trvani své karmy.

Proto jest tento Thedol naukou, kterou osvobozeitienbyti dosazeno bez meditace, naukou,
kterd osvobozuje tim, Ze se ji nasloucha, naukeiti,uyadi na Tajnou Stezku bytosti se Spatnou
karmou, naukou, jeZ okam&itozcEluje ty, kdoZ jsou do ni zageeni a ty, kdo do ni za&weni nejsou,
naukou hlubokou, kter4 okam¥ipropijéuje dokonalé osviceni. Zivouci bytosti, které zasah
nemohou vice upadati do miastnych stai.

Spoj tuto nauku a nauku Tahdol, jeZ spojeny, rdwgjmandale zlaté, posazené tyrkysy.

Kdyz by takto ukazan nepostradatelny charakter dlugchasleduje ,stasni tv&i v tva“ svitani
hnévivych boZstev v bardu.

Osmy den

KdyZ jsme opt zentelého zavolali jménem, olme se k 8Bmu takto:

,O, urozeny, naslouchej soustkne! Jezto jsi nedosahl poznani, zatim co #a&ila pokojna
boZstva v heejSim bardu, putoval jsi aZz sem. Nyni osmého drdobwditi bozstva heviva a
krvezizniva. Jednej tak, abys je poznal! Nerozpsgl

O, urozeny! Velky, Slavny Buddha-Heruka, tmedy o ¥ech hlavach, Sesti rukach a &gr/ma
pevre postavenyma nohama; pravy ma odjibily, levy rudy, gedni temsghnedy; z jeho dla vy-
chazeji plamenné paprsky; désiroce otexenych @i ma straslivy pohled, oldd cuka jako blesk,
vyenivajici zuby blyskaji. Ulevuje si zinymi vyKiky ,A-la-la" a ,Ha-ha" a pronikavymi zvuky; rug
Zluté vlasy se mu jezi argahlavu ma zdobenou usuSenymi lidskymi lebkamjnabsly slunce a
mesice; cerni hadi a syrové lidské hlavy #iogirlandu kol jeho dla; prvni prava ruka drzi kolo,
stredni mé, posledni vaknou sekeru; prvni z jeho levych rukou drzi zvoredsti lidsky skalp,
posledni radlici; jeho do objima Matka Buddha-Kroti-Saurima, Mocna dtiva matka, pratSek
Buddhy Heruky, jenZ jestidcem havivych boZstev, mocnym vylkéem Dabli, straslivy a mocny.
Jeji prava ruka obepind jeho krk a jeji leva rukadp?uje k jeho Gsim rudy pohar naplkny krvi,
ktera vydava hrdelni zvuk, jako praskéfinceni a rachoceni, tak hlagijako hrom. Z obou boZstev
Slehaji zd&ivé plameny moudrosti, jeZ planou z kaZzdého pdauat v kazdém z nich je planouci dorje;
ob¢ boZstva, jez tu stoji s jednim kolenem ohnutyrdralsym napjatym, na rohatém orlu, pochazeji z
Tvého vlastniho mozku a &ina tebe z&. Neboj se toho! Nedej se tim zastraSitiz VzZe toto jest &t
lesrenim tvého vlastniho interlektu. Péwadz je to tvé viastni ochranné bozstvo, nezakknNerd
Uzkost, poévadZ jest to ve skuteosti Bhagavan Vairochana, Otec-Matka. Zawo\e poznanim
dosahnes$ osvobozeni; jak je poznavas, sjednots sehrannym boZstvem a dosahne$ osviceni v
Sambhoga-Kaji.
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Devaty den

Prcha-li vSakilovek pred nimi, gichazeji devatého dnetrou a strachem vytvené krveZzizniva
boZstvaiddu Vajra, aby ho ifjala. Potom jest ,stasni tv&i v tv&" takovéto: volame zetalého
jménem a volame:

,O, urozeny, naslouchej soustkne! Bhagavan Vajra-Herukaz krveZiznivétému Vajra, teméi
modry, se /emi oblieji, Sesti rukama aty/ma pevé postavenyma nohama; v prvni pravici drzi
dorje, ve stedni lidsky skalp, v posledni vat®u sekeru; v prvé levici zvon, v prastni lidsky skalp
a v posledni radlici; jehogto objima Matka-Vajra Kroti-Saurima, jejiz pravéka obepina jeho krk a
jejiz levice nabizi jeho GBh cerveny pohar, napkmy krvi; pichazeji z vychodnitvrti tvého mozku a
Z&1 na tebe. Neboj se! Nelekej se. Nedej se zastradit, Ze BZi o z¢lesreni tvého vlastniho
interlektu. ProtoZe jest to tvoje vlastni ochratmZstvo, nelekni se! Ve skifiesti jest to Bhagavan
Vajra Sattva, Otec-Matka. Wi v re! Poznés-li je takto, vchazi$ ve sjednoceni s auhym boZzstvem
a dosahnes ihned osvobozeni.

Desaty den

Jestlize pece jecloveék nepoznava, protoze zatetn ndsledkem zlych skuiksou filis velka a
hrizou a strachemipd nimi prcha, fichazeji pak desatého dne krvezZizniva bozsddh Drahokam,
aby ho pijala. Pak se ge ,stawni tvai v tva"“, tim, Ze zenelého volame jménem, nasledévn
,O, urozeny, sly3! Desatého dnéchazi krveziznivé bozstvadu Drahokam, jménem Ratna-Heruka,
barvy Zluté, sereémi oblieji, Sesti rukamagtyma pevé postavenyma nohama, jehoz pravy dgjli
jest bily, levycerveny, stedni tema Zluty, obklopen plameny; v prvé ze svych Sestuullrzi
drahokam, ve gedni trojzub, v poslednim taktovku; v prvé z levion, ve gedni lidsky skalp, v po-
sledni trojzub; jehodto objima Matka Ratna-KrotiSaurina, jejiz praviceapina jeho krk a jejiz levice
Neboj se! Nelekni se! Nedej se zastrasiti! Pozngflko z#lesreni tvého vlastniho interlektu, protoze
jsou to tva vlastni ochrannd bozZstva, nelekej sekklténosti jest to Otec-Matka Bhagavan Ratna-
Sambhava. W v re! Poznati je a dosédhnouti osvobozeni, jedno jest!

Tim, Ze je takto nazyvas a je jako ochranna boZgbznas, vchazis ve sjednoceni s nimi a
dosahnes osviceni."

Jedenacty den

KdyZ prece vzdor takto konanému ,staw tvai v tva&™ vznika moci zlych sklof hriza a strach
acloveék je nepoznava jako ochranna bozZstva a prébd pimi, gfichazi jedenactého dne krveziznivy
fad Lotosi, aby ho pijal.

Na to dje se ,sta¥ni tv&i v tv&" tim, Ze zerntelého volame jménem, nasledevn

,O, urozeny, jedenactého dneighazi krvezizni bozstvoradu Lotosu, nazyvané Bhagavan
Padma-Herukagervenay¥ cerné barvy, serémi obleji, Sesti rukama @ty/ma pevé postavenyma
nohama; pravy obliej ma bily, levy modry, /@dni tema rudy; drzi v prvni pravici ze svych Sesti
rukou lotos, ve sedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvom sttedni lidsky skalp, napdny krvi,

v posledni bubinek; jehe@ld objim& Matka Padma KrotiSaurima, jejiz pravicbepinad jeho krk,
levice podava jeho G&n cerveny pohér napkny krvi; Otec a Matka, sjednocenifighazeji ze
zapadnictvrti tvého mozku a Zéna tebe. Newd strachu! Nelekni se! Nedej se zastraSiti! Radelj s
Poznej je jako vytvor tvého vlastniho interlektu!

PorevadZ jsou tvym vlastnim ochrannym boZstvem, nethojes skuténosti jest to Otec-Matka
Bhagavan Amitabha. W% v r¢! Zarove: s poznanim dosahne$ osvobozeni! Poznanim, Zegsou
ochranna boZstva, sjednocujesssemi a dosahnes osviceni!
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Dvanacty den

Kdyz pres toto ,sta¥ni tv&i v tv&™ jest jeSt dale veden zfi nasledkem Spatnych skiba hitiza
a strach povstava, ihe se stéti, Zze poznava a prcha. Potdithfzeji dvanactého dne krveZizniva
boZstvaradu karmického, provazena Korimou, Htamenmou a \Wagghou, aby hofjjala. Kdyz
¢lovék nepoznava, vznikne strach. Paiedse ,stagni tv&i vtva“ tak, Ze zenelého volame
jménem:

,O, urozeny, dvanactého dneiphazi krveziznivé bozstvadu karmického, jménem. Karma-
Heruka, barvy temhzelené, ser¢mi-oblieji, Sesti rukama aty“ma pevéd postavenyma nohama,
pravy oblcej bily, levycerveny, stedni temd zeleny, majestatniho zjevu. v prvé pravici Sastou
drzici me, ve stedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvoa,s¥edni lidsky skalp, v posledni
radlici; jeho telo objima Matka KrotiSaurima, jejiZz pravice obepijeho krk, levice nabizi jeho st
cerveny pohar; sjednocerijako Otec-Matka, fichazeji ze severnitvrti tvého mozku a Zéna te.
Neboj se! Nelekej se! Nedej se zastrasiti! Poa@lo ztlesreni svého vlastniho interlektu! Protoze
jsou to tvoje vlastni ochranna boZstva, dpmizkost! Ve skut@mosti jsou to tvoje Otec-Matka,
Bhagavan Amogha-Siddhi. Byokornym a & jim a n¥j je rad! S poznanimsfjde osvobozeni! Tim,
Ze je poznavas jako ochranna boZzstva, vchazis isveisiednoceni a dosdhne$ osviceni. Vyvolenou
naukou ditelovou dochazime k tomu, Ze je poznavame jaktenkp&é formy, jeZ prysti z viastnich
intelektuelnich schopnosti. Kdyz kkikladu rekdo poznavaiki Iva jako Ivi KZi, jest osvobozen od
strachu; je-li vSak jen vycpana Ivie, my ale ji jako takovou nepoznavame, vznik&lstidozvime-li
se vSak od ékoho, Ze jest to pouze Ivide, budeme zbaveni strachu. Podofest tomu zde, kde
svitaji zastupové krveZziznivych boZstev velikydmdra, s velmi silnyma nohama, tak velci jako
nebesa; tu firozere vznikd veloveku hriza a strach. Jakmile vSak je slySeno jiva tvad staweni”,
poznava je‘lovek jako viastni ochranna boZstva a vlastni mysleékovmy. KdyZz pak po Matkém
Cirém Svtle — na ez jsme zprvu byli zvykl jest vytveeno svtlo sekundarni amate'ské a
priristkovéCiré Swtlo se setkaji jako dva intimni znami, splynou mkekmé v jedno a z toho svita na
te z&'eni sebeosvobo-zujici: sebeosvicenim a sebepozjegtétovek osvobozen."”

T¥inacty den

Kdyz toto ,staeni tv&i v tv&" nemélo UspEchu, padaji i doih lidé na cest odtud zgt a putuji do
samsara. Potomtighazi Osm H#évivych Kerim a Htamenm, jeZ majizné zvfeci hlavy, z tvého
vlastniho mozku a #ana tebe. Potom jest ,stav tvai v tv&“, kdyZz jsme zerfelého zavolali
jménem, nasledujici:

,O, urozeny, naslouchej sotstne! Trinacty den pichazi z Vychodndtvrti tvého mozku Osm
Kerim a zd&i na tebe! Neboj se!

Z Vychodu tvého mozku/zéa ¥ Bila Kerima, drzici v pravici lidskou mrtvolu jakgj a v levici
lidsky skalp, napleny krvi. Nergj strachu!

Z Jihu Zluta Tseurima, jez drzi Makara-korouhevSeseruCerna Petali, jez drzi dorje a skalp,
piny krve. Z Jihovychodu Ruda Pukkase, jeZ v pravid steva a levici si je dava do ast, z jiho-
z4padu Tmavozelend Chasmari, jejiz levice drzi kaglreny skalp a jejiz pravice micha ¥m
dorjem a pak si majestairpochutnavé, ze Severozapadu Zlegthila Tsandali, jez utrhava mrtvole,
hlavu. jejiZz pravice drzi srdce a jejiz levice nasévolu k Gsim a potom ji pojida, ze Severovychodu
Tmavomodra SmasSa, jeZz rve mrtvole hlavu a potomuiiada, tchto Osm mist Kerim také na tebe
z&, prii ¢cemz obklopuji & Krveziznivych Otit Prece se v8ak nestrachuj!

O, urozeny, z kruhu, mimoe,nz&i na ¥ Osm Htamenm Osmi oblasti mozku; z Vychodu
Tmavohida se Ivi hlavou, ruce na prsou@er¥, v Ustech mrtvolu, p&sajic iivou, z Jihu Ruda s
tygi hlavou, ruce skZzené serem doti, Sklebici se a ukazujici chapadla, zirajici vypoyma dima,
ze ZapadwCerna, s ligi hlavou, jejiz pravice drzifivu a levice stevo, ze kterého ji krev a lize ji, ze
Severu Tmavomodra Vlkohlavd, jejizeabice trhaji mrtvolu a & vypouler ziraji; z Jihovychodu
Zlutaw bila Supohlava, jeZ nese na rameni gigantickoskliti mrtvolu a v ruce drzi kostlivce, z Jiho-
zapadu Tem#ruda, majici hlavu koitovniho ptéka, jeZ nese na rameni gigantickouvahut ze
severozapaderna, s hlavou vrany jejiz levice nese skalp a ipemdrzi me a jez pojida srdce a
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plice, ze Severovychodu Temodra se sovi hlavou, jez drzi dorje v pravici & mé&evici a ji.

Téchto osm Htamenm Osmi oblasti, které obklopuji tékéeziznivé Otce a z tvého mozku
pochézeji, fichdzeji, aby na tebe 4l! Neboj se! Poznej je jako mysSlenkové formy tuias
interlektuelnich schopnosti."

Ctrnacty den

,O, urozeny,ctrnactého dne fichazeji ,Ctyri zenské strazkynbran”, jez téz pochazeji z nitra
tvého mozku, aby na& z&ily. Poznavej! Z Vychodnitvrti tvého mozku z& ,Bila bohyre s tygi
hlavou", drZici ostnatoudh a v levici drzi skalp, naptmy krvi; z Jihu, ,Zluta Svinohlava", srku
drzici bohyd, ze Z4padu ,Ruda se Ivi hlavou", Zeleze&zy drzici bohy# a ze Severu ,Zeleni
Hadohlava", zvon nesouci bolkyriTak pochazeji (tysi zenské strazkynbran" téz z nitra tvého
vlastniho mozku a #&na ¥! Poznej je jako ochranna boZstva!

O, urozeny, na \gim kruhu &hto t#iceti hrevivych boZstevsiichazeji Heruky, osmadvacet
mocnych bohy, s rozlenymi hlavami, jeZ nesouizné zbrad a pochazeji z nitra tvého vlastniho
mozku a z&d na ¥. Neboj se! Poznej je jako ochranna boZstva! Pozolepliv tu zéi, jako myslenkovée
formy svych vlastnich intelektuelnich schopnostionto nejvys dlezitém case rozpome se na
vybrané nauky svéhaitele.

O, urozeny, z Vychodu svita TmawadtiRak3asa, bohyrs hlavou yaka, jez drzi dorje a lebku, a
Cerverszluta Brahma- bohyre s hlavou hada, drzici v ruce lotos a Zel@rna Velka bohyhs hla-
vou leoparda, s trojzubcem v ruce; a Modra baehgmopti hlavou, jezZ je bohyni vyptavani a drzi kolo,
a Ruda bohy# — panna se s##nou hlavou, s kratkym kopim v ruce; a Bila rdddialava Indra,
bohyr¥, jez pochazeji z nitra vychodftirti tvého viastniho mozku aizda ¥; neboj se toho!

O, urozeny, z jihu svitad Zluta bolymozkose s netoply hlavou, s bitvou v ruce a Ruda
Makarohlava Pokojna bohyn's urnou v ruce &ervena bohy# Amrita s hlavou Skorpiona, majici
lotos v ruce, a Bilad bohynresice s hlavou léka, v ruce dorje a Tmavozelend bohgrli&’i hlavou,

s taktovkou, mavajici kyjem a Zlaéona Rak3asi s tyghlavou, drzici v ruce lebku naghmou krvi;
techto Sest joginek jihu, které pochazeji z nitnati tvého vliastniho mokzu, bude @az#iti; neboj se
toho!

O, urozeny, ze zapadu svita Zetmina Supohlava bohynjedliki, drzici taktovku v ruce a
Cervena bohy#rozkoe s koni hlavou, ktera drzi obrovsky trupvaly a Bila Mocna bohyhs orli
hlavou, s kyjem v ruce a Zluta Raksasi s hlavoudpgici v ruce dorje a/fitvu, kteroureze acervena
Supohlava bohyhprani, kterd miic drzi v ruce luk a Sip a Zelena bobywchranitelka bohatstvi s
hlavou jelena, drZici v ruce urnuchto Sest joginek zapadu, které pochazeji z nidgadnictvrti
tvého mozku, bude naz&iti.

O, urozeny, ze Severu svitaji: Modra bahyetru s vEi hlavou, mavajici praporkem Gervena
bohyr¥ manzelek s hlavou kozoroZce, drzici v rucéaspikil a Cerna bohy#d svini s hlavou svi
ktera drzi smgku mezi tesaky @ervena bohyéhromu s hlavou vrany, drzici v rucétgskou mrtvolku
a Zelercerna Velkonoséa bohyrse sloni hlavou, jez drzi v ruce velikou mrtvolpija krev z lebky a
Modra bohy@d vody s hadi hlavou, jez drzi v ruce hadi &y techto Sest joginek severu,
pochazejicich z nitra severtivrti tvého vliastniho mozku,/zaa ¥; neboj se toho!

O, urozeny tyri, z nitra tvého mozku pochazejici joginky brari zé@ #; od vychodu (erna
mysticka bohy#t s hlavou kukaky, drzici v ruce Zelezny hak; od jihu ,Zluté4 noystibohye" se Ivi
hlavou, se Zeleznymtezem v ruce; a od severu ,Zelefesna mysticka bohy# s hadi hlavou; tyto
¢ty branu stezici joginky, které pochézeji z nitra mozkui na tebe.

Jezto &chto osmadvacet mocnych bohlgyska z glesnych sil Ratna Sambhavy, poznej je!

O, urozeny, pokojna bozstva ¥aji z prazdna Dharma-Kaji; poznej je! Zeseai Dharma-Kaiji
vywraji bozstva haviva; poznej je!

KdyZ v dob, kdy na & z&1 osmapadesat krveZiznivych boZstev, jez pochArefho vlastniho
mozku, poznas je jako7ehi tvého vlastniho intelektu, vejdes ihned veussgadnoceni deeta krve-
Ziznivych a dosahnes osviceni.

O, urozeny, kdyZ je nepoznaSragbozstvy strachem prchnegemize ¢ opet utrpeni! Kdo toto
nevi a ma strach /ied krvezZiznivymi bozZstvy, bude polekan, ustraSdrezanocny. Jeho vlastni
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mysSlenkové formy prami se v klamné zjevy a on putuje do samsara; kdesak neda zastrasit a
polekat, neputuje do samsaral!

Dale tla nejwtSich pokojnych a hwivych boZstev rovnaji se svoji velikosti hraniciebes;
prostedni jsou tak velika, jako hora Meru; nejmensi @se osmnéctietam tvé vlastni velikosti, na
sebe postavenym. Nedej se polekati, nedej se ZisistkalyZ vSechny stavajici zjevy, které tu swvitaj
jako bozskeé formy a #éni, poznés jako vymvani tvého vlastniho intelektu, dosahne$ osviceed
v okamZziku poznani! Vyroku ,osviceni dosahne sedmn¢m okamziku" féde tu byti pouZito.
Uchovame-li to v mysli, dosahneme osviceni time Zednoceni vejdeme doadi a Kaji (el).

O, urozeny, avidi$ jakkoli hrozné ad$ivé zjevy, poznej je jako své vlastni my3lenkawéyt

O, urozeny, kdyZ toto nepoznas a bojis sé, ¥ vSechna pokojna bozstva ve férMaha-
Kala a vSechna boZstvaduiva ve fornd Dharma-Raja, boha Smrti; a tvoje vlastni formy legEové
zmeni se v pizraky a ty putuje$ do samsara!

O, urozeny, nepozname-li svych vlastnich mysleskdajem, i kdybychom se sebe Iépe vyznali
v Pismech- jak v Sutrach, tak v Tantrachi kdybychom se aiili naboZensky celou kalpu, nedo-
sdhneme osviceni podstatnynenim jedinym slovem.

Nepozname-li svych myslenkovych forem hned po, stystiitnou \Cenjid-bardu formy Dharma-
Raja, boha smrti. Nef#Si ¥lo Dharma-Raji, boha smrti, jeZ svoji rozsahlosti ®vna nebesn,
stredni hde Meru a nejmensi osmnactkrat tvému viastného prichazeji a napluji s\wetové systémy.
Zjevuiji se, hornim zubem kousajice dolni ret, snglna d¢ima, vlasy nah#& na hla¢ svazané, s
velkymi ¢ly, Uzkym pasem, majice v ruce karmickou tabuhai, z jejich Ust vychazeji zvuky jako:
,Bij! Zabij!" Lizaji mozek, piji krev, utrhavaji ntwolam hlavy, rvou srdce. Takiph&zeji a napiuji
Swty.

O, urozeny, kdyz vyvstavaji takové formy myslenkavé ¢ z&4, nensj strachu! Nedej se také
polekati. Jezto tvé nyj$i telo jest duchovnimetem karmickych sklah nemize— i kdyby bylo bito a
rozsekano na kusyzeniiti. ProtoZe ve skut@osti tvé ¢lo pozistava z prazdna, nemusis miti strachu!
Také ¢la boha smrti jsou vyhonem/ahi tvého vlastniho intelektu; nejsou z latky; préta nenize
prazdnu nic diniti! Za emanacemi tvych vlastnich intelektuelngdinopnosti a mimoémeexistuji ve
skutenosti pokojna, heviva, krveziznivaiznohlava bozstva, &a duhy, straslivé formy boha smrti;
o tom neni pochybnosti. KdyZ toto zname, zmiztlstehiiza, splyneme se stavem jednoty a osviceni
jest dosazeno! Kdyz tak dojde$ poznéni a ochranmyzstvem prok&zes$ svoji viru &ghylnost a
veris, Zze pisla, aby ¢ vysvobodila z osidel barda, pak mysli: ,Béru svojeciSte k nim!" Rozpome
se na vzacnou Trojici, projev ji viru a lasku! Neégh kterékoliv tvym ochrannym boZstvem, vzgiome
si na ¥ nyni a volaje je jménem, modli se takto:

»Ach, prispéj mné, v bardu putujicimu, ku pomoci. Svou milosti énpozdvihni, Vzacné,
ochranné bozstvo.”

Vzyvaje svého vlastnihagitele jménem, modli se takto:

JAch, ja putuji nyni v bardu, zachtanne! O, nezbavuj mne své milosti!

Ver takeé v krveZizniva boZzstvaénuj jim tuto modlitbu:

Ach v samsaru putuji, nasledkem mnéemahajicich fizraki; kéZ mne uvedou zastupy
Bhagavan, Pokojnych a Hévivych na s¥telnou stezku opro&ti od hiiz a strachu, kéZ mne ochrani
zastupy havivych bohyi, bohatych prostorem, a zachrani mne @yplnych osidel barda, aby mne
uvedla do stavu dokonale osvicenych BuddBam putuji, odlotien od milych patel, a prazdné
formy mych mySlenek zde se zjevuji. KéZ Buddhovéaci své milosti nedaji vzejiti bazni,ize a
strachu.

Nech, kdyZ Rt jasnych s¥tel moudrosti zde sviti, poznanijde bez hiizy a dsu!

Nech, kdyZ boZskada pokojnych a Hévivych zde z#, jsem prost strachu a poznam bardo!

Neclt, kdyZz moci zIé karmy zkouSim, ochrannd boZstvazetyli!

Neclr, kdyz girozeny ton skuténosti jako tisic hrorin se rozléha, tyto se premi ve zréni Sesti
slabik!

Jsa bez ochrany a maje zkarme podléhati snaznprosim Milostivého Slitovnika, aby mne
ochrénil.

Nech’, az zde budu tii strastmi karmickych sklan svithe mi blaZenstvi jasnéhostia!

At pét element nepovstane jako n&ftelé, nybrz éaspatim fiSe Rti fadia Osvicenych!

Prednes takto s vaznou virou a pokorou svoji modlithnZz vSechen strach zmizi a bude
dosazeno osviceni v Sambhoga-Kaji beze v3i pocstybmo jest dlezité! Opakuj to sougtdene
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trikrat (nebo sedmkrat).

Byt by zbyvajici karma byla sebe horSi, neni mozng, redbylo dosazeno osvobozeni. Kdyz
vSak, geze vSe, co bylo nadhto stupnich bardacinéno, nebylo poznani dosazeno, bude pak v
nasledujicim zevruknukazano stasni tv&i v tva&, protoZe je nebezpe Ze clovek putuje dale do
tietiho barda, zvaného Sidpa-bardo.

Zavér

Je lhostejné, co bylo nasim naboZenskyndamvim. V okamzicich smrti vyvstavajizné klamné
ptizraky a proto jest tento Thedol nepostradateliyn,TkdoZ mnoho meditovali, svita skéé prav-
da ihned, jakmile seilb a princip ¥domi od sebe odtlly. Jest dilezité ziskati zkuSenostichem
Zivota. Ti, kdoZ pravou podstatu svého vlastnihth pgznali, a tim &co zkuSenosti nabyli, dosahnou
veliké moci Ehem barda okamziksmrti, kdyz zasvitn€iré Swtlo.

Také meditace o boZstvech mystickych cest, mantitia stupnich zdokonalenéhem Zivota
maiji veliky vliv, kdyz se zjevuji €enjid-bardu pokojné a kuivé vise. Jelikoz jest c¥eni se v tomto
bardu zvlag vyznamné, dokonce hem Zivota, drZ se jefti je, & se mu nazpadéd, meéj je presré v
mysli, éti je pravidelr trikrat, tak, aby ti slova a jejich vyznamy byly véljasny a sice tak, aby jsi, i
kdyby & sto kati pronasledovalo, nezapomentgtito slov ani jejich vyznamu!

Je to Veliké Osvobozeni sluchem, protoze i tifikepachali pt bezmeznych itichi, budou
osvobozeni, kdyZ budou sly3eti cestou ucha. Pmtti uprosted velkych shromazai! Rozstu; je!
Jakmile je ®kdo jedenkréat uslySel, i kdyZz by mu neporozlinvzpomene si naév prechodném
stavu, aniz by mu jediné slovo cléjty, neba’ intelekt jest tam dedtkrat jasijSim. A tak by ndlo byti
toto mluveno do usi v3ech Zijicich lidéeno u podusek nemocnych lidi vSech@oty byti éteno u
v8ech mrtvol; milo by byti dale roz§ovano!

Ti, kdo se s touto naukou setkaji, jsou skmeXt’astni; mimo ty, ktéd ziskali mnoho zasluh a
piekonali mnoho zatendni, jest kazdému nesnadné se s ni setkati. A kelyrs kdo setkd, jestzké
ji porozungti. Osvobozeni ziskame, nejsme-li gdeimi, kdyz ji slySime. Odwij proto vysoce toto
uceni: jest podstatou vSech nauk!
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BARDO THEDOL
KNIHA DRUHA

Sidpa bardo

Toto jest ,HIluboka podstata Osvobozeni slySenira$ng stasni tv&i v tv& v prechodném
stavu, v 8mz kyne znovuzrozeni.

Uctivani

Shromazédnym boZstim, ochrannym boZsiwvn, gurdim budiZz pokorg vzdanacest: kéz udli
osvobozeni vigchodném stavu!

Uvod

Ve velkém stavu Bardo Thedolu bylo wavano bardo zvanémdeniid; a nyni bude Zivy
Upamatovéavatel obden bardem jménem Sidpa.

I. Dil. Posmrtny swt

Ponadeni tomu, kdo vykonava edd: Ackoliv jiz diive v Cenjid bardu byli uvedeni mnozi Zivi
Upamatovatelé, jestipce, nehledl k tém, kdoz skuténou pravdu seznali a & dobrou karmu,
poznani nesnadnén, ktai meli zlou karmu, a s timto se neseznamili, a prdktgii meéli zlou karmu
a vlivem toho napadeni jsou strachem ézbu. Sestupuji kétrnactému dni a proto musi bytieno
nésledujici :

Bardové &lo: jeho zrozeni a jeho schopnosti

Kdyz byla velebena Trojice a vykonana modlitbar&tgivolava pomoc Buddha Bodhisatti,
zavolej zerrelého jménem a promluyikrat nebo sedmkrét takto:

,O, urozeny, naslouchej dab a uchovej v srdci, Ze zrozeni v pekelnédte svve svte dévi a v
tomto bardovénvte jest toho druhu, ktery se zove nadnormalnimezrioa.

Skutené kdyz jsi zéeni Pokojnych a Hivivych vCenjid bardu zaZil, ale byl jsi neschopen je
poznati, upadl jsi nasledkem strachu do mdlob fmatpil dne a kdyZ jsi se z této ztratydemi
probral, bylo nutno znatele v jeho prastavu/dgiki a z&ici telo, které se #vejSimu ¢lu podoba,
uvolniti. Tantra pravi:

»S telem zdanli¥ z masa, jez sefidejSimu podobéa a tomu, jeZ mé& byti vymo, vybaven vSemi
smyslovymi schopnostmi a moci k neobmezenému pdtatmické, podivuhodné sily maje, viditelny
cistym nebeskym zrain stejné povahy".

Uceni jest pak nasledujici:

Poukaz na ono zZivé #lo zna’, Ze budeme mitelb podobné z masa a krveiiajSimu ¢lu
skloni. Jest vybaveno jistymi znamkami a krdsami zdokongko bytost vysokéhodeni.

Toto #lo zrozené zfani, jest hallucinaci mySlenkového Gtvaru/eghodném stavu a nazyva se
telem prani.V dobé, kdy mas byti zrozen jako déva, zjeeui vise ze sta davi: prave tak, kdekoliv
mas byti zrozen ar jako asura,clovek, zvie, Prata, nebo bytost pekelr& zjevuje se ti vise,
odpovidajici mistu.
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Dle toho naznauje slovo ,dfive", Ze jsi ped #i a pil dnem mysilil, Ze mas stejny drutat jako
drivejsi tlo z masa a krve, které jsietrw predchozi existenci nasledkem navyklych sklanslovo
Vytvorené" jest uzito tak, protoZe se ti potom zjevi miggta tvého budouciho zrozeni. Tim vztahuje
se vyrok ,to divéjSi a to, jez méa byti utveno" celko¥ na tyto, t. j. na ono prawodloZenédo z masa
a na tlo z masa, jeZ ma bytiimovém zrozenifjato.

Nesleduj nyni vise, jeZz se ti zjevuji! Nedej sgalpnouti! Nebw’ slab! Zamilujes-li si je
nasledkem slabosti, musi$ putovati do Sesti lakasis utrpeni!

Do nedavna jsi byl neschopen rozpozid&njid bardo a musel jsi tak hluboko sestoupiti. Kedg
nyni pevad pridrzujes pravdy, musidyduch sousedné setrvavat v Nie— nedtlani — Nic nedrzeni,

v nezakaleném, prapodnim, jasném prazdném stavu tvého intelektémun ¢ tvij guru vedl. Tak
dosdhnes osvobozeni, aniz bys vstoupil do brary. Usi-li vS8ak neschopen sebe znati, pak medituj o
svém ochranném boZstvu a o svefiteli, ar je to kdokoliv, ve stavu velik&iphylnosti a pokorné
divery, tak jako by zasibvali korunu tvé hlavy. Toto mé velky vyznam. Nedejdvratiti!,,

Pokyny pro toho, kdo kona tdd. Takto promlouvej a kdyZz poznani z toho vzejgst
osvobozeni dosazeno, aniz by bylo nutno putovatSekti lok. KdyZ pece jest nasledkem Spatné
karmy poznéni stizeno, promlouvej pak, jak naskduj

,,O, urozeny, naslouchej ép ,vybaven v3emi smyslovymi schopnostmi a mocimegeného
pohybu" zndi, Ze feba bys byl za Zivota nevidouci, hluchy, chronigce na této posmrtné arovni
budou tvé o spatovati formy, uSi slySeti tony a vSechny tvé ostamiyslové organy budou
nezeslabeny, velmi ostré a Uplné. Proto mluvi sbamlovém dle jako o ,vybaveném vsemi
smyslovymi schopnostmi”. Onen druh existence,aré e nyni nachazis, jest znamkou toho, Ze jsi
zenxel a Ze putujes v bardu. Jednej tak, abykN Vzpome si na weni!

,O, urozeny, ,neomezeny pohyb" ziiaze tvé ny#si tlo, protoze jedem p@éni, od doby, kdy
tviij intelekt se odlogil od svého mista, nerdlém z hrubé latky, takze mas nyni moc prochézaki sk
nimi masivy, vrchy, zemi, domy a dokonce horou Merugekazek. Vyjimaje Buddhagaja a niate
lzno miZeS nyni neruSehprochazeti i Kralem Hor, horou Merugimo i pozpatku. | to jest znamkou
toho, Ze putujes v Sidpa-bardu. Vzp#rsiena ueni tvého titele a modli se k Milosrdnému bohu!

O, urozeny, ty vskutku jsi vybaven silousith svou postavu, velikostdislo, coz neni viak
plodem @jakého samadhi, nybrz silou, jeZz fifla prirozere a proto jest to charakter karmické moci.
Jsi schopen projiti v jediném okamziy/mi kontinenty kolem, hory Meru. Anebo s#&e$ objeviti
neprodled na kazdém mistkde si pejes. Je v tvé moci se zjeviti taage, jaky ma zapabiclovek
k nataZzeni ruky. AvSak n&p si tchto marnivych sil, sil zém formy— nezadej si jich; Zadna 2dhto
sil neni ti odepena, chces-li se jimi pochlubiti. Schopnost jecgygvati jest v tol Toto ¥z a modli
se k svémuditeli.

O, urozeny, ¢istym nebeskym zrak stejné povahy viditelny" ziia Ze bytosti stejné povahy
nebo stejné konstituce nebo stejného stwygdeni v prechodném stavu vzajethge vidi. Na fiklad
se vidi vzajemhbytosti takové, jeZ jsou deny, aby se zrodily mezi dévy. Nezdhdée do &ch, jez
vidi§, nybrZz medituj o Milosrdném.

, Cistym nebeskym zréa viditelny" znai, Ze dévové, kiese zrodili nasledkem zasluh, viditelni
jsou ¢istym nebeskym zrak tech, kdoz cvii dhjanu. Tito je budou viti, kdyZ duchowhjsou na &
soustedni. Nekdy miZe se stati, Ze jsou odvraceni a nevidi je.

Znamky existence v pechodném stavu

,0O, urozeny, majitel onoho druhwla uvidi mista, kteréd j@d tim znal na pozemské Grovni a
pribuzné, jak je vidime ve snu.

Vidi$ piibuzné a mluvis nagnnedostavas vSak odpak KdyZ svoji rodinu vidi$ plakat, myslis si:
~Jsem mrtev, co mametht?" Pocitis strast, zrovna jako ryba, ktera jeady vyhozena ngrave uhli.
Takovouto strast nyni zazZijeS. Ale nijak &’ teepomaha, Ze se citiS reestnym. Mas-li bozského guru,
modli se k Bmu! Modli se k ochrannému boZstvu, k MilosrdnémidyZz bude$ Kii na svych
pribuznych a patelich, nic ti to nepotize. Tedy na nich nelpi, modli se k milosrdnému bphit
nepoznas souzeni, strach aity.

O, urozeny, hnanéené se pohybujicimdirem karmy sem a tam, svym intelektem, jako pirko,

26



hnané vtrem, bez pestdni a nedobrovoénputujes do kola! Viem, kdoz glasikas: ,Jsem tu,
neplaite!" Porevadz ¢ vSak neslysiikas si: ,Jsem mrtev!" A zase se v této &olfiis velice bidnym!
Nebu? takto ubohym!

Bude zde Sedé, souring svtlo, jak v noci, tak ve dne a za vSech dob. V todrithu
prechodného stavu bude$ prodlévati/tiu jeden, dva,i, ctyr, pét, Sest nebo sedm tyilnaz do
dewtactyricatého dne. Pravi se, Ze bida Sidpa-barda je dbvpkoZivdna dvaadvacet dnale
nasledkem rozhodujiciho vlivu karmy, nelze udaiitéino obdobi s jistotou.

O, urozeny, asi v této déllale & pozene prudky vitr karmy, ktery je stradngzko snesitelny,
zezadu straSlivymi narazy. Neboj se toho! Jeswédowvtastni Saleni! Husta, straSidelna temnota je
trvale p'ed tebou a z jejiho /tdu piichazeji hiizu vzbuzujici vyiky jako: ,Bij! Zabij!', a podobné
hrozby. Neboj se jich!

V jinych piipadech, u lidi s velmi Spatnou karmou, vyrazejirkeky vytvéeni, maso pozirajici
RakSasoveé, nesoucizné zbras krik: ,Bij! Zabij!" Zp asobuji straslivy hluk; Zenou se dlaveka jako
0 zavod. Také svitaji Saleni, pronasledovani hnozngelmami, s¢hu, ded, tmy, \tri,
prondsledovani mnoha lidmi, zvijkpadajicich hor a zlostnvzkyglych mai a hukot u oha a
besnicich vichi.

ZdeSeni prchame jfed ¥mito zvuky. Ale cesta je zahraZerani straslivymi propastmi- bilou,
¢ernou acervenou. Vzbuzuji lizu svou hloubkou doveku se zd4, jako by dindo nich padnouti, 6,
urozeny, nejsou to ve skeatesti Zadné propasti, jsou to éw vilnost a nesdomost.

Véz, ze jest to Sidpa-bardo. Volej milosrdného jméaemodli se vazntakto: ,O, milosrdny
BoZe a nij guru a Vzacna Trojice, nedoptis, abych (jmenuj se jménemd nedastnych sutii
upadl.“ Jednej tak, aby nezapomenul!

Jini, ktefi nashromazdili zasluhy a v&Zse ¥novali ndbozZenstvi, zazivajiané nadSené radosti
a Sesti a blaho plnou @rou. Neutralni bytosti vSak, jez si ani zésluh sleglly, ani nevytvidly Spat-
nou karmu, nezazivaji ani radosti, ani utrpeni, mybruh bezbarvé stupidity a Ihostejnosti. O,
urozeny, & jakékoliv nadSené radosti bys proZival, neneclp/géhnouti! Mysli: ,Guru a Trojice
nech’ jsou velebeni!" Vzdej se vSeho bkzma Zadosti!

Kdybys neprozival ani radost, ani bolest, nybrz lfeostejnost, nechej gjvintelekt setrvati v
neruseném stavu meditace o Velkém Symbolu, anihyslis, Ze meditujes. Toto j@ldzité.

O, urozeny, v tomtéasu prodli$ kratkou dobu nagdmostich, v chramech, u stdposmi druli;
nejsi vSak schopen dlouho tamstati, neba tvij intelekt byl od tvého pozemskélitatodlowen.
Nasledkem tvé neschopnosti déle prodi&asio se citiS znepokojen adan. Mnohdy jest tif duch
zakalen, mnohdy roztrzit a bez souvislosti. Po®mapadne: ,,Ach, jsem mrtev, co madia?" A
touto myslenkou se duch zarmouti; tvé srdce pmaiftirazeni a zakusiS nekoneu k’du souZeni.
Porevadz nenizes$ prodlévati na Zadném mdist citiS se nucen jiti dale, nemysli nemé ¥ci, nybrz
nechavej setrvati intelekt v jeho vlastnim prastavu

Co se tye potravy, nizeS pijmouti jen to, co jest ti podano. Cse tye pratel v tomtocase,
nevime o tom nic ditého.

Toto jsou znamky putovani duchovébla tv Sidpa-bardu. V toriase zavisi gbti a strast od
karmy.

Vidi$ svij dim, sluZebnictvo, Afibuzné a mrtvolu a mysliS: ,Nyni jsem mrtev, co ndéat?"
Tisren Zalem, myslis: ,Ach, co bych dal za to, kdybydhlnmiti €lo!" A s touto my3lenkou putujes
sem a tam a hledaglo.

Mohl bys do svého mrtvéhda dewtkrat sice znovu vstoupiti, ale jeZto jsi dlouh@giéval v
Cenjid-bardu, ono zatim zmrzlo (je-li zima), rozgade (je-li Iéto), anebo je hodili do vody neboidal
ptakim a Selmédm. JeZto nemas Zadného mista, do kteyéhae®el, jsi nespokojen a mas pocit, Ze jsi
vtesnén do skulin a trhlin mezi skalami a balvany. Atidéto strasti dostavuje se ¥gghodném stavu,
kdyZclovek hleda znovuzrozeni. | kdydtot hledas, neziskas nic jiného, nez trampotu. VzeegFani
po #le a dovol svému duchu setrvati ve staviil@hi a jednej tak, abys ¥m mohl setrvavati.

Jsme-li takto stadni tvai v tvd*, dosahneme osvobozeni v bardu.
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Soud

Pokyny pro obad konajiciho: Fes to vSe rive se stati, Ze vlivem Spatné karthgvek ani tel’
nedojde poznani. Zavolej zéateho jménem a miuv:

,O, urozeny (jmenuj hg)naslouchej! Tvé utrpeni pochazi od tvé karmy. Nikap tim neni
vinen: tvou vlastni karmou je togobeno! Modli se opravdék Vzacné Trojici; toe chrani. Kdyz
se. nemodli§ a nevi$, jak meditovati o Velkém Symiebo o @kterém ochranném boZstvu, tu
prichazi dobry Genius, ktery séasné s tebou byl zrozen a‘tgetvé dobré skutky bilymi kaminky a
Genius Zly, ktery sa@asre byl s tebou zrozen a &e tvé Spatné skutkgernymi kaménky. Budes$
ustraSen, zaraZzen a polekén, budeS/astit a pokusis se Ihat, tim ZekneS: ,Nespachal jsem nic
Spatnéhao”.

Pakiekne lh smrti: ,Zeptame se zrcadla Karmy".

Pri tom pohlédne do zrcadla, ve kterém se odraziykdabry a zI\in. LeZ nepouive.

Pak jedna z farii boha smrti afokolem tvého krku provaz a tahng odreze ti hlavu, vyrve ti
srdce a Steva, vysaje t mozek, pije tvou krev, ji tvé maso a hryZze nahwWostech. Ty vSak jsi
neschopen zefiti. | kdyZz tvé dlo jest roztrhano na kusy, zase se zhoji. Opakovanéekavani
zpisobuje hroznou bolest a muka.

Ani v dol#, kdy se péditaji kaménky, nedej se zastrasiti, nedej se ptildkalzi a neboj se boha
smrti!

Jezto tvé do jest tlo duchovni, neite zeniti i kdyZ je stinano &tvrceno. Tvédo ma ve
skutenosti povahu prazdna; proto se nemusi$ stracho®fové smrti jsou tvé vlastni halucinace.
Tvoje ¢lo Zadosti jestelem sklod a prazdné. Prazdno netre prazdnu @eho winiti; co jest bez
vlastnosti, netive tomu, co jest bez vlastnosti némii.

Ve skutenosti neni mimo nasei, jako jest Bh smrti nebo Bh nebo démon, nebo bykohlavihb
smrti. Jednej tak, abys to poznal!

Jednej nyni tak, abys poznal, Ze jsi v bardu, medisamadhi Velkého Symbolu. KdyZ nevis, jak
se medituje, pak jednoduSe analyzujlipé pravou povahu toho, cé teka. Ve skutosti toho neni a
nema to tvaru; jest to prazdae Dharma-Kaja.

Ono préazdno neni dle své podstaty prazdnef®hai, nybrz prazdnem, jehoz pravou podstatou se
citiS zastraSen aspd niz twj intelekt zda se byti jasnym a/&&jSim! Jest to sestaveni ducha Samb-
haga-Kaji.

Ve stavu, ve kterém se nyni nachazis, zakusidesitetnou intenzitou prazdno a jas: prazdno
jasné dle podstaty a jas prazdny dle podstaty anfasdlwitelny od prézdna; je to stav pra-intelektu
Adi-Kaja. A sila jeho z& neruSed a vSude; jest to Nirmana Kaja.

O, urozeny, sougdné mne poslouchej! Jednoduse, tim, Ze pozhés Kaje, dosahnes uité
dokonalého osvobozeni v kazdém z nich. deabatrzity! Zde jest hranice mezi Buddhy a Zivymi
bytostmi! Tento okamzik jest velmi vyznamny; blidegni roztrzity, bude$ p&bovati nespetné
veky ¢asu, abys vyvaznul z bahna strasti.

Vyrok, jehoz pravdivost je nyni na rdjstni:

.V jediném okamzZiku ¢asu vytvei se Fetelrt rozliSeni; v jediném okamzikéasu
dosahne se dokonalého osviceni.”

AZ do tohoto okamZiku svitala ti vSechna tato baadaece jsi nepoznal, péwadz jsi byl
roztrzity. Proto jsi zaZil vS8echen ten strach aizu. Jestlize i nyni jsi roztrzit, prasknou oprat
bozského milosrdenstvi milosrdnycti @ ty pijdeS k mistu, z kterého okardZgsvobozeni neni
mozné! Proto bl opatrny! | kdyZ jsi do nyigka nepoznal, &oliv tvasi v tvd* stawn”, poznas nyni
a zde dosahnes osvobozeni.

Pokyny pro obad konajiciho: Je-li to nevélhny sedlak, ktery nevi, jak meditovatekni mu
toto:

,O, urozeny, kdyz nevi$ jak meditovati, jednej talys Milosrdného poznal, Sangh Dharmu a
Buddhu, a modli se. Mysli na vSechny ty strachgnéoimy, jako na sva vlastni ochranna bozstva nebo
Milosrdného. Pipamatuj si své mystické jméno, které ti bylo dérdoky tvého svatého zaeni,
dokud jsi bylclovekem a na jméno tvéhatitele arekni je spravedlivému kréli béhsmrti. | kdyz
spadnes do propasti, nezranis se! Uvaegtrachu a lekani!"

28



Ve uréujici vliv myslenky

Pokyny pro obad konajiciho: Totdekni; nebd pti takovémto ,sta¥ni tvai v tv&" melo byti
osvobozeni dosazeno. MozZno vSak, osvobozeni atarpto ,sta¥ni tvai v tva* nebude dosazeno a
porgvad? je dilezité pokr&ovati vaZi a vytrvale, volej zetielého ogt jménem a mluv nasledo¥m

,O, urozeny, tvoje ny§si zazitky jsou slozeny z okamzitych radosti éedég po nich souzeni,
tak jako za sebou nasleduji napjaté a uvonépohyby praku. Nelpi ani v nejmensim na radostach
nebu? nespokojen, kdyz trpis!

Mas-li se zroditi na vySSi Urovni, zasvitne tividvySSi arové&t Tvoji Zijici pibuzni olgtuji
moZzna pro tvoje blaho, mnoho iat{ vykonaji ndbozenské rallly a davaji almuznu. Pevadz tvij
zrak neni disten, mas sklon hivati se nad jejichtiny a tim zaviniti své zrozeni v pekle: cokoliv ti
¢inili, chovej se tak, aby v télzadna haviva myslenka nemohla vystoupiti a medituj o Idsnam.

Dale, i kdyZ pocujes, Ze IpiS na giskych statcich, které jsi za sebou nechal, anelga kvidis
tento swij majetek v rukou jinych lidi a jimi pouzivan, aykdze slabosti bude$ nam Ipeti, nebo na
své nasledniky se &rat, pak tento pocit ovlivni rozhodujici okamzikaaym zgisobem, Ze i kdyZ jsi
byl uréen zroditi se na vy3Sich @astrgjSich Urovnich, zrodis se v pekle nebo w#esmegastnych
duchi. Vzdy, by’ jsi na zanechanych &gkych statcich B, nemizes jich pece nyni miti a nejsou ti
nic platny. Vzdej se své slabosti a zaneemilma nich! Odha’ je od sebe arekni se jich z plna
srdce! Zcela jedno, kdo tvych pozemskych &tptduZiva. Nedj pocit lakomstvi, nybrZz rad se jich
zrekni! Mysli, Ze je ofiujeS Vzacné Trojici a svémuiteli a setrvavej v pocitu nefpi, oprosén od
slabosti grani.

Stejr¥ si padinej, kdyz KamkanhMantra jsou jako pofebni ritus za tebe/pdnaSena nebo kdyz
néjaky ritus pro uvoléni od zlé karmy, kterd by mohla miti za nasledekemi v nizkych oblastech,
bude za tebe vykonavan a ty $fiatze jest kondn nespravnymisggbem, ospale, roztréita bez
zretele ku slibm, Ze postradaistoty ze strany toho, kdo #1 kona a podobnéewi, jez prozrazuji
lehkomyslnost a povrchnost. Nic co vidis, fy@dZ jsi karmickou silouspdvidani vybaven, nesmi ti
uskoditi na vle a piveésti ¥ k nevre v ndbozenstvi. #eS poznati Uzkost a strach, vSectiesné
¢iny, nenabozenské chovani a nespeavonané ritualy! V. duchu by sis mohl mysliti: ,,Acrskutku,
nechavaji mne na hakach." Kdyz si toto myslis, stane$ se hlubokou nés¢7icim, ztrati$ viru,
misto abys ziskal lasku a pokornatvdtu. Toto ovlivni rozhodujici okamzik a ty bude&jmozen v
nekterém z bidnych stéav

Takové myslenky ti velmi uSkodf. jakkoliv nespravny jest ritual a neslusné chovéweti, ktei
tvé poliebni rity vykonavaji, mysli si:,Mé vlastni mySlerjkpu asi neéisté. Jak by mohla byti slova
Buddhova byla nespravna? Jest to zrcadleni skvengném oblieji, jejz vidim v zrcadle; mé vlastni
mysSlenky jsou opravdu ¢isté. Co sedchto krezi tye, tak jejich élem jest Sangha, jejich projevem
Dharma a v duchu jsou ve skénesti Buddhou; k nim se utikdm!"

Jak to myslis, @éruj jim a cvie se v upimné lasce k nim. Co potom gsiali za tebe konaji,
prosgje ti vzdy jen k dobru. Proto ma ¢eni oné lasky veliky vyznam. Nezapdme to!

A zase i kdybys éhbyti zrozen v jednom z bidnych star swtlo onoho bidného stavu na t
z&ilo, urci zcela samo nadSeni z tvé radosti nad pohleddaty@i piibuzni a naslednici vykonavaiji
bilé naboZenské rity nesmiSené se zlymi skutkata apceni krezi wnuji se élem, 7ec¢i a myslenim
vykonu spravného a zasluZznéhd@amtu, rozhodujici okamzik tak, Ze dokonce i kdyagkilaoval zro-
zeni v nefastnych stavech, épobeno bude tvé zrozeni na Urovnich vySSickastréjSich. Proto
nemas vytvéeti myslenky nezbozné, nybrz nesteamiti wici vSemcistou naklonnost a pokornou viru.
Toto jest nejvySideZité. Proto bu’ obezelym!

O, urozeny, seber se a vzpamatuj se! Jedtonyrgsi intelekt v pechodném stadiu neni nic
pevného odeho by zavisel, nebmema tize a trvale se pohybuje, mé kazda myslgkd, nyni pi-
chazi, & zbozn&’i bezboznd, velikou moc; nemysli proto @ai\bezbozné, alefpome: si jakékoliv
zbozné cvkeni; anebo, jestlize jsi na takové daiii zvykly nebyl, pozvedni svéigtou naklonnost a
pokornou viru; modli se Kilosrdnému nebo k tvym ochrannym baastyv plné rozhodnosti modli se
tuto modlitbu:

»Ach, putuji sdm, odlo&en od milovanych i@tel, kdy mi prazdna podoba mych vlastnich
duchovnich pedstav svita.

Necha mi Buddhové ¥nuiji silu svého milosrdenstvi, abych se v barduahetedsil ani nelekal!

KdyZz zakusim strast moci zlé karmy, nechaf tu staptyli ochranna boZstva.
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Kdy?z tisice hrom ve skuténosti zazniva, neckigsou viechny zim Sesti slabik.

KdyZz karma pokréuje a Zadny ochrance zde neni, metime chrani Milosrdny; tak se modlim.

Kdyz atrapy karmickych sklanzde zakouSim, ne¢hmné oswtluje z&eni astnéhaiirého setla
samadhi.”

Vazna modlitba v této fowjiste t¢ povede dale; hii dokonale klidny! Nebude$ oSalen! Velice
dulezité jest: KdyZ se toto d#tava, vyvolava to vzpominku; Ize dosahnouti paza&svobozeni.

Svitani swtel Sesti lok

Pokyny pro obad konajiciho:

Jestlize pescasté opakovani tohoto porani je poznani vlivem zlé karmy nesnadni&cp je
uZitetné casté opakovanicthto ,staéni tv&i v tv&”. Volej zentelého jest jednou jménem a mluv
jak nasleduje:

,O, urozeny, kdyz jsi byl neschopen, abysdeslé pochopil, budelé minulého Zivota stale
neuritejSi a ¥lo Zivota budouciho stale d¢itejSi. Zarmoucen nad tim, myslis: ,Ach, jakou to
prodélavam strast! Zcela jedno, jakéla p/ijmu, vzchopim se a budu je hledat!" Jak tak myshi&dis
sem a tam bez'gstani a zmaten. Pakitéa & swtla Sesti sangsarickych lok.&e mista, na kterém
silou karmy mas byti zrozen /zéejzetelr¥ji.

O, urozeny, naslouchej! Chce&dst, co jest oech Sest sitel? Z&7 zde na & kalné bilé sitlo
swta dév;, kalné zelené stlo swta Asuti, kalné Zluté sitlo ze svta lidi, kalné modré #o ze svta
zvirat, kalnécervené sitlo ze svta Pret: a kowové svtlo ze svta pekelného. V tomitase ma tvé
vlastni #lo moci karmy dast na bar¢ swtla toho mista, ve kterém mas znovu zroditi.

O, urozeny, uemi tohoto weni jest v tomto okamziku zviadtilezité: a’ na # z&i swtlo
kterékoliv, medituj o 4m, jakoby to byl Milosrdny; az kteréhokoliv mista ono d&lo prichazi,
povaZzuj misto toto za Milosrdného nebo v Milosrdreédastujici. Toto jest kromobigjné hluboké
umeni; zabraiuje zrozeni! Neborge tvé ochranné bozZstvo kterékoliv, medituj o todiouhou dobu
— jako o viditelné, avSak ve skdbesti prece jen neexistujici, jako o fogmvyvolané kouzelnikem.
Toto jmenujemecistou formou klamu. Potom dejrguista¥ boZstva, pdinaje vrjSimi obrysy,
rozplynouti se, az zénnezistane viditelnym nic a udese do stavu jasnosti a prazdna, jez e
vnimati jako @co, a setrvej v tomto stavu malou chvili! Znovu itogd Jasném sile! Konej toto
stidaw! Na to dovol také svému vlastnimu intelektu, adypsmalu rozplynul, ponaje vejSimi
obrysy.

Kam aether pronika, tam pronikadomi; kam pronika &domi, tam pronika Dharma-Kaja.
Klidne setrvej v nestveném stavu Dharma-Kaje. V tomto stavu bude zabiizrozeni a ziskano
Dokonalé Osviceni!

[I. Dil. Postup znovuvtélovani

Uzavirani brany lina

Pokyny pro obad konajiciho: KdyZ afi nasledkem velké nedbalosti ve zboZnychienich a
nedostatkem wéry ¢loveék rozungti nemize, mohou jej fepadnouti peludy a on putuje k branam
lina. Podeni o uzavirani brariha stane se velmiiteZitym: zavolej zerrelého jménem #ekni toto:

,O, urozeny, kdyz jsifedeslému neporozuin zda se ti nyni vlivem karmy, Zedbuystupujes
nebo Ze se pohybujes po ravirebo Ze sestupujeS. Medituj o Milosrdném! Vzpaedae! Zasahnou
te narazy ¥tri, ledové bote, krupobiti a temnota a bude se ti zdati, Ze jshasledovan mnoha
lidmi. KdyzZclovek od tchto halucinaci prcha, zda se nevybavenym zaslugauaou, Ze prchaji do
mist strasti; ti, kdoz zasluznou karmou vybavemiljsnaji dojem, Zesghazeji do mist blaZenych.
Potom, 6 urozeny, #é@na ¥ znamky mista zrozeni a zewe které se mas zroditi.

K okamziku tomu vaZzi se rezla hluboka deni. Sousedné naslouchej! Kdyz jsi nepochopil
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pomoci pedeslych ,stavni tvaid v tva™, pochopis snad zde, nehidti, kte byli velmi nedbali v na-
boZnych cvienich, poznaji tato znameni; proto naslouchej!

Pokyny pro obad konajiciho: Nyni jest velicetiZité pouziti metody k uzavirani branyné.
Musi se tak diti p#iveé. Jsou dva zjsoby uzavirani: bytostem, jez maji vstoupiti, zalirdaby ne-
vstoupily a uzakiti branu tina, kterou by mohly vstoupiti.

Metoda, jak zabraniti vstupu do hina

Pouweni, jak bytosti ve vstupu zabraniti, jsou naslauj

,O, urozeny (jmenu;j jej jménergy jakékoli jest tvé ochranné bozstvo, klidnedituj o @m jako
o zrcadleni ve vag viditelném, ale neexistujicim, jako o magicky olgwém peludu.Kdyz
Zadnézvlastni ochranné bozstvo nemas, meditdijdomilosrdném bohu nebo o #hmmaje toto v
mysli, medituj pokojh

Potom dej pedstavovanému tvaru ochranného boZstva se rozplyaomedituj bez jakékoliv
my3lenkové formy o prazdnéiirém Svtle. Toto jest urmi velice hluboké; jim nevchazime vice do
lzina!

Prvni metoda, jak uzawiti branu lina

Timto zgsobem medituj; avSak kdyZ ani toto by nep@stalo, aby ti bylo zabramo vstoupiti
do kina a ty jsi pipraven do gkterého vejiti, potom existuje hluboka nauka o irdav bran kina. Zde
ji vyslechni:

Kdyz pak, ach, Sidpa-bardo ti svita, chovej v mjesiiiné rozhodnuti, gad’ tak daliettz dobré
karmy; uzavi branu fina a nezapominej na odpor. Toto j&st, kdy vaznost &ista laska jsou nutny;
odloz Zarlivost a medituj o guruovi a otci-matce.

Tvymi vlastnimi Usty/etelre toto opakuj a Ziw si upamatujvyznamtoho a medituj o tom. Jest
podstatné, aby se tot@gvedlo do cvieni.

HorejSi weni ,kdyZ pak Sidpa-bardo svita" zfiaze putuje$ nyni v Sidpa-bardu. Znamkou toho
jest, Ze kdyZ se divas do vody nebo do zrcadlpatigszrcadleni svého obije neboda; také stinu
tvoje #lo nevrha. OdlozZil jsi nyni své hrubé materialdbtz masa a krve. Toto jsou znamky, Ze se
potulujes v Sidpa-Bardu.

V tomtocase musi$ bez rozptylovani uwth jediné rozhodnuti ve své mysli. Vybm jediného
rozhodnuti jest & velice dilezité. Jest to, jako bychafidili beh kore pouZzitim uzdy!

Cokoliv si gejes, spini se! Nemysli na Spathéy, jeZz by mohly z¢niti beh tvé mysli! Vzporie
si na své duchovniffbuzenstvi s editatelem tohoto Bardo Thedolu nebo nékaoho, od koho jsi
obdrZel veni, zasiceni a plnou moc duchovni kiteni naboZenskych téxtSetrvavej v konani
dobrych skuti! To jest podstatné! Nenech se odvratiti! Hranicezimvystupem a sestupem jest nyni
zde. Strpis-li nerozhodnogtba jen na okamzik, musi3 nésti utrpeni po didaky

Toto jest tim okamZikem! Ghse a drZ se jediného cile! Vytrvale spdiiz dobrycheing!

Nyni jestcas, abys branwiha uzavel. ,Toto jestcas, kdy vaznost ésta laska jsou nutny", coz
oznauje, Zze nyni nastatas, kdy teprv ma byti uz&ana brana dna; proto existuje ¢ metod
uzavirani. Dobe toto uchovej v srdci!

Druh& metoda, jak uzawiti branu lana

O, urozeny, v tomtdase spai$ vidni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kdydige bu?’
panttliv toho, abys meziéghnevstupoval! Pozoruj otce a matku jako svého guBoZskou Matku:
medituj o nich a kla se. Pokord se cw ve vie; vzyvej je duchovns velikou vroucnosti a vypros si
slib jejich naboZenského vedeni.
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Jedire timto rozhodnutim fize byti fino s jistotou uzaeno; avSak kdyZ ani timto neni uzno
a ty se shledavasipravenym do ¢ho vejit, tu medituj o BoZzském guru Otci-Matce jakachranném
bozstvu, nebo o Milosrdném ochranném boZstvu a, $akd o nich meditujes, holduj jim duchovnimi
obetmi! Vypros si jejich fizei! Tim mé byti uzaena branadna.

Treti metoda, jak uzawiti branu ldna

Paklize nenidno uzaveno ani timto a ty jsi/fpraven v @& vejit, bude ti zde ukazanaeti
metoda, jak |ze se ubréanitFighylnosti a odporu:

Jsouctyri druhy zrozeni; zrozeni ve vejci, zrozening] nadnormalni zrozeni a zrozeni horkem a
vlhkosti. Mezidmito ¢ty7mi dle charakteru souhlasi ve vejci a zrozeniné.|

Jak shorareceno, zjevi se vighi spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kldy2k v tomto
c¢ase vchazi daiha za pocit prichylnosti a odporu, fiZe se zroditi jakod, opeenec, pes nebo
clovek.

KdyZ se #ékdo chysta zroditi jako bytost muzska, svitd dymbeit o sold samém jako o muzské
bytosti; vznika cit silné nendavisti a Zarlivosticivotci a pitaZlivost k matce. Kdyz sekuo chysta
zroditi jako bytost Zenskd, svita duchu pocit oessémém jako o Zenské bytosti; vznika cit silné
nenavisti k matce a velké&iphylnosti a lasky k otci. Touto podruznoticmou zakouSi aneb kdyz
vstupuje na stezku aetheru p#dv tom okamziku, kdy sperma a vejce sejickpojiti, blazenost
sowasre zrozeného stavu, v kterémzto stavu pada doéthemi. Pozdji shledava se uzaen v o-
valném tvaru, v embryonalnim stavu a kdyZ potaina Vyjde a ¢ oteve, shleda setba pen¥nen
do mladého psa! Bve bylclovekem, avSakyni, kdyse stal psem, prathva utrapy v psi boud
nebo jako prasatko v pra&en chlivku, nebo jako mravenec v mravenisti, neko hmyz, nebéerv v
néjaké dire, nebo jako tele nebaike nebo owka, z kterézto podoby neni okamzitého navratu. Trpi
nemotou, hlouposti a bidnou duSevni temnotou admaii mukami. Stejnym zgpbem nize clovek
putovati do pekla nebo doda nefastnych duci nebo Sesti lok a trpi nepomyslitelna muka!

Ti, kdoz jsou fliS Zadostivi samsarické existence nebo ti, jistdce se ji nestrachuje- o,
hriza, huiza, 6, l#da! a— ti, kdoZ neobdrZeli Zadnéh@ani od guru-a, padaji timto Zpobem do
hlubokych propasti samsara a trpi beznégezmesnesitelid Aby ¥ podobny osud nepotkal, slys &gd
ma slova a zachovej toto méeni v srdci!

Zanech pocit prichylnosti a odporu a vzpormei na rekterou metodu k uz&eni brany fina, jiz
ti nyni chci ukazati. Uzavbranu kina a vzpomési na odpor. Toto jestas, kdy vaznost &sta laska
jsou nutny! Jak jiZeceno, odloz Zarlivost a medituj o guruovi otci-matce

Mas-li byti zrozen jako muzska bytost, bude tasiviiFichylnost k matce a odpor k otci a mas-li
byti zrozen jako bytost Zensk&ighylnost k otci a odpor k matce spolu se vznikajipocitem
Zarlivosti viici jednomu nebo druhému.

Pro tuto chvili existuje hluboka nauka. O, urozerdyz gichylnost a odpor vznikaji, medituj jak
nésleduje:

Ach, jaké jsem to stéeni se Spatnou karmou! Ze jsem doposud putoval msaai, jest
nasledkem meéifchylnosti a mého odporu. Budu-iphylnost a odpor jeSt nadale podiovati, budu
v samsaru putovati do nekdima a v oceanu strasti 8tppo drahnytas a klesati je§thloubsji! Nyni
nesmim jednati zifchylnosti a odporu! Bda mi, od nysjSka nechci jednati zifchylnosti a odporu !

Kdyz tak meditujes$, rozhodni se p&wetrvati na tomto fedsevzeti; v mantrach jegceno:
Lorana lina bude jiZ pouze tim uzana!

O, urozeny, nedej se odvratiti! Uami svého ducha k tomuto jedinému rozhodnuti éfemy!

Ctvrtd metoda, jak uzawiti branu | ina
KdyZ ani toto tino neuzake aclovék je pipraven doiina vejiti, ma potom bytitho uzaveno

pomoci weni zvaného ,Nepravé a klamné®. O tom ma byti neadito, jak nasleduje:
O, dvojice, otec a matkaierny dés, narazy vichruysincivé zvuky, lekajici/fizraky a vSechny
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Zjevy jsou dle jejich pravé povahy jen klamy jakkoliv se zjevuiji, fece neni v nich pravdy; vSechny
latky jsou neskutmé a faleSné. Jsou jako sny &zpaky; netrvaji, nemaji stalosti! Co jest platno
zaviseti na nich! To by znamenalo, d&idnejsouci, jako jsouci! VSe to jsou halucinaceSate
vlastniho ducha! Duch klamu sdm nikdy neexistgaéilpy proto mohly existovati tyto &&i zjevy?

.Ponévadz jsemdmto wcem takovym Zjgobem dosud neporozémpovazoval jsem nejsouci za
jsouci, neskutié za skuné, klamné za skutieé a putoval tak dlouho v samsaru! AvSak nepoznam-
li je ani ted’ jako peludy, budu putovati pagky v samasaru a jistupadnu v bidu rozinych strasti.

Vskutku to v3e jsou sny, halucinace ¢agy mista Drizag, preludy, ve voévidény n¥sic; nejsou
skutene ani pro okamzik.

Tim, Ze se cilesdome drzime tohoto mySlenkového pochodu, vira, Ze mautené, obrati se
vnivet a kdyZz se to vryje vnihi kontinuit védomi, ¢lovék se obréati. KdyZ &déni o neskuténosti
hluboko vryje se timto Zsobem, branaiha bude uzaena!

Pata metoda k uzaveni brany hina

KdyZ pies to vSe trva dale povaZovani Zjeaa skuténé, branaina neni uzaena aclovék se
chysta dodna vejiti, nutno branuiha uzaviti meditaci oCirém Swtle, coZ jest patou metodou.
Meditace se odbyva nésledévn

.Hle d, veskeré latky jsou dpvlastni duch a tento duch jest prazdnota, jestromeny a bez
prestani."

KdyZ takto meditujeS, nech svého ducha’isti v nestvéeném stavu— jako na giklad kdyz
voda je vlita do vody. Duchu ma byti dovoleno jetastni, lehké duchovni drZzeni, v jehtrgzené
neznanené poloze¢iré a vibrujici. Tim, Ze udrZzujeme tento uvoij nestveeny stav ducha, fiieme
byti jisti, Ze branylna ¢ty zpisohi zrozeni dstanou uzakeny. Medituj tim zjsobem, aZ uzéeni
UspeSre se odbylo.

Pokyny pro obad konajiciho: mnoho velice hlubokych nauk pro teaivbrany iina bylo vyse
udano. Jest nemozno, aby neosvobodily lidi nejyyEiimérné a nejmensi intelektualni schopnosti!
Pra® jest tomu tak? Za prvé, protoze€demi v bardu, majic nadnormalni silu chapavosti ifem
neomezeneé, rozumi vSemu, co jestkn mluveno. Za druhé, p&wadz zde vSechny naSe schopnosti
jsou Dokonalé a dZeme slySeti, co k nam je vysilano. Zetft, jelikoZ jsme vytrvale pronasledovani
strachem a myslime sttrou: ,Co jest nejlepsi ze vSeho?* a jeZto jsmeatdkkle védomymi, slySime
téZ vzdycky, co jest ndm praveno. JeZto jéstomi bez jakékoliv opory, je lehké féiti a odejde
okamZzit ke kazdému mistu, ku kterému je duch posil&tZdé jest pan’ devateronasobné jagsi
nez ged tim. Dokonce i kdyZloveék byl pied tim hloupy, stane se v tomtase fisobenim karmy
intelekt kromobyejré jasny a schopny meditace; gZ je weny jakkoliv. Proto zni odp@d” jest
tomu tak, potvadZz ma duch tyto viohy.

Ze Ukon pokebnich ritt maZe byti &innym, méa roviZ tento dvod. Proto ma velikoutdeZitost
prectitani Velkého bardo Thedolu po celych &mityticet dni (7x7). | kdyZz nejsme osvobozetii p
jednom ,staeni tvai v tv&", muZzeme byti osvobozenitipnékterém jiném, prévproto jsou nutna tak

1

mnoha rozkna ,sta¥ni tvai v tva!

Volba brany lina

Pokyny pro obad konajiciciho: Vzdor tomu existuje mnoho takoviidh ktefi ackoliv pouieni,
aby své myslenky cilédone fidili, nebudou osvobozeni pro velkou moc zlych kiakych zatemani
a porévadZ neuvykli zboZznym skutikn, nybrz po aeony zvykli byli na skutky bezboznét®, kdyz
brana tina jiz dive uzavena nebyla, jest zde udanoeni téZ pro volbu branyiha. Kdyz jsi byl
vzyval o pomoc vSechny Buddhy a Bodhisattvy, opakig béeS k nim své Giste a volaje
zentelého znovuitkrat jménem, mluv, jak nasleduje:

O, urozeny (jmenuj jej jménempaslouchej! Akoliv ti nauky ,sta¢ni tvai v tvad", byly
poskytnuty, fece jsi jim neporozuet
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Proto jest jiz skoro n@ase, jeZto branaiha uzavena nebyla, abys/pal néjaké €lo. Vyber si
lino dle tohoto nejlepSihaseni! Pozord naslouchej a podrzuj je v mysli!

Vystrazné vize mista znovuwleni

O, urozeny, nyni objevuji se znameni a znaky mistzni a vol téZ siadil.

Ma&s-li se zroditi ve Vychodnim kontinentu Lypabst yidti jezero, okraslené labemi, sameky
a samiékami. Nechd lam! Kdo tam jde, fichazi na kontinent, ktery sice je vybavesstiin a po-
hodlim, avSak nevladne ¥m nabozenstvi! Proto tam neefio

Mas-li se zroditi v Jiznim kontinentu Jambu, gigatelké okouzlujicirfbytky. Vejdi tam, kdyZ jiz
musiSnekam jiti!

Mas-li se zroditi v Zapadnim kontinentu Balafigelu, spati$ jezero, okraslené kmi, h'ebci a
klisnami, jeZ se pasou nadzich.

Ani tam nechd, nybrz vra se! A’koliv je tam bohatstvi a nadbytek, je to Zektle naboZenstvi
nevladne; proto tam nechib

Ma&s-li se zroditi v Severnim kontinentu Daminjaspatis jezero, okraSlené kol dokola stromy
nebo na jeho #ezich pasoucim se dobytkem, samci a samicemiz lthdytrva Zivot a zasluhajqce
je to kontinent, kde naboZenstvi neviadne; proto t@chad? Toto jsou vystrazna znameni prajgti
zrozeni v oech svtadilech. Poznej je a nevstupu;!

Ma&s-li se zroditi jako déva, sp@ okouzlujici chramy, zbudované z drahocennychi. Kbam
smis vejit; tedy tam vejdi!

Kdo se ma zroditi jako asura, spabud’ rozkoSny les anebo kruhy/oh oté&’ejici se opanym
snerem. Vpamatuj se, Ze si je nutno oSkliviti a zanbadcenu tam nevchazej!

Ma&s-li se zroditi mezi zkdty, objevuji se skalni jeskgia hluboké diry v zemi a mlha. Nevchazej
tam!

Ma&s-li se zroditi mezi Prety, sg& neugSené pusté roviny adké dutiny, mytiny v dZzunglich a
lesni houstiny. Kdo tam jde a zrodi se jako Pretékusi nejizrejSi muka hladu a ZziznUpamatuj se
a oskliv si je a za Zadnou cenu tam nevchazej\amozné Usili, abys tam neveSel!

Kdo se mé zroditi v pekle, uslySi nasledkem Speamay z@vy jako na&ikani. Bude nucen vejiti
tam bez odporu. Objevuji se ponuré Zeterné domy a bilé domydrné diry v zemi derné cesty,
po kterych musi jiti. Kdo tam jde, vejde do peklie mu bude snéSeti nesnesitelné bolesti horka a
zimy a potrva velmi dlouho, nez zase odtamtud walddevejdi tam! Byldeceno: ,Vyvii vSemoz#
svoje Usili"; toho jest nyni¢bal

Ochrana pired muéicimi fariemi

O, urozeny, fes pocit nelibosti jsi nucen jiti dale, netis ze zadu pronasleduiji karmické éfui
farie; mwici farie a odejimatelé Zivota, Ktepred tebou jsou jako/pdvoj, vedouét v temnot a
karmickych ork&nech, hluku, &w, de&, krupobiti a smrsti ledovych b&u vyvstane ti myslenka,
abys prchnul.

Bazni jat, hled4s utiste; pozorujes vidni velikych pibytki, skalnich jesky, der v zemi, dzungli
a lotosovych kétii, jeZ se uzaviraji za vstupujicim; uniknes tingeZskryjes uvnitnekterého zdchto
mist a bojis se pak vyjit; myslis: ,Vyjiti neni/tdobré”. BojiS se vyjiti, potijes pitazlivost k mistu
Utociste, které jest pré¥ liinem. V oba¥, Ze kdyZ vyjdeS, potkafi dés a hriza barda a ze strachu, Ze
jim nebude$ moddeliti, skryje§ se uvnittohoto lina — a pfijmes nezadoucielo a tim i rozlena
muka.

To vSe znamena, Ze zli duchové a RakSasove sé vogiuji. Pro tuto chvili existuje hluboka
nauka. Naslouchej 4d’ se ji.

V case, kdy & pronasleduji mgici farie a ds a heiza se dostavuje— predstav si hito
NejvysSiho Heruku nebo Haja-Grivu nebo Vajra-Pamiebo jiné ochranné bozZstvo, mas-li takove,
formou dokonalé, obrovskéhéa, s masivnimi ady, zlostné a svym zjevedalhwzbuzujici, jeZ d#e
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na prach rozdrtiti vS8ecky duchy, &jite zla. Fedstav si to okamit Viny dan: a moc jejich milosti
odceli te od muicich fuarii a ziskas silu zvoliti si brantinia. Toto jest dlezité ungdni velmi hluboké
nauky; proto ji uchovej zcelasgsre v mysli!

O, urozeny, Dhjani a jina bozstva zrozuji se maonadhi. Pretové a zlomysini duchové jsou ti,
kdoz zminili svoje cieni nebo s¥ duchovni postoj, mezitim co byli ¥eghodném stavu, a vzali na se
prave onu podobu, kterou poddobdrzeli a stali se Prety, zlymi duchy a Rak3ddgi maji moc
meniti svou formu. VSichni Pretové, Kiev prostoru existuji, nebesy putuji a /Ad zpisobuji,
straSidla osmdesatitisic drih stali se jimi proto, Ze &nili své ciéni, zatim kdy dleli na bardové
plani.

KdyZ v tomta’ase upamatujeme se na Veliky Symbol tykajici sedped pak jest to nejlepsi!
Nemame-Ili v tom Zadného cviku,cové duchovni sily a pozorujme vSechégi jako iluse nebo Maju!
Ai kdyZ by toto bylo nemozné, pak gecp nedejme &iim pAtdhnouti! KdyZ se medituje o ochranném
bozZstvu, o velikém Milosrdném, dosdhne se oswicBambhoga-Kaji.

Avsak kdyz fece, 0, urozeny, vlivem karmy musiSiwlvejit, bude ti nyni vy&ieno weni o
volbe brany kina. Naslouchej!

Nevstupuj do libovolnéhdna, v ®mZz bys mohl nalézti Gtulek. Jestlize jscfoimi friemi nucen
do reho vejit, pak medituj o Hajagrivovi.

Jestlize mas nyni malou nadnormalni schopnéetyddani, natis se znat vSechna mista zrozeni,
jedno po druhém. Vol dle toho!

Jsou d¥¢ moznosti: pemiséni principu \vdomi do cisté 7iSe Buddhovy a volba ¢istych
samsarickych braniha.

Nadnormalni zrozeni grFemis€nim do FiSe raje

»2Ach, jak strastipIné! Od nespetnych kalp a bezmezného, bezpenéhocasu putoval jsem v
bahnu samsara az do ®gjgka. O, jak bolestné, Ze jsem jiz nedosahl dopasytked tim osviceni
védénim, Ze ¥domi jest ja. Toto samsara se mi nyni hnussj dnne,¢ini mne nemocnym; nyni
nadesla hodina, abych se vydékg nim na @&k. Ja sam chci jednati tak, abych se zrodil vasgé
ZapadniRisi u nohou Buddhy Amitabhy, podivuhagn vnitrku lotosového kstu."

Kdyz tak mysliSiid’ rozhodnuti nebo /ni opravdo¥ na onu#isi nebo na kazdotiSi, jiZz si
prejes:Risi prevliadajiciho $tsti nebo HustutvaenouRisi, nebo nakisi téch s dlouhym viasem, nebo
neomezené Vihara Lotosového'erd; neborid’ své gani na onurisi, po které nejvic touzis, v
neodchylitelném asili ducha po dosaZeni cilda®li to tak, zrodis se ihned v oriéi.

Nebo touzis-li po fitomnosti Maitreji, po TuSita— nebesich, dosahne$ podivuhédmozeni v
lotosovém k&tu v pritomnosti Maitreji, kdyZz stejnym @zgpbem7idiS své opravdovér@ni tam a
mysliS: Chci dosici fitomnost Maitrejovu v TuSita-nebesich, népoo mne uhodila hodina zde v
prechodném stavu".

Zrozeni v lané: Navrat do lidského sw¥ta

AvSak jestlize jest nadnormalni zrozeni nemozdiidi ti radost vejiti do #ina, nebo je-li ti
tFeba do fina vejiti, existuje ¢eni pro volbuidna neistého samsara. Naslouchej:

Prehlizeje sstadily nadnormdlni silou sveé@dvidavosti, vyber si ten, vemz pevliada
ndboZenstvi a vejdi tam!

Ma-li byti dosaZzeno zrozeni nad hromadouistety, vabi k oné m&stote pocit, jakoby sladce
vorela a tim se dosahne zrozeni.

Ar by ® lina nebo vidni jevila jakymikoliv, nepohlizej na¢jakymi jsou nebo jakymi se jevi,
nybrz nenechavaje se aniyabiti ani odpuditi, vol dobréino! Také zdeid’ prani, nebd jest dilezité
je rFiditi — takto:

»<Ach, mél bych se zroditi jako universalni ctsaebo jako Brahman, jako velky Posvatny Strom,
nebo jako syn adepta se sidhickymi silami, neboeposkvrigné hierarchické linii, nebo kast
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véticiho; a takto zrozen, vybaven velkou zasluhowl, Imych miti schopnost slouZiti vS8em Zijicim
bytostem!”

Co takto mysliSfid’ své pani a vejdi doina. V tomcase vysilej viny milosti a dobréile na
lino, do rhoz vstupujeS a prafm je tim v nebesky /ibytek. Ve ve, Ze Vidzové a jejich
Bodhisattvové Deseti $mi a ochranna boZstva, obzvia3telky Milosrdny, profjci ti k tomu silu,
modli se k nim a vejdi dana.

Kdyz takto voli§ branuizha, neni vyloden omyl: vliivem karmy mohou se dobrdd zdati
Spatnymi a Spatna dobrymi; takovy omyl jest moPoyevadZ v tomtarase jest dlezité undni, ¢in
pak nasledujici:

1 kdyZ &ino zd& se dobrym, nenech s@ghnouti; kdyz se zda Spatnym, nenech se odp&ditii.
prost pichylnosti i odporu, byti prost/ani vziti nebo se vyé$hati, vejiti ve smysleni naprosté
nestrannosti— tor nejvy3si um@ni! S vyjimkou malaéeth, kdoz mli néco praktické zkuSenosti v
psychickém vyvaji, jest nesnadné zbaviti se dlzyfich sklori.

Pokyny pro obad konajiciho: Proto ti, kdoZz se nemohou vzdéthylnosti a odporu, lidé slabé
mentality a se Spatnou karmou, lehce naleznoukitnkzi zvtaty. Prostedek, jak bychom zeirmlého
od tohoto odvratili jest, Ze jej 8me voldme jménem takto:

O, urozeny, kdyz se nghes zbaviti fichylnosti a odporu a nezna3 émi volby kina, vzyve;
Vzacnou Trojici a utikej se k nit e ti zjevuiji vidni jakékoliv. Modli se k Velikému Milosrdnému! Jdi
vzpimen!

Poznej se v bardu! OdloZz veSkerou slabost7chylnost k svym sym, dcerdm a vSem
pribuznym, jez jsi za seboustavil; nemohou ti nijak progti! Kracej bilou s¥telnou stezkou dév
nebo Zlutou sitelnou stezkou bytosti lidskych; vejdi do velikyefoytki ze vzacnych kdva do
rozkosnych zahrad!

Pokyny pro obad konajiciho: Opakuj tutde¢ zentelému sedmkrat! Pak dly by Dbyt
piredneseny: ,Vzyvani Buddh a Bodhisatty, ,Stezka dobrych fani jez chrani ied strachem
v bardu®, ,Zakladni slovo barda“ a ,Zachrance bdrdslusi byti tikrat ¢teny. ,Tahdol“, ktery
osvobozuje celowlesnost, nil by byti také pecten. Potom by ® byti také ¢ten ,Ritus, ktery sam
sebou osvobozuje moci zvyku“.

Zavér

KdyZz se totocte presré, mohou ¥fici, kdoZz v porozurni pokraili, nejlépe uskuteéniti
piremiséni v okamziku smrti. Nemaji zagebi prochazeti igchodnym stavem, nybrZz dokonaji na
Veliké Kolmé Stezce. Jini, kdoz byli pgud mér cviceni v duchovnich &ech, zanti vzhiru,
jakmile v okamziku smrti poznaji €enjid-barduCiré Swtlo. Ti, kdoZ jsou je& nize nez tito, budou
osvobozeni dle svych zvlaStnich schopnosti a kdwgfc spoji, jakmile jim zasvitne jedno nebo
druhé z Pokojnych nebo Kvivych bozstev Bhem nasledujicich dvou tydinkdyz meskaji WCenijid-
bardu.

Jezto existujittizné body obratu, 8o by byti dosaZzeno osvobozeni poznaningkterého z nich.
Avsak ti, kdoZz maji karmické spojeilis slabé a jejichZ zatemslost jest nasledkem Spatnyé¢ma
prilis velka, musi hloui putovati do Sidpa-barda. AvSak protoZe existojik ,staveni tvai v tva”,
jako na Zetiku pricek, melo by pi jednom nebo $ druhém byti dosaZzeno osvobozeni poznanim.
Avsak ti, kdoZ maji nejslabsi karmické spoje a repwaji, dostanou se pod vlivilay a strachu. Pro
né jsou nauky tizného stup& k uzavirani bran a valban; a u jedsch nebo u druhych aich, nmely
by byti pochopeny methodygdstavovaci; jejich neomezené vyhodyredmosti ndly by byti pouzity
k pozvednuti vlastniho stavu! Dokonce i ti nejnidderé co do p@di, moZzno srovnati se Z#aty,
stanou se schopnymi odvratiti se od vstupu dd tm, Ze ziskaji dar dokonale vybaveného a
osvobozeného lidskéhela, setkaji se vifiStim zrozeni s guruemyitelem, bohatym na ctnosti a tak
dosahnou zachiajiciho zaslibeni!

KdyZz nekoho tato nauka zastihne, zatim co on v Sidpa-barefka, pak jest moZno toto srovnati
se spojenim dobrych skutkpodobr jako kdyby se vloZila roura do prasklého mistaopchaného
vodovodu.

Neni mozné, aby nebyli osvobozeni ti, kdoZz majitdpa karmu, jakmile toto deni slysi a
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poznaji. Pr¢ je tomu tak? Proto, Ze tehdy, kdy tu jsou vSecpolojna a Haviva boZstva, aby
¢lovéka pijala, a kdy jsou tu také i Marové adPuSovatelé, aby i onilovéka prijali, pouhym

slySenim této nauky obracimetgwnazor a dosahujeme osvobozeni; nebeexistuje dlo z masa a
krve, na které by bylo spolehnuti, attduchovni, jez jest lehce oviiovatelné!

Putujice v bardu v jakkékoliv forén slySime a fichazime, neh vlastnime maly smysl
nadnormélniho vnimani aeuvidavosti; tim, Ze se okamZiipamatovavame a chapemejza byti
duch prominén nebo ovliven! Proto jest zde toto ¢eni k velikému prosggchu! Podoba se
mechanismu praku. Jest jako velkgdny trdm, ktery by ani sto lidi neuneslo, jenZ vpakoZzen na
vodu, miZe byti tazen kamkoliv.

Proto se fibliz tésre k ®€lu toho, jenZz se s timto Zivotem rozédua to vSe vtiskuj duchu
zentelého vzdy znovu a znovu, az z nosnich dirékearytékati krev a Zluta tekutina. V tomtase
télo nema byti ruSeno! Pravidla jsou tatd:reni k vili zemielému zabito Zadné 2ei, & v blizkosti
mrtvého €la neplakaji pibuzni! Dej rodig zentelého vykonavati ctnostné skutky dle moznosti da-
leko!

TézZ jinymi cestami rize byti zermelému nebo umirajicimu vykladano toto Velikéedi bardo
Thedolu, jakoZ i jiné naboZenské texty. KdyZ jedb tuieni gipojeno k ,Vadci“ a spolu s nim od-
fikavano, jest velicedinné!

Takeé jinymi zgisoby je& melo by byti odikavano talkéasto, jak jen mozno. Slova a vyznarél m
by kazdy se naiit znati nazpardt; a kdyZz smrt jest neodvratnd gzmaky rozpoznany, ma jgoveék
— pokud mu to sily dovoluji — sam sblodiikavati a o jejich vyznamuipmyslet. Kdyz to sily
nedovoluji, tu ma &aky pritel knihugisti a Ziw to vtiskovati. Bez pochyb to osvobozuje!

Uceni osvobozuje, jakmile je vidime, aniz bychomigobvali meditace nebo sadhany; toto
hluboké ¢eni osvobozuje, kdyz je slySime nebo vidime! Tatbhdka nauka osvobozuje Tajnou stez-
kou i ty, kdoZz maji Spatnou karmu! Neélnbychom zapominati vyznamu a slov, i kdyby sedm
krveZziznivych p& nas pronasledovalo!

Touto Vybranou naukou dosahujeme osviceni v okamgifrti. Ani Buddhové vSechiilT¢asi
hledajice, nenasli by nauku, jez by tutedila.

Hluboké srdéni kripéje nauky o bardu, zvané Bardo Thedol, kterlerté bytosti osvobozuje,
jsou timto skoteny.

Epilog

Rukopis kowi nasledujicimi sedmi versi lamy, nebo spisovateiexy jej sepsal, jenZz vSak svoje
jméno neuvadi,&ren starému lamaistickémuani, dle #hozZ lidska osobnost se ma pékica jeding

s

Nech mym dokonal&istym umyslem, jimzZ jsem byl vedeii gpisovani tohoto dila a zasluhami
Z toho pe@inu jsou do stavu Buddhovadgvedeny Zijici bytosti, Matky, nemajici ochrany,

nech’ osviti s¥t z&ici nAddherafiznivého zaslibeni,

nech’ jest tato kniha fiznivym zaslibenim,

nech’ ctnost a dobrota jsou zdokonalovany kazdyrisapem.

(Zde korti rukopis Bardo Thedolu.)
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Vysvétlivky

VSechna jména pochazeji ze sanskrtu; pochazejidetstiny, je u nich poznamka ,tib.”

Adikaja— Prvni glo, synonym Dharma-Kaji.

Adi-Buddha— Prvni Buddha; prazdroj moudrosti, ze kteréhohdiduddhové pochazeji; synonym
Dharma-Kaji.

AkaSa—- Aether, také nebesa; v textu vzdy jako aether.

AkaSa-Garbha— lino z aetheru nebo nebes.

AkSobhja — ,Nepohyblivy" nebo ,Nehnuty" fidavné jméno Vajra Sattvy, Aloke — &lo,
znazotiovaneé bohyni, drzici lampiervené barvy, jeZto nalezi elementu &hn

Amitabha— personifikace oh#) neohraniené, nepochopitelné &lo. Neni to osobni bozstvo, i kdyz
jako takové #kdy je uctivano, nybrz bozska sila, boZzsky prinaglesreni moudrosti Buddhovy,
vSeprozirajici moudrosti, personifikace souhpociti, podoba Nekor#¢ milosrdného, bozska laska,
véeny Zivot.

Amogha-Siddhi— ,V3emohouci“ ,Mocny Vi€z", zhuS&ni bozského principu, Ve @pobujici
moudrosti, personifikace vzduchu, souhrrgnht

Asura-Titani— odpovidaji padlym artiim kieg’anské viry. Jejich hlavnimi v&8ni jsou neSvary a boje.
Bardo (tib) — stav mezi smrti a znovudenim, ¢ili prechodny stav; bar jest mezi, do jest;dedy
.mezi dema“ (stavy), ,stav nebo ,stadium projiti“. Dle tex poZistava ze Sestiasti, avSak text
pojednéva pouze dech.

1. Cikhai Bardo (tib) — ,prechodny stav v okamziku smrti“¢t§inou stav Upiného bexomi, ktery
obvykle trva fi a pal dne.

2. Cenjid Bardo (tib) — ,prechodny stavdhem prozivani skuteosti nebo pravdy“, ve kterém
ptichazime k poznani, Ze jsme mrtvi, ve kterém jaleo snu Zivot dale trvd; v prvych sedmi
symbolickych dnech ,Pokojné bozZstva“ a v nasledcliicedmi dnech ,Hfviva bozZstva“ nam zrcadli
naSe vlastni impulsy a sklony.

3 Sidpu Burddtib) — ,pifechodny stav obrdceného pochodu sangsarické ec@stbthem patrani po
znovuzrozeni, ktery zaujima dalSis aZz do destactyricatého dne.

4. Bardo Thedoltib) — jméno tibetské Knihy Mrtvych, doslo¥n,Osvobozeni pomoci slySeni v
posmrtném stavu“.

Bhagavan— ,Vitézny* (totiz nad sangsarickym &em); obvyklé ozn&ni Buddhy, osviceného. V
textu se ¥tSinou fiklada jako titul gti nebeskym Buddim.

Bodhi— Dokonal&d moudrost.

Bodhisattva— Kandidat buddhovstvi.

Brahmansky otvor— Lebeni Sev tam, kde kosti novorozde teprve pomalu 8staji, misto, kudy
astral pi smrti vychazi.

Buddha— Osviceny, to jest ten, kdo ziskal vladu nadgsarickou existenci.

Budh-gaja— Veliky chram v Indii na migt kde Buddha doSel dokonalého osviceni a kde Stayim
moudrosti jako symbol, Mekka vSech buddhiftupek S#ta.

Buddhovstvi— Stav dokonalého osviceni, synonym Dharma-Kaiji.

Cenrazi— doslovig ,Dolu shlizejici®, ,Veliky Slitovnik®, ¢asto gedstavovany s tisici rukama a s
okem v kazdé dlani; mozno jefipvnati k¢inské bohyni milosrdenstvi Kwanyin.

Cenjid Bardo— Viz Bardo.

Cikhai Bardo— viz Bardo.

Dakini — doslovrg ,Chodec nebes”, vilam podobna bozstva, jez mda&ni tajné sily, ochranna
boZstva posvatnych mist, viastmersonifikacetrznych psychickych sil v nas.

Delma(tib) — Synonym Tary, t. j. ,Vysvoboditelka®, ,Spigslka“ tibetska narodni bohygr(odpovida
nebeské bohyni milostiinani,) jisté pra-bohy® v Bénu, zndméa v mnohych podobach a@znymi
piiviastky, vzyvana jedenadvaceti jmény, a sice ye$ibetu uctivana jako Delma ZelenaOing a
Mongolsku jako Delma Bila.

Déva— Druh andlu, doslovr vliastreé ,buh“, aviak ne pravbih vysokého stupn

Dharma— Slovo pochazi od zakladniho slova dhri, coZgpadrZzovati“ nebo ,podefiti, tedy to,
co udrZuje a podpird kosmos, jak velky, tak malya&Z pravdu o sofy zakon v uzsim smyslu, Slovo,
t. ). Pisma.

Dharma-dhatu— ,Moudrost, pochazejici z Prazdna“.
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Dharma-Kaja — doslovré ,Télo Pravdy* nebo ,Elo Zakona“, t j. ¥¢nd moudrost o s&b
nepredstavitelnd a neznazornitelna i kdyZz v mnohychhsyeth znazadrovana a fedstavovang; tak
jako Prasg¥tlo, jeZ jest bez p@itku a konce a bez barvy, nebo jako dokonald Pddadiest to stav
dokonalého osviceni.

Dharma-radZa— buddhisticky a hinduisticky Pluto, vlastbah smrti, ktery drzi v jedné ruce tes
druhé zrcadlo karmy a mietézy lebek kolem krku a pasu. Jest to soudce mrtvitchl, pravdy,
ochranitel spravedInosti.

Dhupema— jedna z Dakyni a sice ,Dakini nesouci kadidlo“.

Dhjana— od dhja., t. j. ,mysliti“, totiZ ¥dom fiditi predstavy k jednomu bodu, t. j. meditace.
Dhjana-Buddhové— Buddhové meditace, kterych jétpzvani téZ nebeskymi Buddhy. V prvnicktip
dnech jsou zevrukinpopisovani se svymi fivodci: Vairochana, Vajra Sattva, Ratna-Sambhava,
Amitabha a Amogha Siddhi.

Dibpanamse}— Bodhisattva, jméno znamenéstSi a jasSi od zatemélosti“.

DorZze (tib) — tibetské Zezlo, symbol universalni moci rsattem hmoty.

Elementy— jichZ jest gt: ohai, zen€, voda, vzduch, aether.

Furie — Buah smrti Dharma-radZza se svymi pomocnik§znd bozZstva, srovnatelna s Eumanidami
Aeschylovymi, ve skutaosti jsou to impulsy naseho vlastniho nekontrah@re nitra.

Ganhema— ,Ta, jeZ rozsévatne”, Dakini, ktera ma fivod v hinduistickém Pantheonu, jako attribut
drzi misku, ze které vystupujting.

Gekarmo— také Dakini, , Ta, s bilou uzdou“, Zensky dogkrAmitabhy.

Ghasmari— Hinduistickd libitovni bohyr, uctivana téz v Tibetu.

Ghirdhima— od Gita, t. j. zpv; Dakini, ktera obvykle drZi lyru, gesréni hudby a zgvu.

Guru — witel; obvyklé ozn&eni duchovniho &dce v Indii a Tibetu; v textu pouZzitastginou jako
wcitel zentelého, kkolikrate také pro Gurua vSech garBuddhu.

Hajagriva— Jeden zétyi straz@ brany, jenz se vyskytuje tak&inské mythologii, ¢tyrhlavy krél”,
strazce brany Zapadu.

Harpyje— Druh bajeslovnych bytosti, podobnych Harpaiieki, od pasu nahoru s podobou lidskou,
dola s ptai.

Heruka— druh boli, hrozivych a mocnych na pohledidcové Hrvivych boZstev, mocni vyhéti
d'abla.

Htamenna— jméno jedné Zadu bohy, prevzatych z naboZenstvi Bbn, znazoma jako egyptska
boZstva s lidskymétem a zvieci hlavou.

Interlekt — od inter-legere, coz zdacisti mezitadky, vypatrati smysl. Tibetsky rigpagdomi;
sesrig-intelekt, poznani.

Jampal(tib) — ,Ten, s mirnym hlasem* i, ktery personifikuje mystickou moudrost.

Kalpa— obrovsk&asova doba statisice let.

Karma— n¢kdy srovnavana s charakterem, zakéwtipy a nasledku vzhledem dtovéku, zakonity
vysledek vSech jeh&nu.

Kerina— rad bohyi s lidskou podobou, ktery maig\ptvod v nabozZenstvi Bon.

KrotiSaurima— Zensky Buddha, mocna Enva Matka, pratjSek Budhy Horuky.

Ksiligarbha —,ino zeng".

Lama— kng¢z.

Lusema— personifikovana krasa.

Loku— swt, doslovig ,to, co je prozivano* a sice rozliSuje Thedol@mych s¥tu:

Deva-loka, t. j. sit bohi nebo and, bily.

Asura-loka, t. . <t titana, zeleny.

Nara-loka, t. j. si lidi, Zluty.

Trisan-loka, t. j. sit zvireci, modry.

Preta-loka, t. j. £ ne§astnych duci, cerveny.

Hung, od huno, t. j. padnouti nebo padly, tpgklo,cerny.

Lotosova boZstva- symboly pro vnitni hlasy v nas.

Maha-Kala (skt. a tib.) — boZska forma, ve které se zéniStprojevuji vdechny fedstavované a
smyslené formy Pokojnych boZstev.

Mahajana— t. j. ,VétSi stezka“, ozngeni, které si sama dava severni buddhisticka Skad@aku ke
Skole jizni, kterd je zvana Hinajana, t. j. ,Menrtdzka".

ok wnNpE
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Mahlaimu— Dakini a sice ,Ta, nesouciZzenec”.

Maitreja — t. j. laska, Buddha, ktery jakdipti vyslanec nebe maijiti na zemi, aby obnovil lidstvo
bozZskou laskou.

Makura— vodni lev, mythologicky netvor.

Mamaki— Zenskéa forma Vajra-Sattvy.

Mandala— magicky kruh, ktery se hitio kresli barevnym piskem na pisek, nebatéirgeometrické
znazorrni obétnich daf, vétSinou vytvarné dilo, jez vychéazi vzdy odestu, s kruhy, do vSeattyt
swtovych stran koncentricky seskupenymi, stejné frojey v bar¢ rozdilnymi. Dilo jest poriickou
ke koncentraci.

Mantra— kouzelné slovo, neni to vSak slovo, jgamvava, nybrz spravné kladettizvuku, kterému
vyuéuje wtsinou Witel.

Meru — nejvy3Si hora v Tibetu, zaraveentralni mysticky vrch v severobuddhistické kografii,
jemuz odpovida v mikrokosmiloveka paté.

Milosrdny — tib.: Jo-wo-thu-je-tSen-po, nebo (synony@gn-ra zie, t. j. sanskrtsky Avalokitesvara,
t. j. ,dola shlizejici®, z&lesréni milosti a milosrdenstviCasto znazdiovan s jedenacti hlavami, tisici
paZzemi a okem v kazdé dlani.

Mudra— mystické znameni, jeZ se vyjage zvlaStnim znamenim — postavenim rukou, péaziaa
Mudry slouZzi jako poznavaci znameni mezi bratringtdh okultnich jednot, dale jako préstlek jak
fiditi obéh krevni jinak, nez oliygjné. O mude aarovani jest v textudkolikrate zminka; fi ni do-
tykaji se palec s prstenikem., ukaztelda makiek stoji ve vySce aigtdni prst dotyké se dlan
Myslenkové formy— tib.: Rang-Snang. Rang jest: J& sdm, Snang y@d#bSTedy vlastni sétlo nebo
vnitini s\wtlo, vytvory naSich vlastnichipdstav.

MysSlenkovédo — v textu téZ nazyvané duchoviia a €lo prani; astralnido.

Nidhema— ,Ta, jeZ nese sladkosti“, také Dakini.

Nirmana-Kaja— doslovré ,zmeénitelné &lo" nebo inkarnované bozsk&a, ¢ast ¥éné moudrosti, jez
se dobrovola vtéluje do lidské formy, fedstavované lidskymi Buddhy, v Tibetu ¢eegj&ji Padmou
Sambhavou, velkym buddhistickym misided, zakladatelem lamaismu v Tibetu.

Nirvana— tib.: Mjanh-Hdas, t. j. doslown,vyijiti“, totiz z pout smysh a gani, ze Igni na pomijicim,
»wyhasnuti“ plamene sobeckych Zadosti. Dojiti ninwgest totéz jako dojiti sebepoznani, dosahnouti
sebeosvobozeni.

Ochranné bozZstve— nejmilejSi boZzstvo zeralého, obvykle jeden z Budtilhnebo Bodhisatiy,
nejpopularijsim jec¢enrazie. Pokud je mame hledati v nas, jsou to §baici, podécujici ,dobré*
impulsy.

Osvobozeni— synonym nirvany, osvobozeni od sangsarickéliaspoznanim zdani, které zaujima
misto byti.

Padma-Sambhava- swtec a ditel jogy, ktery ginesl buddhismus v osmém stoleti do Tibetu. Jeho
jméno doslova preloZzeno zné& ,Lotosow-zrozeny“, ¢imzZ se jeho nadnormdlni zrozeni nazje.
Obvykle nazyvéa se v Tibetu guru Rim-pe-nebo jednoduse guru, vlastni zakladatel lamaismu.
Petali— hibitovni bohyr, kterd je téZ v Indii znama.

Pramoha— takeé ttbitovni bohyr, pochazejici z Bonu nebo hinduismu.

Preta— ne¥astni duchové.

Pokojna bozZstva— pastem 52, v srdci sidlici impulsy, které se nam zjejednotliveé i spol&né
béhem prvnich sedmi dnpo smrti.

Premiseni principu wdomi— tib.: hypo. Hypo jest magickym slovem, které kdlgt spravé lamou
pouZito, niize nechati ihned vystoupiti 2la souhrn vy3Sich¢asti wdomi ¢lovéka nebo feknéme
,dusi*.

Pukkase— také ltbitovni bohyr, asi indického fivodu.

PuSpema— personifikace rozkstu.

Rak3SaSa— druh gigantickycht’dbelskych bytosti, lidského vaeni a nadnormalnich sil.

Ratna Sambhava- doslovrg ,z klenotu vznikly“, Vzacny, z &hoz vSe vzacné pochazi. Jedert p
nebeskych Buddh personifikace elementu zeém

Sadhana— ,Dokonaléd odevzdanost, cesta k sebezdokonalenbpovelmi gesré provadnych riti.
Salovy strom— posvatny strom Ingd platil jiz u starych Ind za nejlepsi ze vSech stramtéz u
Buddhisti, neba’ se v jeho stinu Buddha narodil a 2em

Samadhi— stav dokonalého pohrouzeni, dokonalého klidu, &ma mysSleni spada v jedno
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s mySlenym.

Samanta Bhadra— doslové Nejvys Dobry; Bhadra - Dobra.

Sambhoga-Kaja— doslovre ,télo dokonalého vybaveni®, téZ ,ozdoberiot. Jako je Dharma-Kaja
— pravdou nebo moudrosti o $omeznézornitelnou, bezbarvou, tak je Sambhoga-Kajgevenou
moudrosti, znazogmou Eti nebeskymi Buddby, z nichz kazdytiza jiné baré.

Sangsara— (sanskrt) — tib. Korwa, t. j. kolotajicigény kolokeh, swt neklidu a klan.
Sangjay-TSanma—,Ta, sokem Budhy“, Zenskd forma Ratna-Sambhavy.

Siddhicky — magicky, nadany ,nadpozenymi silami“. Jako ku ip telepatické spojeni dvou
prostoro¥ od sebe vzdalenych bytosti, jeida byti tak pesné jako u bezdratové telegrafie.

Sidpa Bardo— viz Bardo.

Sklony— mozno pekladati téZ jako zvyky,imalezZeji zcela existenci sangsarické.

Skuténost— pravda.

SmaSa— nebo Smasaliihitovni bohyg.

St'edni nerv— hlavni nerv pate, okolo &jz vine se pravy a levy nervovy provazec, jdka hadi
kolem hole Hermovy.

Stupa-pagodamonumenty zvlastni formy a stmé ve zvlastnim rozénu, ktery slouzi {znym
naboZenskymdelim; jsou pipominateli jistych &eni.

Sakti— ku kazdému boZstvuislusejici Zensky princip.

Sest slabik— v Tibetu nejpouzivatjsi kratka vrouci modlitba: Om, mani padme hum &swou se
preklada jako: ,O, Ty, v lotosovém k&, smiluj se nad nami!*

Sidya—t. j. ¢ela, zak sjakého gurua.

Tahdol— malé tibetské dilo, jeZz celé pstava z manter. Velmiasto se dava jeho kopie sebou
mrtvému, anebo je s nim spalovana.

Tantra — naboZenské pojednéni, @eye pismo jogu bd hinduistického neb buddhistického
pavodu.

Tara— viz Delma.

Tatha-gata— , Takto jdouci“, totiZ cestou k osvobozeni ze sarastedy Buddha.

Teélo klamu — doslovrg: ,Cisté (nebo zdanlivé)dlb klamu“, mirén jest aethericky spoluhtaa
protihr& fysického ¢la, astralnidlo.

Trikaja — ténet vSemi nabozenstvimi uctivany zékon, v Mahajana buddhismu symbolisovany
tremi ,tély pravdy”, Dharma-Kaja, Sambhoga-Kaja, Nirmanadagbo trojnosti Buddhy, Dharmy
(Pisem a Sanghy) a &fstvi.

Trojice — zakon T, uctivany a symbolisovany témvSemi ndboZenstvimi; v Bardo Thedolu
vétSinou edstavenyiemi formami pravdy —emi €ly (Kaja).

Tsandali— hrbitovni bohyr niZzSiho druhu.

Tseurima— indicka tbitovni bohyr, jez také v Tibetu je znama4, ona a vSechny oshatimyre, které
se na kbitovech potuluji a Zivi, jsou ro¥d, jak text @i, pouze vytvorem naSich uzkosti.
TSag-Na-Dorsétib.) — t. j. ,Ten, se Zezlem v ruce”, mocny vehayeni dabla.

Vairochana— doslovig: ,Ten, ktery ¢ini viditelnym (réco) ve tvarech®, tedy projevitel, téz
,vVsudypritomny“ Otec-Matka, jenZ positivni a negativni mim sjednocuje. Tmi ve vSech
mandalach uprosd, jest centralnim sluncem, kolemthov ctyti ostatni nebesti Buddhove
jsou seskupeni, jest symbolem jadra vSech médditptavdy.

Vajra-Pani— viz TSag-Na-DorZe.

Vajra-Sattva— ,Vitézny“, ,heroicky smyslejici“. Personifikace vody,cadlové moudrosti“, jeden z
péti nebeskych Buddh

Veliky symbol— kdysi nazev jistého druhu jogu v Indii, pé&ichazev sekty v Tibetu Kaegy-utpa, ku
které ku p. nalezel nej§tSi tibetsky basnik Milarepa.

Veédomi— tib.: rig-pa.

VIny milosti— zvané téZ paprsky milosti, poskytnuti pomoci Z3iyirove védomi tomu, kdo meska
v bardu. Kazdy paprsek je mySlen docela konkrétinakem nebo kkem na svém konci, podobn
jako v egyptskych znazognich paprsky slurmiho boha Ra kafivaji rukou, kterd ma zachuytiti.
Vidce nebotada widci — litanie, jeZ majiclovéka Fastré provazeti timto Zivotem a posmrtnym
stavem a jeZ jsou v Tibetu vSeob&anamy.

Wang-TSugma— cozZ zndi ,mocna bohyn"“, f&d bohw, pochazejici z Bonu nebo hinduismu.
Znatel— nestranné, téZz nas samé pozorudpst v nas, to, co je naSirsddomim.
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Doplnék
Uéeni o posmrtném stavu

1. Paté teni o Bardu sestava z nasledujicitihcésti: 1. Skuténé poznavani stavlistého S¥tla
Dharma-Kaji aneb boZskéheélda pravdy v Bardu. 2. Skuteé poznani stavu Sambhoga-Kaji, boz-
ského &la uplného nadani v Bardu. 3. Skirté poznani stavu Nirmana-Kaji, boZzské#a r&lesreni

v Bardu, aneboifjeti zrozeni jakdulku.

2. O prvnim, poznanCistého S¥tla Dharma-Kaji v Bardu, se pravi: ,Pdmfe se sutlo swta a
hrubohmotné, porfaji se mySlenky a potioje se jemné. Po poreni nastava pocit domova. Pak
zazéi Cisté Prasitlo — a ol# t&la se zjevi jako jedno. Zsdénim weného a nedeného poniuje se
ucené do ne<eného, coz je zvano dosdhnutim ovoce”.

3. Smrt pedchazi Bardu.

4. Bezobl&né podzimni nebe je symbolem Barda.

5. Swtlo, rozZzehnuti a dok@eni v okamziku smrti @uji hranice Barda. (1)

6. Poznantistého S¥tla musi byti skoteno mezi koncemédomi v tomto s¥té a z&atkem wdomi
po smrti.Cisté Swtlo musi se na stezce pouzitim vzneden@emiustati plodnym, aby stezka a pravé
védomi v jedno splynuly.

7. Uchyluje-li se do nitra Zivotni sil&psmyshi véetrg vidéni, uchyluje se do nitra sdasré chapani
formy a vSech wSich &ci.

8. Pak se rib zent do vody; €lo zr&i svou oporu.

9. Pak se fdvoda do oh& nos a Usta vysychaiji.

10. Pak se rfoohei do vzduchu a teplo zmizi &la.

11. Pak se rfovzduch do w¥domi. (2)

1.2 Pak prozivaji lidé se zlou Karmou smrtelnpliast v okamziku smrti.

13. Dol jsou vitani dévy, guruy a dakiniemi.

14. S poslednim vydechnutim pahse hrubohmotné.

15. Bhem prvé poloviny vnihiho dychani, pozvothubyva poznani. Umirajicim zevvnimané
znamky podobaji se bledémuesitnimu s¥tlu. Vnitiné vnimané, jeZz zatefmji védomi, podobaji se
kouti. V okamziku smrti zaz& swtlo.

16. Tyto znamky zanikaji v rozZzehnutitidfiticet podrtt zloby prestava. Zewh se to podoba
zaz&eni slunce, uvnitzasvitnuti s¥tluSek. Toto jest dobou rozzehnuti.

17. Doba zaZehnutitethazi do doby bezprietiniho dosazenCtyricet podmti zadostivosti
prestava. Zewh se podoba tmavému pruhu nebo zativslunce, uvnittlumenému sitlu zaclorgné
lampy. Tyto zjevy oznalji okamzik smrti, ktery jgnam jako bezprasdni dokonani.

18. Bezprosedni dokonani ustougiistému Swtlu. Sedm podéti newdomosti pestava.  Pak
nastava zanikani jerinmotného. Zeuwhse to jevi jako polosvit, viiit¢ jako bezobl&né podzimni
nebe. Toto jesttvrtym ¢asovym stupém Cistého Stla.

19. Peateni zkusenosti, jakoZto prvni zkuSenosti Barda, ajpadjedno se smrti. Zak vzneseného
uc¢eni nazyva tento stav prvnim Bardem.

20. Cvieni v tomto stavu jsou nasledujici:

21. V okamziku smrtiitni vS8echna vizici pouta ku&uw a majetku, spolu s pocity henavisti.

22. Kdyz @i ponaovani Zistane ¥domi prosto mysSlenek, pak zkuSenosti goméni dojdou
ptirozeného stavu klidu ihnedisvém vzniku. F tom povstava Zplozengisté Swtlo.

23. Jako druhé zaigak ZplozujiciCisté Swtlo.

24. Vzpominkové poznanichto dvou aspektCistého S¥tla z divejSich proZitki smrti, jest znamo
jako splynuti Zplozujiciho a Zplozenéh@istého S¥tla a mozno je firovnati ku znovupoznani
starého znameého.

25. Mistr prodléva Cistém S¥tle dle libosti a pak se Zppozveda pomoci trojnasobobraceného
pochodu védle bozsky sjednocenétttistého Swtla; prenaSenim &domi otvorem Brahmovym, vchazi
do stavu Buddhy. Ten, kdo je v tomto @i slabSim, stava se drzitelem dorje v jednomniaaé Hyti
deséatého stugn(3)

26. O druhé&asti, uskutenéni boZskéhoéta dokonalého nadani v Bardu, se pravi: ,Viditelest
télo pozemského byti“. Nadano vSemi smysly a veSkgrohyblivosti, s karmickymi zaztaymi
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silami ku prorgné a klamu*.

27. Z neschopnosti poznétisté Swtlo vznika sedm popud pochézejicich z nédomosti. Objevuje
se svit Zplozeného 8ila; Veliké Prazdno se stava prozitkem.

28. Pak vznikétyticet popud z chtivosti. Stav rozZehnuti, intensita Prazdnst&ea prozitkem.

29. Pak vznikaitatticet popud z nendvisti nebo zloby. Nastava stav, ktery seynv@aSvtlem;
Prazdno samo se stava prozitkem.

30. Potom s nejvysSim usilim Zivotni sily vSenpkajici wdomi grenese se zé starélitatnékterou z
jeho deviti ,bran“ a utvid noveé €lo bardové existence. (4)

31. Bardovédo jest Elem Zadosti, obdanym vSemi smyslovymi schopnostmi, formouisgbenou
pro Urove byti, na které ma znovuzrozeni nastati.

32. Ve svém pohybu jest zcela volné; jenomi@nvstoupiti do matského fina.

33. Ma podivuhodnou schopnost rychlosti mySlegmlojiti tretim prazdnym vesmirem. (6)

34. V Bardu se vidi vSichni, kiemaji stejné ¥déni a stejny vyvoj ¥domi.

35. Ti, ktéi se maji zroditi ve ¢ Déwi, vidi se vzajemiizrakem Déu.

36. Obyvatelé bardové araviivi se libymi pachy nebo essencemi hmotny&ti.v

37. JeZto sitlo slunce a résice neni na bardové plani viditelno, neni tamsagiila, ani temnoty.
Swtlo bardového sita jest Serosvitem.

38. Princip ¥domi Zistava po dobuita pil dne po smrti na pozemské arovni, ve stavu beéami.

39. Pak zetely chape znenéhla svou smrt a poja veliky zarmutek.

40. V této dob miZzeme poznati Bardo-&ta v jeho pravé existenci.

41. Obyejre vSak unikdmeied poznanim barda do jiného stavdami.

42. Pro mohutnost zavgttich mysSlenek po tomt@ase, ve kterém &o byti bardo poznano,
jmenuje se tentdas ,Stupé casu“, psychologicky okamZzik &nu. Neba' zde stava se nutnym roz-
pomenouti se naceni o Bardu fijatého na zemi.

43. Rizeni wdomi od zesnulosti na posmrtnou stezku a byti dB#st popisovano nasledavnPo
tomto bardovém stavu hledani znovuzrozeni (Sidpada dosdhnemeéla dokonalého nadani
(Sambhoga-Kaja),ifjetim majické formy sjednocenych Bozskyc#.T

44. Jakmile jsi si wdomil svoji smrt, pak se divej na svojdot jako na &lo néjakého boZstva a
piedstavuj sCisté Swtlo pomoci zptného, pozorujiciho pochodu a pomoci dokonaléhozuoren.
45. Se cvienim ti Swtel v jejich obraceném padi jako picinou, cje se vzestup do sjednoceného
stavu Dorje€anga, do dokonalého Osviceni. (7)

46. Treti ¢ast sestava z uskdt@ni Nirmana-Kaji, neboli patrani po znovuzrozenkojto boZzském
Ztélesreni v Bardu.

47. Nenajde-li se cesta druhym Bardefer(jid-Bardem), pak jest sly3etiyti ,strach nahagjici
zvuky: jeden jako ifceni se hory z Zivotni sily elementu zerjeden jako fiboj marskych vin z
Zivotni sily elementu vody; jeden jakoifa houstina ze Zivotni sily elementu éhjeden jako tisic
stejnonérné se rozléhajicich hroirz Zivotni sily elementu vzduchu. (8)

48. Misto, do kterého vchazime, prchajitedgemito zvuky, jestiino.

49. T hrazu Stici propasti, jeZz zahrazuji cestu tomu, kdedpozvuky prcha, jsou bil&ervena a
¢ernd hluboka propastii€eni do jedné zthto propasti, znamena vejiti dtat matéského. (9)

50. Rt z&icich cest, mezi nimi cesta bilého lesku, jsou an&m, kdoZ jsou dote poueni.
Vstoupiti na jednu z nich ziavejiti do existence sangsarické. (10)

51. V zrcadle Karmy jsou viditelny také jiné zjewkulovité masy oslujiciho s¥tla se zéicimi
jiskrami. Straslivy lijak pronasleduje bytost. Objg se zlostd vyhroZujici muzské a Zenské postavy.
Bytost je provazena vykonavatelem soudu Dharma-RejazkouSce v zrcadle a postavena do
Zelezného domu, symbolicky pekla. (11)

52. Hledati ochranu v dutinach strbymebo v drach a trhlinach ze& znamena vejiti do sta
nedastnych ducin, nebo zfat.

53. Vnaditi se do jezera s plovoucimi lalati znamend zroditi se na Vychbd(12)

54. Vnditi se do jezera, na jehoZdzich se pase dobytek, znamena zroditi se na Zapad

55. Vnditi se do jezera, na jehoZdzich se pasou kénznamena zroditi se na Severu.

56. Vit velikd obydli s rodii ve spojeni, znd zroditi se ha Jihu Jambud-vipa. (13)

57. Vidti Sird nebeska obydli a dékierého z nich vstoupiti, ziazroditi se jako Déva.

58. Jezto maji z karmickych skibpovstalé mysSlenky na tomto stupni veliky vliv, édgne mateské
télo. Proto se tentdas nazyva(asem, ve kterém hleda mitké ¢lo ku znovuzrozeni ten, kdo se Zivi
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libymi pachy nebo Zije na bardové plani.”

59. O praktickém pouziti vzneSenéh&eni o ungni volby mateéského &la ku znovuzrozeni bylo
fe¢eno: ,Zanech veSkerych potiprichylnosti a odporu! A pottaneklidre se toulajici sklony rozumu,
vzpominkovou bdosti! Rid’ svoji silu na zadouci vchodina. Prove’ premiséni ¥astré vedouciho a
dosahnes kazdého zadouciho mista zrozeni!*

60. Pozname-li vSechny zdanlivé zvuky a straSidébmény jako klam, tu éstane kazdé nezadouci
[Gno vstupu uzaeno.

61. NeZadoucitho bude téz uzdeno vzpominkou na prazdno, na vlastniho lidskéhwaga na
ochranné bozstvo.

62. Vybsr Zadoucihotlna v rodirg vysokeé kasty, vysokého postaveni a s bohatymnitigtm — tedy
prilezitostmi ku draze naboZzenské — nazyva se zrozboizského Zesreni (tulku).

63. Z4ak velikého Jogu stane se i bez ziidistého Svtla Bodhisattvou onohdadu, ktery se uz
nezrozuje na zemi, ale &které zgistychiisi, jako jestiSe Blazenosti nebo ta, jez se nazyvastha
nebo podob&

Uéeni o prenaseni ¥domi

1. Sesté, teni o Fo-wa sestava z# prenadeni; nejlepsihojgmasdeni do Dharma-Kaji;setiniho,
piendSeni do Sambhoga-Kaji a poslednihien@Seni do Nirmana-Kaji, neboliijeti boZzského
znovuzrozeni.

2. Prvni a nejlepsiteneseni do Dharma-Kajifguipoklada poznariistého S¥tla na prvnim stupni
Barda.

3. Druhé a gedni, gemiséni do Sambhoga-Kaji, jest povzneseni se v sjed@madroZzskémeéte
béhem Barda.

4. Treti a posledni,ipmistni se Nirmana-Kaji, jestifjeti boZzského znovuzrozeni.

5. | kdyZ se toto jevi jakatitrazné vysledky, nejsou vzneSené nauky k uvedeni emcesttemi
raznymi naukami, nybrz jednim a tymZabnim systémem.

6. Remistni védomi, Fo-wa, rozjimanim o guruovijd se takto:

7. Utvaiv formu hrnce, tahnu, pin sily, vittu védomi z jeho mista, pomoci jedenadvaceti dechovych
tahi, lotosovymi kwéty patée, spativ jedenadvacetakranmi. Fi vystupu a sestupu mantrickych
slabik, sleduj pochod odakramu kcéakramu. B tom pouZzivej slabik jeden adjpvych. (14) Za
hlasitého vyslovovani slabik #e,védouciho” k devachanu. V pravém okamziku jest paapstni
dokorteno.

9. Ri cvi¢eni usiluj o osviceni.

10. Pak spéit sebe jako boZskou Pani v prazdné peédébedstav si uprosed €la stedni nerv,
asti jsou otekeny. Nad timto otvorem sgaj boZzského gurua Dorj€anga, téZ v prazdnénile a
uprosted jeho &la stedni nerv moudrosti spojeny s tvym vlastnim, takeéeutvdi negeruSené
spojeni od tvého vlastniho srdce k srdci gurua.

11. Potom spatj modrou slabiku HUM jak vlas tence nakreslenardci gurua a pravtakovou ve
svém vlastnim srdci, ip ¢emz nazira$ na toto HUM jako na skuteu podstatu svého vlastniho
védomi.

12. Pak se potialo dechu, utv@ného ,v hrncové forii:

13. Nyni spatj znaku vokalu HUM v srdci gurua a prodlouzenouésem dofi a spojenou se
symbolem podstatyédomi ve tvém vlastnim srdci @egaistav si jej pomoci HUM v srdci gurua.

14. Ritom vyraz i vydechnuti pokazdé slabiku HEEG tak hlasjako bys byl polekan afikel o
pomoc. Toto cvieni prove’ jedenadvacetkrat neboli égdkramu kiakramu.

15. Potom sijfedstav HUM na temeni hlavy.

16. Rimgj je, aby sestoupilo #dnim nervem k srdaimu centru, p cemz vyKikni KA.

17. Vyraz KA jedenadvacetkrat za trvajidiegistavy sestupovani HUM gdkramu kakramu.

18. Setrvej i téchto cvienich, az jsi v tom dosahl mistrovstvi.
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19. V druh&désti praktického pouZiti jest vebovano HUM v srdci Zakéwdo HUM v srdci gurua a
Zak vejde doiiSe, ze které neni vice navratu do znovuzrozenétevdva ve stavu, ktery neni
vhimatelny rozumem.

Vysvétlivky

(1) Swtlo je symbolem nadnormalni jasnosti zirAnéz jpko prvni ¥doma zkuSenost vystupuje v
posmrtném stavu. Trvani této gageini zkuSenosti nazyva se rozzehnuti, wglst to rozzehnutim
nebo procitnutim vlastniho boZskéhsomi s¥tlem. Ukorgeni vztahuje se na duchovni dobrodini,
jez se dosahuje zkuSenosti smrti. StugesaZzeného zavisi zcela od karmy &dého.

(2) Lidskeé €lo jest spojenim §i element.. V predloZzeném textuipdstavujezen#: maso a kosti;
voda:krev a ostatni tekutinyghei: zviteci teplotuyzduch: Zivotni sily;aether:védomi.

(3) ,Oblak pravdy*, nazev pro desaty stipeejvyssiho sangsarického nebe, tibetsky Og-on.
zn&i Zadné dal ztiSe, z niZ neni mozno padnouti.

(4) Uryvek 26—30 jest $irsim rozvedenim obraceng@chodu, zmigného jiz v tryvku 25.

(5) Prvni stupke Prdzdna vesmiru odpovida systému mlhovin, slungilamet, jak jej az k
nejvzdalesjSi hwzdé spatuji astronomové svymi teleskopy; druhy stuestava z tisice d@eti z
milionu tchto systému. Ale i pak — podle vykladu tibetskyek jest prazdno rozteno teprve
casteng, neba tieti Prdzdno nad ostatnimi Prazdny jest bez pozrételkonce.

(6) Tento stav Dorj€:anga Vajra-Dhara, nejvy3siho bozského gurua BiléaBtie guri Skoly
Kargyutpa jmenuje se sjednocenym, protoZe jsoénv spojeny soucit a Prazdno.

(7) Tyto zjevy jsou psychickymi vysledky pochodozpus¢ni smrti zvaného a tykajiciho &yt
hrubsich elemefit z nichZ je lidskédo sloZzeno. Etericky element neni jmenovan,&adz jedir
v ném, t. j. v éterickém bardovérild védomi dale Zije.

(8) Padnouti do bilé propasti znamené zroditaege déva; déervené jako Preta. Padnouti ¢erné
znamena zroditi se jako obyvatel peklu se podoiadijictistnych stau. Propasti jsouhnév, vilnost a
tupost tii zlé ke znovuzrozeni vedouci vésn

(9) Tyto stezky jsou: bila, &elna stezka ku 8tu Dévu, kourova-setelna stezk& pekelnym
swtim odistovani, zluta-sitelna stezka k $tu lidskému,cervena-sitelna stezka ku $tu Preti a
zelena-sitelna stezka vedouci doé&a Asuni. Jejich esoterni vyznam vztahuje se &t paprskim
moudrosti.

(11) Dharma-Radza,nebo Kral Pravdy a Pan Smrti, fied rehoz gedstupuji mrtvi Welikému
soudu personifikuje swdomi, v jeho fisném aspektu nestrannosti, lasky a spravedIinosti.

(12) Nebesky ze#pis, jehoz vychodiskem je posvatna Hora Meru.

(13) NaSe planeta zém

(14) Ri vystupupouZzivd se mantra slabilkyEEG; pii sestupumantrické poloslabikKA (vyslovuje
seKAH). Pii vystupu vede seedomi vzliru, pii sestupwpatkyna jeho misto.
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