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Predmluva

Potieba moderniho a na konkrétni zkuSenosti s
lidmi zaloZzeneho pruvodce duchovnim vesmirem v
nas 1 v druhych lidech obraci pozornost
zainteresované verejnosti uzZ prineyjmensim dvacet
let k Svycarskému psychiatru a psychologovi Carlu
Gustavu Jungovi, ktery je nikoliv nadnesené
nazyvan psychologem pfistiho stoleti. Narodil se
26. Cervence 1875 v Kesswil nedaleko Basileje
(Svycarsko) jako prvorozeny syn evangelického
farare. Neni bez zajimavosti, ze jeho pradéd 1 déd
byli 1€kari a ze déd uz v minulém stoleti snil o
zaloZeni psychiatrické 1€Cebny uzivajici
psychologickych metod.

Je ke Skodé rozvoje Ceskoslovenské

psychologie, ze pred II. svétovou valkou v
odbornych kruzich byl Jung pokladan za neyjméné
srozumiteln¢ho z trojice hlubinnych psychologu, a
byl v té dob¢ zcela zastinén S. Freudem a A.
Adlerem 1 v psychopatologické praxi. Po roce 1948
az do prichodu svobody v r. 1989 jeho dilo
nesmelo u nas vychazet z ideologickych duvodu.
Bdé¢li recenzenti dokonce dbali o to, aby se 0 ném
neobjevovaly pozitivni zminky ani v odbornych
textech.



Hluboky znalec Jungova dila, pred¢asné

zesnuly brnénsky psycholog Hugo Siroky, stadil v
druh¢ poloviné Sedesatych let vychovat nékolik
zaku', kteri vice meéné skryté pokraCovali v
jungovském badani a rovnéz analyticko-
psychologicke postupy pouzivali ve sve klinické
praxi, aniz se k tomu v sedmdesatych a
osmdesatych letech vetrejné hlasili. Samizdatové
preklady, ktere se v poslednim dvacetileti Casto
objevovaly, jsou neziidka znehod’noceny
terminologickymi nepfesnostmi. Hugo Siroky stihl
na konci Sedesatych let vydat zasvéceny piehled

") Za mnoh¢ je mozno uvést J. Zenatého, K. Skodu, J.
Kocourka, L. Befdka. Ie tfeba pfipomenout 1 jméno editora
této publikace K. Plocka, ktery precizné prekladal mnohe

Jungovy stati ajako poradensky psycholog
uplatnoval jungovské pristupy ve sve ¢innosti.

Jungova Zivota a dila a systematicky vyklad
zakladnich poymu analyticke psychologie (jako
skriptum Karlovy univerzity v r. 1970, a nyni
reedice v nakl. Bollingenska véz v r. 1990). Tato
studie, stejné jako objemny rukopis Sirokého
prace "Meze a obzory psychoanalyzy" a
esejisticka studie Rudolfa Star¢ho "PotiZe s
hlubinnou psychologii" (Prostot, 1990) jsou u nas
dosud jedinymi informacemi o rozsahlém a
mnohostranném Jungove¢ dile.



Zminuji se o vySe uvedenych dilech predevSim
proto, ze v nich spatiuj1 vhodnou prupravu ke
studiu vlastnich Jungovych dél, ale také proto, ze
Siroky i Stary piesvédeivé ukazuji, jak Jung
prekracuje hranice psychologie ajak jsou jeho
myslenky insprirativni pro filosofii, etiku,
politologii, historii, literarni védu a védy o uméni
vubec, ale také pro pedagogiku, medicinu, a
vubec pro kazdého, kdo chce rozumét této
prevratné dobgé.

O Carlu Gustavu Jungovi Ize jednou vétou fici,
Ze je to jeden z nejvétSich myslitelu 20. stoleti a
zaroven jeden z nejvyznamnéjSich badatelu
vnitiniho svéta Cloveéka. Je srovnatelny s
takovymi osobnostmi, jako jsou A. Einstein, E
Teilhard de Chardin, A. Schweitzer, E. Husserl -
mam-11 ymenovat aspon néktere z téch, s nimiz se
lungovo dilo tak ¢1 onak setkava. Jung bude
jednou hodnocen jako badatel, ktery se nebal -
obklopen sebevédomymi scientisty, at’
behavioristické nebo introspektivisticke
orientace-hledat a vytvaret nove paradigma pro
psychologicke védy a vibec védy o Cloveku.
Junguv vyznam zduraziuji mnozi z prukopniku
postpozitivismu a postmodernismu, aniZ nutné
sdileji jeho noeticka vychodiska.

Jungovo dilo je ¢asto nepochopeno, stejné

jako autor sam. Povazovat Junga jen za



Freudova n¢kd’ejSiho spojence a pozdéjsiho
odpad’lika je jednim z rozSifenych omylu.
Zatimco Freud zustal svymi kofeny spjat s
1dedlem materialisticke prirodovédneé filozofie
19. stoleti s jeji pozitivistickou metodologii, Jung
navazuje na gnostické a hermeneutickée tradice
evropskeho mysleni a dovad’ je - vypracovanim
postuptl enantiodromické amplifikacni analyzy a
syntézy - k noetickym vrcholiim. Bylo by vSak
zavadgjici a zjednoduSujici vykladat uvedeny
rozdil tak Ze proti "histologicky * exaktnosti
Freudovych analyz elementii podvéd’omi stoji
n¢jaka verbalni, literarni, kulturni metodologie
Jungova. Nikoliv, Jungova preciznost
sémantickych analyz vyznamu jednotlivych
utvaru védomi, jeho Sife a hloubka pohledu na
kazdou jednotku osobnosti jsou tak

obdivuhodné¢ a komplexni, Ze 1ze-11 nékoho ve
20. stoleti oznacit za polyhistora a odbornika v
metodologii duchovédného badani, pak je to
prave on.

Stejn¢ tak zjednoduSujici a zuzujici je tvrzeni,

Ze hlavnim pfinosem Junga je zavedeni
asociacniho experimentu do metodologie
zkoumani védomi a rozpracovani typu introverze a
extraverze pro zkoumani osobnosti. Ani objasnéni
struktury a funkce archetypu jako jakychsi
naziracich forem, v nichZ se vyjadiuji nase



ocekavani, postoje 1 zpusob byti, nebo vyklady o
kolektivnim nevédomi, zdaleka nevyCerpavaji
bohatstvi deskriptivnich a explana¢nich poymu,
jimiz Jung obohatil vyzbroj psychologa a badatele
kulturnich vytvoru. Jak uz jsem tekl, jeho nejveétsi
prinos je v nastinéni nového paradigmatu chapani
psyché, nového zorného uhlu, nového zptisobu
mysleni o dusi a o osobnosti. O podstaté a
vyuZzivanitohoto paradigmatu pojednava kniha,
kterou se chystate Cist. Zplsob, jakym Jung piSe o
zivotni draze ¢lovéka, o cesteé k sobé samému
(individuaci~, jak analyzuje integraci a dezintegraci
osobnosti, jak popisuje dynamiku a zmeény
psychické energie, je podnétny pro kazdého, kdo
poznal, ze osobnost nelze vystihnout zvenci
zmeétenim jejich sebelépe definovanych vlastnosti.
Jung objevil, jak osobnost zkoumat a pochopit
zevnitt, odhalovanim vztaht mezi personou a jast-
vim, mezi ruznymi urovnémi védomi a nevédomi,
vztahu k animovi ¢1 anime” (podilu muzskeé ¢i
zenske ¢asti duSe v nevédomi kazdého z nas,

mezi1 stinem a sebereflexi atd. Jungova analyza
symbolu a jeho promén je inspirativni stejné tak
pro basniky, filosofy, teology, literarni védce, jako
pro psychology. V oblasti psychopatologie Jung
zahajil prechod od biologicky chapan¢ psychiatrie
k psychiatrii humanistickeé.

Dovolim s1 ukazat na svém osobnim odborném



vyvojl, jak jsem se dostal k Jungovi. Ve svém
védeckém mladi jsem -jako vétSina mych kolegt -
zcela podlehl svodum kvantitativni psychologie,
jejiz 1dedl vyjadril j1z G. Galiler: "Méf, co je
méfitelné, a snaz se uinit mefitelnym, co
méfitelné neni." Byl jsem piesvédcCen, ze
psychologie se stane dustojnym partnerem
kralovny véd fyziky, teprve az bude s to adekvatné
pouzivat matematiky k vyjadfovani svych
poznatkl. S pribyvajicimi Iety a s prohlubovanim
zkuSenosti o pricinach a podminkach jednani
konkrétnich lidi jsem si stale zretelnéji
uvédomoval, Zze pomoci matema ticky fund’ovane
psychologie miizeme vysvétlit

jen velmi elementarni procesy, avsak pochopit
jednani a vnitini genezi Cinu touto cestou nelze.

/' im piesnéji mérime, tim meéné zjiSt'ujeme a tim
méné rozumime. Postupné jsme prichazel k
nazoru, ze psychologie je jinym typem védy nez
védy pfirodni a ze je védou o jiném druhu byti
nez je byti véci, takze 1 jeji poyjmova vystavba 1 jeji
poznavaci nastroje musi byt budovany na jine
bazi, nez Cinily dosud existujici akademické
psychologicke Skoly. A v tomto bod’€ sveho
hledani jsem zjistil, Ze Jung nabizi feSeni.
Prekvapilo mne, Ze model vnitiniho svéta
osobnosti, ktery vytvoril, spliuje pozadavek
kritiCnosti a véd’ecke ptisnosti. Skutecne v oboru



psychologie je to, co pusobi, to, co vyvolava
ucinky, a pro takto pojatou subjektivni realitu
navrhuje Jung metodu s kontrolovatelnymi
postupy. Jeho mod’el obsahuje pojmové jasny a
zietelny popis ontologie psycheé 1 metodologie
jejiho zkoumani, ba 1 vyuziteln¢ pod’néty pro
diagnostickou a terapeutickou aplikaci. A je to
pritom mod’el, ktery obohacuje poznavaci
hlediska badatelu ve vSech védach o ¢loveku a
jeho vytvorech. Jung je zakladatelem a
prukopnikem autentické psychologické cesty
zkoumani psyché, cesty, ktera neodbocuje ani do
fyziologického redukcionismu, ani do abstrakci
matematického modelovani.

Zavérem lze vyjadiit radost nad tim, ze se

Carl Gustav Jung dockal tficet let po sveé smrti
(zemfrel 6. 6. 1961 v Kusnachtu nedaleko
Curychu% prvniho oficialniho prekladu v
Ceskoslovensku a ze preklad vychazi v
nakladatelstvi Academia. VE&rim, ze Tavistockée
prednasSky bud’ou pijaty jako dilo podnétné,
otevirajici noveé obzory védam o Clovéku a
predznamenavajici novy rozmach psychologie
u nas.

prof. dr. Vladimir Smékal, CSc.

Brno, 6. 6. 1991



Uvod
E. A. Bennet

Dnes j1z zesnuly profesor C. G. Jung prednesl

v roce 1935 - bylo mu tehdy Sedesat - fadu péti
prednasek pro asi dvé sté 1¢karu na Tavistockée
klinice. (Pozn.: Byla zaloZena v roce 1920 jako
Tavistock Square Clinic, nazev byl v roce 1931
zmeénén na Institut Iekarské psychologie (The
Institut of Medical Psychology) a ten se po
nékolika malo letech stal Tavistockou klinikou.)
Zaznam prednasek a nasledujicich diskusi byl
prepsan do strojopisneho svazku a vydan Mary
Barkerovou a Margaretou Gameovou a je nyni
publikovan v knizni podob¢.

Posluchaci znali velmi dobie Jungovo dilo,
avSak malo z nich jej slySelo hovofit. Jeho
prednasky na sebe upoutaly pozornost
reprezentativni skupiny psychiatru a
psychoterapeutu kazdé "Skoly" jakoz 1 mnohé
I¢kare z psychiatrickych léCeben a par praktickych
I¢kait. Jeho zvykem bylo asi hodinu prednaset a
druhou hodinu pokracovat diskusi. Hned od
zaCatku jeho neobvykla latka, jeho neformalni
zpusob chovani a ud’ivujici plynulost hovorové
angliCtiny vytvofily uvolnénou a podnétnou
atmosféru a diskuse piekracovala dalekosahle
urc¢eny Cas. Kromé svého okouzlujiciho prednesu



volil Jung peclivé sva slova a mél schopnost fici
presné srozumitelnou formou to, co minil bez
doktrinarského zargonu.

Jung se omezil na principy, na nichz spocivaji
jeho vlastni pfinosy, a podaval je ve dvou hlavnich
Castech: struktura a obsah psyche a metody
pouzivan¢ k jejimu vyzkumu.

Definoval védomi jako vztah psychickych fakti

k "faktu nazyvanému ja (ego)", jehoz charakter je
zavisly na celkovém zaméteni typu individua, at’
extroverta C1 introverta. Ma vztah k vnéjSimu svétu
prostiednictvim Ctyf funkci: mysSleni, citéni,
vnimani a intuice. Jelikoz ego, jeZ je ohniskem
védomi, je odvozeno z nevédomi, védomi a jeho
funkce 1ze pochopit pouze ve spojeni s hypotézou
osobniho a kolektivniho nevédo mi. Toto a vyznam
funkci vyvolalo ¢etné otazky;

Jung jasné vysvétlil smysl, v némz téchto termint
uziva a z nichz mnoh¢ sdm zavedl do analytické
psychologie.

Pt1 vykladu metod, jichz uzival ve vyzkumu
nevédomé dusevni aktivity, vysvétlil Jung slovni
asociacni test, analyzu snu a aktivni imaginaci.
Ne¢kteti posluchaci byli prekvapeni jeho
zduraznénim slovniho asocia¢niho testu, nebol
davno prestal byt uzivan. Odvolaval se na n¢j
proto, ze tento test m¢l kliCovou roli v jeho raném
vyzkumu. Kdyz se Jung tehdy mlady asistent



1éCebny Burghclzti v Curychu - snazil ze vSech sil
prozkoumat zdhadu dusSevni choroby, nebyly jesté
vybudovany zaklady psychologického védéni.
Jeho experimenty se slovnimi asociacemi poskytly
necekané a vysoce vyznamné vysledky. Mezi
nejcennéjSimi bylo objeveni autonomni povahy
nevédomi. Psychicka aktivita mimo védomi se
predpokladala desetileti pred’tim, nez Freud ¢i
Jung vidé€l jeji klinickée aplikace. Ve své
propracovanosti slovniho asocia¢niho textu Jung
potvrdil validitu hypotézy a prokdzanim existence
emocn¢ zabarvenych komplext potvrdil Freudow
teori1 potlaceni. Puvodné nasledovala za
podnétovym slovem v testu odpovéd’ omezena na
jedno slovo; Jung byl toho nazoru, Ze to omezuje
jeho hodnotu, a zavedl do této techniky ncktere
zmeny. Zatimco ve sve stare podobé byl test
provadén mérenim reakcniho Casu, nyni se délal
simultanni a oddéleny mechanicky zaznam, jenz
ukazoval graficky u¢inek emoci na tepovou
frekvenci, dychani a kvantitativni zmény v
elektricke vodivosti kuze. Jung zjistil, Ze télo a
psyché funguji jako jednota a byl prvnim klinikem,
ktery poznal vyznam fyziologickych pruvodnich
jevu emoci bézné dnes znamych pod nazvem
psychosomatické fenomeny.

Po prekroCeni hranice - jak j1 vymezil - ke

snum hovofil Jung o elementech osobniho a



kolektivniho nevédomi ve snech a zeyména o
analyze snu, zdkladnim terapeutickému nastroji
v jeho praci - "sny piinaseji vSe, co je nutne". V
jednom misté pi1 odpovidani na ponékud
slozitou otazku odpovédel némecky - ke zdéSeni
sveho tazatele. Kdyz byl predsedajicim

zastaven, poznamenal s tsmévem: "Vidite,
nevédomi skute¢né€ pracuje autonomng."
Vzpominam s1 dobfe na tuto poznamku, 1 kdyz
nebyla do prepisu zanesena.

Ve Ctvrté prednaSce byla probirana

interpretace snu obsahujiciho archetypické
predstavy a vyuziti metody interpretace snu
amplifikaci.

Jung ukazal, Ze amplifikace paralelnimi priklady
ve snech je srovnatelna s metodou kolace ve
filologii. Psyche byla popsana jako seberegulujici
systém v dusledku kompenzatorni vazby mezi
védomim a nevédomim, podobna ve skuteCnosti
homeostatickym mechanismum téla.
Nedostavalo se bohuzel ¢asu k dokonceni
analyzy tohoto neobvykle zajimavého snu a Jung
fekl, ze dokonc¢i rozbor ve své zavérecné
prednaSce. AvSak Dc Hugh Crichton-Miller jako
alternativu navrhl, Ze by Jung mohl hovofit o
obtizném problému prenosu, a to bylo prijato.
Prenos vysvétlil jako obecnéjsi proces projekce a
poukéazal na to, ze Casto se muze ukazat, Ze je to



hlavni problém analyzy. ZkuSenost a dovednost
analytika ma zvlastni vyznam, kdyz je
konfrontovan s fenomeénem protiprenosu.
Etiologie prenosu a jeho naprosta spontaneita a
nevyprovokovana povaha vedly k tomu, co Jung
popsal jako obtiZznou a komplikovanou terapii
prenosu.

I kdyz je struny, poskytuje Junguv prehled
prenosu podivuhodny uvod k jeho pozdéisi a
zevrubnéjsi praci na toto téma. V jeho pracich z
t¢ doby toho bylo o prenosu relativné malo;
zabyval se jim ve studin "Transcendentni funkce"
napsane v roce 1916 a publikoval poprve v roce
1957 (viz VIII. svazek Sebranych spisu). V
némciné vySla "Psychologie prenosu" v roce
1946. Jung svou koncepci prenosu nezménil,
avSak jeho chapani pfenosu se prohloubilo.

Musel se k nému vratit ve svém poslednim dile
Mystertum Coniunctionis.

V nasledujici diskusi byl Jung pozadan, aby
vysvétlil sve uziti terminu aktivni imaginace, a on
pod’al vyCerpavajici odpovéd’. Popsal ucelny a
tvorivy charakter aktivni imaginace v analyze a
ukdzal, jak muze byt terapeuticky uzita v
kombinaci se spontannim malovanim a kreslenim.
Ne¢kteti byl prekvapeni, kdyz slySeli, ze bézné radi
svym pacientiim, aby se vyjadiili tuzkou a Stétcem.
Ukazalo se, ze to ma svrchovanou hodnotu



obzvlasté u téch, kdo nejsou schopni prevest sveé
fantazie do slov a navic to pacientim umoznovalo
podilet se aktivné na 1éCbé€ v jejich vlastnim Case.
Jung zemiel v roce 1961 ve véku osmdesati

Sesti let, tedy Sestadvacet let po téchto
prednaskach. V tomto obdobi vysly Cetné jeho
publikace. Vykazovaly vyvoj a rust zeyjména ve
vyzkumu nevédomeé psycheé a jeji vyznamnosti v
nasem chapani jejiho zdravi a nemoci. Tyto
prednasky jsou vynikajici jako ivod do zékladi, na
nichz

spociva Jungovo dilo. Jsou systematickée ale
neformalni a zdznam jeho mluveného slova skyta
trvaly dojem z jeho osobnosti.

A. Bennet



PREDNASKA PRVNI

Ptredsedajici (Dr. H. Crlchton-Mlller):

Damy a panove,

vitam vaSim jménem profesora Junga a je mi
velkym potéSenim, ze tak mohu ucinit. T¢€S1l1 jsme
se, profesore Jungu, na Vasi navstévu jiz nékolik
mésict s radostnym o€ekavanim. Mnozi z nas se
na tyto seminare nepochybné t€sili s nadéji v nove
poznatky. Myslim vSak, ze mnozi z nas se na né
téS1l1 take s nadé&ji, ze ziskaji noveé poznatky o

sobé samych. Mnozi sem pfisli, ponévadz se na
Vas divaji jako na Clovéka, ktery zachranil moderni
psychologii z nebezpecné 1zolace v ramci hu-
manitnich véd a véd viibec, do které byla

vhanéna. Neékteri z nas sem piisli proto, ze si
vazime a obdivujeme onu Sii1 pohledu, s niz jste
spojil filozof11 a psychologii, coz bylo jistymi jinymi
stranami zavrhovano. Obnovil jste nam mySlenku
hodnot, pojem lidské svobody v psychologickem
mysleni; poskytl jste ndm urcit€¢ nové myslenky,
které byly pro mnohé z nas velmi drahocenné a
predevsim jste se nevzdal a neupustil od vyzkumu
lidské psyche tam, kde cela prirodovéda konci.
Kvuli tomuto a mnoha dalSim pfinostim, které jsou
kazdému z nas osobné znamy, jsme Vam vdécni a



velice se téSime na tato setkani.

PREDNASKA PRVNI

Damy a panove,

v prvni fad¢€ bych rad upozornil na to, ze
angliCtina neni muj matetsky jazyk, proto nebude-li
ma anglictina ptili§ dobra, musim vas pozadat,
abyste mn¢ prominuli jakoukoli chybu, které se
snad dopustim. Mym ukolem je, jak vite, podat
stru¢ny nastin urc¢ité zaklad'ni koncepce
psychologie. Pokud se ma demonstrace bude
zabyvat prevazné mymi vlastnimi zakladnimi
predpoklady nebo mym hlediskem, neni tomu
proto, Ze bych prehlizel hodnotu obrovskych
prispévku jinych pracovniku v této oblasti. Nechci
se trapn¢ tlac¢it do popredi, ale mohu urcité
ocekavat, Ze moj1 posluchaci jsou seznameni s
Freudovym a Adlerovym piinosem tak jako ja.
Co se ty¢e naseho postupu, rad bych vam
nejprve podal prehled svého programu. Budeme
se zabyvat dvéma hlavnimi t€ématy, a to na jed’né
stran¢ koncepcemi tykajicimi se struktury
nevédomi a jeho obsahti, na druh¢ strané
metodami uzivanymi pii1 zkoumani obsaht, ktere
maji sviy puvod v nevédomych psychickych
procesech. Druh¢ téma se d€li na tf1 ¢asti: za



prve je to metoda slovnich asociaci, za druhé je
to metoda analyzy snu a za tieti je to metoda
aktivni 1maginace.

Samozieym¢e vim, Ze vam nejsem s to
poskytnout vSe, co se da fici o takovych
slozitych tématech, jakymi jsou naptiklad
filozofické, nabozenské, etické a socidlni
problémy vlastni kolektivnimu védomi nasi doby
nebo o procesech kolektivniho nevédomi a o
srovnavacich mytologickych a historickych
vyzkumech, kterych je zapotiebi k jejich objas-
néni. Tato témata - 1 kdyZz zfeymé vzdalena - jsou
stale jeste nejsilnéjSimi faktory pi1 utvareni,
regulaci a naruseni osobniho duSevniho stavu a
take jsou jadrem sporu na poli psychologickych
teorii. I kdyz jsem lékar, a zabyvam se proto
hlavné psychopatologii, jsem presto presvédcen,
Ze toto zvlastni odvétvi psychologie muze jen
ziskat podstatnym

prohloubenim a rozSifenim poznatku o

normalni psyché vubec. Zvlasté I¢kar by nemél
nikdy ztracet ze zretele fakt, Ze nemoci jsou
narusen¢ normalni procesy, a ne emia per se

se svou vylucné vlastni psychologii. Similia
similibus curantur je pozoruhodna pravda staré
mediciny a jako velka pravda ma sklony stat se
velkym nesmyslem. Lékarska psychologie by si
méla proto dat pozor, aby se sama nestala



morbidni. Jednostrannost a omezeni jsou dobie
zname neurotické zvlastnosti.

Cokoliv se vam budu snazit povédét, zistane
nepochybné politovanihodnym torzem.
Nanestésti s1 malo vSimam novych teorii, protoze
miuy empiricky temperament vice dychti po
novych faktech nez po tom, jak o nich muze
Clovék spekulovat, 1 kdyz musim pfipustit, Ze je to
zabavna intelektualni kratochvile. Kazdy novy
pripad je pro mne témer novou teorii a nejsem
zcela presvédcCen, ze toto stanovisko je uplné
Spatné¢, zvlasté kdyz s1 uvédomime mimoradne
mladi moderni psychologie, ktera podle mé¢ho
minéni jeSté neopustila svou kolébku. Proto vim,
Ze jesté neuzral Cas pro obecné teorie. Nékdy se
mi1 dokonce zda, jako by psychologie jesté
nepochopila ani gigantickou velikost svého tkolu
an1 zarazejici a odrazujici sloZitou podstatu
sveého predmétu zkoumani totiz psyché same.
Zda se mi, jako bychom se k tomuto faktu teprve
probouzeli a Ze svitani je pro nas jesté ptilis
zamlzene, abychom si plné uvédomili, co to
znamena, ze psyché, ktera je objektem
védeckého pozorovani a posuzovani, je

soucasné jeho subjektem, totiz prostredky,
kterymi takoveé pozorovani provadime. Hrozba
takoveho zaCarovaného bludného kruhu mne
prinutila k obzvlasStni opatrnosti a relativismu,



ktery byva Casto velmi Spatn¢ chapan.

Nechci naruSovat nasi rozpraw uvadénim
zneklidnujicich kritickych namitek. Zminuji se o
nich pouze jako o jakémsi druhu predjimajici
omluvy za zdanlivé nepotrebné komplikace. Teorie
mn¢ starosti nedélaji, ale ve velké mife mi je délaji
fakta; proto bych vas prosil, abyste nezapomnéli
na to, Ze Cas, ktery mam k dispozici, mi nedovoluje
svou kratkosti predloZit vSechny potrebne¢ dikazy,
jez by podepiely mé zavéry. Zvlasté mam v této
souvislosti na mysli sloZitosti analyzy snu a
srovnavaci metodu vyzkumu nevédomych

procesil. Struéné feCeno: jsem z velké miry zavisly
na vasi dobre vuli, 1 kdyZ s1 samozieymé
uvédomuji, Zze mym vlastnim tkolem je v prvni
fad¢ uCinit véci tak jasnymi, jak je to jen mozné.

Psychologie je v prvni fadé védou o védomi. Na
druhém misté€ je védou o produktech toho, co
nazyvame nevédoma psyché. Nemiizeme piimo
zkoumat nevédomou psyché, protoze nevédomi je
praveé jen nevédomi, a proto k nému nemame zadny
vztah. Mlizeme se pouze zabyvat védomymi
produkty, o kterych predpoklad’ame, ze maji puvod v
oblasti zvané nevédomi, v oné oblasti nejasné¢ho
znazornovani obrazu ("temnych predstav"), o niz
filozof Kant ve své Anthropologii fika, Ze zahrnuje



polovinu svéta. Cokoliv mame fici o nevédomi, je tim,
co o ném fika védomi. Nevédoma psyché, ktera je
zcela nezname povahy, je vzdy vyjadfovana
védomim a v terminech védomi, a to je jedina véc,
kterou muzeme udélat. NemuzZeme jit za to a meh
bychom to mit vzdy na mysli jako posledni kritérium
naseho posuzovani.

Védomi je zvlastni véc. Je to intermitentni,
preruSovany fenomén. Jedna pétina nebo jedna
tretina ¢1 snad dokonce jedna polovina naseho
lidského zivota je stravena ve stavu nevédomi.
Nase ran¢ détstvi je nevédomé. Kazdou noc se
nofime do nevédomi a pouze ve fazich mezi
probuzenim a spankem mame viceméné jasne
veédomi. Do jisté miry je dokonce sporné, jak jasné
je védomi. Usuzujeme napiiklad, Ze desetilety hoch
nebo divka jsou snad védomi, Ize vSak velmi
snadno dokazat, Ze je to velmi zvlastni druh
védomi, nebot’ to muze byt védomi bez jakéhokoli
védomi ja. Znam celou fadu piipadu déti
jedenactiletych, dvanactiletych 1 Ctrnactiletych ¢i
dokonce starSich, které si najednou uvéd’omuyi "Ja
jsem". Poprve ve svém zivoté védi, Ze oni sami
prozivaji, Ze se divaji zp&t na minulost, z kter¢ si
pamatuji véci, jez se staly, ale nepamatuji s1, Ze oni
tam byl take.

Musime piipustit, ze kdyz fekneme "j4",

nemame zadné absolutni kritérium, zda mame



uplny prozitek "ja" nebo ne. Muze byt, Ze nasSe
uvédomeni j4 je stale jeSté neuplné a Ze v
budoucnosti budou lid¢é védét mnohem vice o tom,
co znamena ja pro ¢loveéka, nez vime my. Ve
skuteCnosti nemuzeme veédet, kde tento proces
muize nakonec skoncit.

Védomi je jako povrch €1 jako kiize na obrovské
nevédome oblasti neznameého rozsahu. Nevime,
jak daleko saha vlada nevédomi, ponévadz o ném
jednoduse nic nevime. Nemuzete fici nic o veéci, 0
které nic nevite. Kdyz fikdme "nevédomi °, Casto
minime néco popsat timto vyrazem, ale ve
skuteCnosti jednoduse popisujeme, Ze nevime, co
neve

domi je. Mame pouze nepiim¢ dukazy, ze existuje
duSevni oblast, ktera je pod prahem védom. Mame
urcité¢ védeckeé oduvodnéni pro svij zaver, ze tato
sféra existuje. Z produktu, které nevédomi vytvari,
mizeme vyvodit uTCité zavéry tykajici se jeho
mozn¢ podstaty. Ale musime byt opatrni, abychom
ve svych zavérech nebyli ptili§ antropomorfisticti,
protoZe véci se mohou ve skutecnosti velmi liSit od
toho, jak je utvari nase védomi.

Podivate-l1 se naptiklad na nas fyzicky svét a
srovnate-l1, co nasSe védomi z téhoz svéta déla,
najdete celou fadu dusSevnich obrazi, ktere jako
objektivni fakta neexistuji. Vidime naptiklad barvu a
slySime zvuk, ale ve skutecnosti jsou to jen vinéni.



Potiebujeme vlastné laboratof s velmi slozitymi
pristroj1, abychom utvorili obraz tohoto svéta
nezavisle na naSich smyslech a nezavisle na nasi
psyché. A ja predpokladam, Ze je tomu velmi
podobné s nasSim nevédomim - méli bychom mit
laboratof, ve kter¢ bychom mohli pomoci
objektivnich metod zjistit, jak véci skutecné jsou,
jestlize jsou ve stavu nevédomi. Proto kazdy zavér
nebo tvrzeni, které o nevédomi béhem svych
prednaSek udélam, musi byt brany s védomim této
kritiky. Je to stale jako by a nem¢li byste na toto
omezeni nikdy zapominat.

Védomi je navic charakterizovano jistou
omezenosti. V daném okamziku muze podrzet jen
nékolik malo simultannich obsahu. Zbytek je v té
dobé¢ nevédomy a my jen dostavame jakysi druh
trvani nebo obecneho pochopeni €1 uvédomeni si
védomeho svéta pomoci nasled nosu védomych
momentt. Nikdy nemuzZeme mit obraz totality,
protoze nase védomi je prilis uzké; muzeme pouze
vidét zablesky existence. Je to stale, jako bychom
se divali Sté€rbinou, takze vidime pouze jednotlivy
okamzik. Oblast nevédomi je obrovska a stale
souvisla, zatimco oblast védomi je omezené pole
okamziteho pohledu.

Védomi je z velké Casti produktem vnimani a
orientace ve vn¢jSim svéte. Je pravdépodobné
lokalizovano v cerebru, jez ma ektodermalni puvod a



bylo pravdépodobné v dobach naSich vzdalenych
predku smyslovym organem kuze. Védomi odvozene
z teto lokalizace v mozku proto pravdépodobné
zachovava tyto vlastnosti pocitovani a orientace. Je
dosti pozoruhodné, Ze francouzsti a anglicti
psychologové se zaCatkem 17. a 18. stoleti snazili
odvodit védomi ze smyslu, jako by sestavalo pouze
ze smyslovych udaju. Je to takeé vyjadieno v
proslulém réeni Nihi est in intellectu quod non fuerit in
sensu.l) Néco

podobneho muzete pozorovat u modernich
psychologickych teorii. Freud naptiklad neod-
vozuje védomé ze smyslovych dat, ale odvozuje
nevédomée z védomeho, coz je podle stejné
racionalni linie.

Vzal bych to obracené: ekl bych, ze véc, ktera
prichazi prvi, je samoziejmé nevéd’omi a ze
védomi opravdu vznika z nevéd’omého staw. V
funkce instinktivni povahy jsou nevédome a
védomi je spise produktem nevédomi. Je to stav,
ktery' vyZzaduje znacné usili. Uvédomovat si
unavuje. Védomi vas vycCerpava. Je to téméer
neprirozene Usili. Kdyz napftiklad pozorujete
primitivy, uvidite, Ze pfi neymensi provokaci nebo
bez provokace ¢imkoli zaCinaji klimat, najednou
"zde j1Z nejsou . Dokazi hod'iny prosedét a kdyz

se jich zeptate "Co délate? Na co myslite?", jsou



d’otCeni, protoZe feknou: "Jenom Clovek, ktery je
blaznivy, mysli-méa ve své hlavé myslenky. My
nemyslime." Pokud vibec mysli, je to spiSe v brise
nebo v srdci. Jisté CernoSske kmeny vas ujistuyi,
ze mySlenky jsou v bfiSe, protoze si uvédomuji
jenom ty myslenky, kter¢ skute¢né znepokojuji
jatra, stfeva nebo zaludek. Jinymi slovy jsou si
védomi pouze emocionalnich mySlenek. Emoce a
afekty jsou vzdy provazeny zretelnymi
fyziologickymi inervacemi.

Pueblo Indiani mai fekli, ze vSichni Ameri¢ané
jsou pomateni, a byl jsem samoziejmé ponckud
piekvapen a zeptal jsem se jich, pro¢. Rekli:
"NuZze oni fikaji, ze mysli ve svych hlavach.
Z4dny normalni ¢lovék nemysli hlavou. My
myslime v srdc1." Jsou praveé asi v homérske
dobé¢, kdy diaphragma - branice (phren = mysl,
duSe) byla sidlem psychické aktivity. Znamena to
psychickou lokalizaci jiné, odliSn¢ povahy. Nase
pojeti védomi predpoklada, ze mysSlenky jsou v
nasi nejctihodnési hlavé. Ale Pueblo Indiani
odovzuji védomi z intenzity citéni. Abstraktni
myslenka pro né€ neexistuje. ProtoZze Pueblo
Indidni jsou uctivaci Slunce, zkousSel jsem na nich
argument sv. Augustina. Rekl jsem jim, ze Btih
neni Slunce, ale ten, kdo stvoril Slunce 2) Nebyli
s to to pfiymout,



1) Nic neni v mysli, co prfedtim nebylo ve smyslech. Srov.
Leibniz, Nouveaux Essais sur I'Entendement humain, kniha
II, kap. I, €. 2 v odpovéd Lockovi. Formulace byla pivodné
scholasticka: srov. Duns Scotus, Super universalibus
Porphyrii, qu. 3.

2) In: Jan Evangelista, XXXIV, 2. Srov. C. G. Jung:
Symbols ojTransjormation (Symboly promény). Sebran¢
spisy (angl. vyd.), sv. 5, odst. 162.

protoze nemohou jit za vjemy svych styysli a za
sve city. Protoze pro n€ jsou védomi a mySlenka
lokalizovany v srdci. Na druhé strané pro nas
jsou psychicke aktivity ni¢im. Mame za to, Ze
sny a fantazie jsou lokalizovany "hluboce pod" a
proto jsou lide, kteti hovori o podvédomi, o
veécech, které jsou pod védomim.

Tyto zvlastni lokalizace hraji velkou ulohu v
takzvané psychologii primitivii, ktera viigec neni
primitivni. Kdyz napriklad studujete tantrickou
jogu a hmdulstickou psychologii, najdete
nejpropracovanéjsi systém psychickych vrstev,
lokalizaci védomi od oblasti perinea az po vrchol
hlavy. Tato "centra" jsou takzvané Cakry3) a
naleznete je nejen v ucenich jogy, ale stejnou
mysSlenku muZete objevit ve starych némec-' kych
alchymickych knihach,4) které urCit€ nejsou
odvozeny z poznatku Jogy.

Dulezitou skute¢nosti na védomi je, ze nic
nemiuize byt védomeé bez ja, k némuz se to



vztahuje. Jestlize neni néco ve vztahu k ja, pak to
neni védomeé. Proto muzZeme definovat védomi
jako vztah psychickych faktu k ja. Co je to ja? Ja je
komplexni danost, jez sestava predevSim z
celkového uvédomeni s1 svého téla, své existence

a za druhe¢ z dat paméti; mate urcitou predstavu o
tom, Zejste byli, dlouhou fadu vzpominek. Tyto dvé
podstatné¢ slozky tvofi to, co nazyvame ja. Proto
muzete nazvat ja komplexem psychickych faktu.
Tento komplex disponuje velkou silou pritazlivosti,
jako magnet; pritahuje obsahy z nevédomi, z on¢
temne¢ tiSe, o které nic nevime. Piitahuje t€z doymy
z vnéjSka a kdyz vstoupi do spojenti s ja, stanou se
védomymi. JestliZze se tak nestane, nejsou

védome. Ma predstava ja je takova, ze je to urCity
druh komplexu. Samoziejmé, Ze nejblizsi a
nejdrazsi komplex, ktery chovame v lasce, je nase
ja. Je vzdy v centru nasi pozornosti a naSich prani

a je to absolutné nepostradateln¢ centrum védomi.
Jestlize se ja roztfisti, jako u schizofrenie, ztraci se
veskery smysl pro hodnoty a také véci se stanou
nedostupnymi pro volni reprodukci, ponévadz
centrum se rozpadlo a urcité

3 Srov. The Reolities o) Practical Psychotherapy.
Sebrané¢ spisy (angl. vyd.), sv. 16, 2. vyd., odst. 58 a
nasl.

°) To, co zde ma asi Jung na mysli, jsou melorhesiae,
vysvétlene vjeho praci Psychology aM Re(igion. Sebrané



spisy (angl. vyd.), sv. I I, odst. I 13, pozn. 5; srov. téz
"Psychology and Alchemy', obr. 156.

casti psyche se vztahuji k jednomu fragmentu ja a
jin¢ k dalSimu fragmentu ja. Proto muzete u
schizofrenika Casto pozorovat rychlou zménu od
jedné osobnosti k druhé.

MuzZete rozlisit fadu funkci védomi. Umoziuji mu
orientovat se v oblasti ektopsychickych a
endopsychickych faktu. To, co rozumim pod pojmem
ektopsyché, je systém vztahii mezi obsahy védomi a
fakty a daty prichazejicimi z prostiedi. Je to system
orientace, ktery se tyka mého zachdzeni s vnéjSimi
fakty, jez yjsou mi1 dany prostrednictvim funkce mych
smyslu. Na druh¢ strané endopsyché je systém
vztahu mez1 obsahy védomi a predpokladanymi
procesy v nevédomi.

V prvni fad¢ budeme hovofit o ektopsychickych
funkcich. PfedevSim mame onimani,s~ nasi
smyslovou funkci. Vnimanim rozumim to, Cemu
francouzsti psychologove tikaji "la fonction du reel”,
coz je celistvy souhrn mého uvédomeni si zevnich
faktl, jez jsou mi dany pomoci funkce mych smysli.
Proto s1 myslim, ze francouzsky termin "la fonction
Vnimani mi tik4, ze néco je: nerika mi, co to je, a
také mi1 netika jiné véci o tom néfem; pouze mi tika,



7€ neco je.

Dalsi funkci, kterou 1ze rozlisit, je mySlene~~.
Mysleni - zeptate-li se filozofa - je néco velmi
sloZiteho, proto se na to nikdy filozofa neptejte,
protoze je to jediny Clovek, ktery nevi, co je to
mysleni. Kazdy jiny vi, co mySleni je. Kdyz feknete
Clovéku: "Tel' poradné popremysle;"”, vi presné, co
tim minite, ale filozof to nevi nikdy. MysSleni vam ve
sve¢ nejjednodussi formé tika, co véc je. Dava véci
jmeno. Pripojuje pojem, protoze mysleni je vnimani
a usudek. (Némecka psychologie to nazyva
apercepci.~~~.

Treti funkci, kterou muZeme rozlisit a pro kterou
ma bézny jazyk vyraz, je citénis~. Tady nastane
mateni mysli a 11d¢ se velmi zlobi, kdyZ mluvim o
citéni, protoze podle jejich nazoru o ném fikam
néco velmi hrozného. Citéni vas informuje pomoci
svych citovych odstinli o hodnotach véci. Citéni
vam napfiklad fekne, zda je véc prijatelna nebo
piijem-

5) C. G. Jung: Psychological 7ypes. Sebran¢ spisy (angl.
vyl.), sv. 6, definice 47. 6) Tamt¢, definice 53.
") Tamtéz, definice 5. s) Tamtéz, definice 21.

na ¢1 ne. Rika vam,jakou ma pro vas ta véc
hodnotu. Na zaklad¢ tohoto jevu nemuZete vnimat a
nemuzete apercipovat bez urcité citove reakce. Vzdy



jste v urcitem citovém rozpoloZeni, které se da
dokonce demonstrovat experimentem. Budeme o
téchto vécech hovorit pozdéji. Nuze ta "hrozna" véc
na citéni je, ze je to - tak jako mysleni - racionalm9)
funkce. VSichni lidé, ktefi mysli, jsou naprosto
presvédcCent, ze citéni neni nikdy racionalni funkci,
ale naopak nejvice 1racionalni. Zde tedy
poznamenavam: bulte jen chvili trpélivi a poznate, Ze
clovék nemuze byt ve vSech ohledech dokonaly. Je-11
clovék dokonaly ve svém mysleni, zcela jisté neni
nikdy dokonaly ve svém citéni, protoZze nemuze délat
dvé véci najednou; jedna druhé prekazeji. Proto kdyz
chcete myslet nezaujatym zpusobem, opravdu
védecky nebo filozoficky, musite se vzdat vSech
citovych hodnot. Nemuzete se soucCasné zabyvat
citovymi hodnotami, jinak za¢nete citit, ze j¢ mnohem
dulezitéjsi premyslet o svobodé vule nez naptiklad o
klasifikaci vS§i. A zajisté, kdyz pristoupite ke dvéma
objektum z hlediska citéni, jsou ruzné nejen jako
fakta, ale take co do hodnoty. Hodnoty nejsou
zadnymi kotvami pro intelekt, ale existuji a hodnoceni
je dulezita psychologicka funkce. Chcete-l1 mit
komplexni obraz svéta, musite nezbytné uvazovat o
hodnotach. Kdyz to neud¢late, dostanete se do

potizi. Mnohym lidem se zda byt citéni svrchované
iracionalni, protoze v blaznivych naladach citite
vSechno mozné¢: proto je kazdy presvédcen,
obzvlasteé v této zemi, ze by m¢l ovladat sve city.



Docela ptipoustim, Ze je to dobry zvyk a uplné se
Angli¢anum obdivuji pro tuto jejich vlastnost.
Nicméné takove véct jako city existuji a vidél jsem lidi
ktefi vynikajicim zpusobem ovladali své city, a presto
s nim1 méli velke obtize.

A nyni Ctvrta funkce. Vnimani nam tika, ze néco

je. Mysleni nam tika, co ta véc je, citéni nam fika, co
je nas hodno. Tak co by tady jesté mohlo byt? Clovék
by se domnival, Ze ma komplexni obraz svéta, kdyz
vi, Ze néco je, co to je a Ceho je to hodno. Ale je zde
jeste jina kategorie, a tou je ¢as. Véci maji minulost a
maji budoucnost. Odnékud piichazeji, nékam jdou a
nemuzete védeét kam jdou, ale mate to, Cemu
Americané tikaji "hunch", tuseni. Napriklad jste-li
obchodnik s uméleckymi pred-

s) ~Tnmtéz, definice 44.

méty nebo starym nabytkem, dostanete tuSeni,

Ze urcity objekt je od velmi dobrého mistra z roku
1720, mate tuSeni, ze je to dobra prace. Anebo
nevite, co budou akcie délat za chvili, ale mate
tuSeni, Ze stoupnou. To je to, Cemu se tika
intuicet®~, jakysi druh vésténi, druh zazracné
schopnosti. Napriklad nevite, Ze vas pacient ma
néco na mysli, néco velmi trapného, ale

"mapadne vas to", mate "urcity pocit", jak my



fikame, protoze bézny jazyk neni dosud natolik
vyvinut, abychom méli patficné definované
vyrazy. Ale slovo intuice se stava vic a vice
soucasti anglického jazyka a jste velmi Stastni,
protoze v jinych jazycich toto slovo neexistuje.
Némci nemohou dokonce jazykové rozlisit
vnimani a citéni (v angl. originale: sensation and
feeling, v ném. verzi: Empfinden und Fiihlen;
pozn. pt.~. Ve francouzsting je to rozdilné:
mluvite-11 francouzsky, nemuzete dosti dobie fici,
ze mate urCity "sentiment d’ans 1'estomac",
feknete "sensation"; v anglictin€ mate t¢z
odlisna slova pro vnimani (sensation~ a citéni
(feeling~. Ale muZete lehce zamé&nit citéni a
intuici. Proto rozliSeni, které zde délam, je témér
umelé, ackoli z praktickych duvodi je
nejdulezitéjsi, abychom takové rozliSeni ve
védeckém jazyce délali. Musime definovat, co
minime, kdyZ uzivame urcité terminy, jinak
hovofime nesrozumitelnym jazykem a v
psychologii je to vzdy nestésti. Kdyz ¢lovek v
bézne¢ konverzaci fekne citéni, mysli mozna
néco docela jiného, nez nékdo jiny, kdo také
mluvi o citéni. Existuje fada psychologu, ktefi
uzivaji slova citéni a definuji ho jako druh
zmrzacene mysSlenky. "Cit neni nic nez nehotova
myslenka" - to je definice jednoho dobie
znameho psychologa. Ale citéni je néco



opravdového, néco realncho, je to funkce, a
proto pro n¢ mame slovo. Instinktivni pfirodni
mysl najde vzdy slova, ktera oznacuji véci, jez
opravdu existuji. Jen psychologové vynalézaji
slova pro véci, které neexistuji.

Posledni definovana funkce-intuice- se zda

byt velmi tajemna a vite, Ze ja - jak fikaji lide -
jsem "velmi mysticky% . Toto je tedy jedna
cast me mystiky! Intuice je funkce, kterou
vidite za rohy, coz ve skuteCnosti nemuzete
ud¢lat, ale ona to udéla za vas a vy ji
duvéruyjete. Je to funkce, kterou normalné
nepouzivate, jestlize Zijete pravidelnym
zivotem uprostred Ctyfech stén a délate
obvyklou rutinni praci. Ale kdyzjste na burze
Tomtéz, definice 35.

nebo ve stfedni Africe, budete pouZzivat sva
tuSeni jako cokoli jiného. Nemuzete naptiklad
vypocitat, zda-l1 - kdyz zahnete v busi za roh -
potkate nosoroZce nebo tygra, ale dostanete
tuSeni, a to vAm mozna zachrani zivot. Takze
vidite, ze lidé, kteti Z1ji vystaveni pfirodnim
podminkam, uzivaji hodn¢ intuice a lidé¢, kteri
néco riskuji v neznamé oblasti, ktefi jsou urCitym
druhem pionyri, budou uzivat intuici. Budou ji
pouzivat vynalezci a soudcové rovnéz. Kdykoliv
mate co Cinit se zvlaStnimi podminkami, kde
nemate zadne ustalené hodnoty nebo dan¢



pojmy, budete zavisli na schopnosti intuice.

Snazil jsem se popsat' tuto funkci, jak nejlépe
umim, ale moZna to neni moc dobré. Rikam, Ze
intuice je jakysi druh vnimani, které nejde presné
pres smysly, ale jde cestou nevédomi a na tom to
necham a feknu: ,Nevim, jak to funguje." Nevim,
co se déje, kdyz ¢lovek vi néco, co by rozhodné
vedét nemél. Nevim, jak na to prisel, ale prisel na
to a muZze podle toho jednat. Napftiklad
predvidajici sny, telepaticke jevy a vSechny
podobne jevy patii do oblasti intuice. Vidé€l jsem
jich spoustu a jsem presvédcCen, ze existuji. Tyto
veécl muzete videt take u primitivi. MuZete je vidét
vSude, jestlize vénujete pozornost t€émto
percepcim, kter¢ jaksi pracuji pomoci dat, jez jsou
pod prahem védomi, jako jsou smyslove percepce,
jez jsou tak slabé¢, ze nase védomi je prosté neni s
to registrovat. Nékdy - naprtiklad pi1 kryptomnesii -
se néco vplizi do védomi; zachytite slovo, které
vam néco dava tusit, ale je to vzdy néco, co je
nevédome az do chvile, kdy se to objevi, a tak se
to zda, jako by to spadlo z nebe. Némci tomu fikaji
Einfall (napad, coz znamena véc, ktera spadne do
vasi hlavy odnikud. N¢ékdy je to jako néjake
zjeveni. Ve skuteCnosti je intuice velmi piirozena
funkce, naprosto normalni véc a je také potiebna,
protoZe se zabyva tim, co nemuzete vnimat nebo
myslet nebo citit, ponévadz to postrada realitu. Jak



vidite, minulost jiZ neni redlna a budoucnost neni
tak realna, jak s1t myslime. Proto musime byt

vdécni nebesum, ze mame takovu funkci, ktera

nam do jisté¢ miry osvétluje ty véci, které jsou za
rohem. Lékari se samoziejmé Casto ocitaji v
neobvyklych situacich, potifebuji hodné intuici.
Spousta dobrych diagnoz pochazi z této "velmi
tajuplné" funkce. Psychologicke funkce jsou
obvykle ovladany vili nebo doufame, ze jsou,
protoze mame strach ze vSeho, co se hybe samo

od sebe. Jsou-l1 tedy funkce pod kontrolou, mohou
byt vyfazeny z uzivani, mohou byt potlaceny, mohou
byt zvoleny, muze byt zvySovana

jejich intenzita, mohou byt fizeny silou vule, tim, co
nazyvame intence. Ale mohou také fungovat
nechténym zpusobem, to znamena, ze mysli za vas,
citi za vas -d¢€laji to velmi Casto a nemuzete je
zastavit. Anebo funguji nevédomé, takze nevite, co
udélaly, ackoli jste napriklad konfrontovani s vy-
sledkem citového procesu, ktery se udal v nevédomi.
Potom nékdo mozna fekne: "Ach, byl jste velmi
rozhnévan nebo jste byl velmi dotCen, a proto jste
reagoval takovym a takovym zpusobem." MoZna si
vubec nejste védomi, ze jste tak citili, nicméné je
vSak nanejvySe pravdépodobné, Ze tomu tak bylo.
Psychologické funkce maji - jako smyslové funkce -
svou specifickou energii. NemuiZzete disponovat s
citénim nebo s mysSlenim nebo s kteroukoli ze Ctyt



funkci. Nikdo nemuze fici: "Nechci myslet" -
nevyhnutelné bude myslet. Lidé nemohou fici
"Nechci citit" - budou citit, protoze specificka energie
vlozena do kazde funkce se projevi a nemuze byt
zameénéna za jinou.

Samoziejmé, ze Clovék dava néCemu prednost.
Lidé, kteti maji dobré mysleni, davaji prednost
premysleni o vécech a prizpuisobuji se mysSlenim.
Jini lid€¢, ktefi maji dobrou funkeci citéni, jsou dobri
spolecCensti 11dé, maji obrovsky smysl pro hodnoty;
jsou opravdovi umélci ve vytvareni citovych situaci
a v ziti takovymi situacemi. Nebo Clovek, ktery ma
vyvinuty smysl pro objektivni pozorovnani, bude
hlavné uzivat sve vnimani atd. Dominujici funkce
dodava kazdému jedinci jeho zvlastni druh
psychologie. KdyZ naptiklad néjaky ¢lovék uziva
prevazné svuj intelekt, bude to jeden z neomylnych
typu a z tohoto faktu muzete usoudit, v jakém stavu
bude jeho citéni. Jestlize je mySleni dominantni
nebo superiorni funkci, je citéni nutné v
ménécenném stavull~. Stejné pravidlo plati pro
ostatni tf1 funkce. Chtél bych vam to ukazat na
diagramu, ktery vam to objasni.

Muzete si udé€lat takzvany kiiz funkci (obr. 1 ~.
Uprostied je ja, které ma k dispozici urcité
mnozstvi energie a tato energie je sila vule. V
pripad¢ mysliciho typu muze byt tato energie
usmérnéna k mysSleni (M~. Pak zde musime dat



citéni (C~ dolu, protoze je v tomto piipadé
ménécennoufunkci.~z~ Vyplyva to z faktu, ze kdyz
myslite, musite vylou

Tamtéi1, definice 30. Tamtéz,

Cit citéni, prave tak jako kdyz citite, musite vyloucit
mysleni. Jestlize myslite, nechate city a citové
hodnoty stranou, protoZe citéni nejvice rozrusi vase
mysSlenky. Na druhé¢ strané 11idé, ktefi se ridi
hodnotami citéni, nechavaji mysleni stranou a dobre
d€laji, ponévadz tyto dvé odlisné funkce jsou
navzajem protikladné. Lidé mé nékdy ujistovali, Ze
jejich mysleni je prave tak diferencovano jako jejich
citéni, ale nemohl jsem tomu véfit, protoze
jednotlivec nemuZze mit tyto dva protiklady soucasné
na stejném stupni dokonalosti.

Obr. 1 Funkce

T mysSleni (M), F citéni (C), S vnimani (V), I intuice
(D),

E Ja (Ego)

Stejn¢ je tomu s vnimanim (V~ a intuici (I~. Jak
pusobi jedna na druhou? Jestlize pozorujete fyzikalni
fakta, nemuzete se souCasné "divat za rohy". Kdyz
budete pozorovat Clovéka, ktery bude pracovat svou
funkci vnimani, uvidite - budete-1l1 se na ného divat
pozorn¢ - Ze osy jeho oCi maji tendenci konvergovat
a sbihat se do jednoho bodu. Budete-li zkoumat
vyraz nebo oc1 intuitivnich lidi, uvidite, Ze na véci jen
zb&zn¢ hledi - nedivaji se, naziraji na né, protoze je



berou v jejich plnosti a mezi mnoha vécmi, které
vnimaji, dostanou na periferun svého zorné¢ho pole
jeden bod, a to je tuSeni. kasto muzete podle oci fici,
zda jsou lid¢ intuitivni ¢1 ne. Mate-11 intuitivni postoj,
nepozorujete obvykle detaily. Snazite se vzdy
postihnout celou situaci a pak se pojednou néco z té
celosti vynofi. Jste-li viemovy smyslovy typ, budete
pozorovat fakta, tak jak jsou, ale potom nemate
Zadnou 1ntuici, jednodusSe proto zZe nemuzete délat dve
veci naraz. Je to prilis obtizné€, protoze princip jedne
funkce vylucuje

princip druh¢ funkce. Proto jsem je zde umistil

jako protiklady.

Nuze z tohoto jednoduchého diagramu muzete
dospét k cel¢ fad€ velmi dulezitych zavért, pokud
jde o strukturu dané¢ho védomi. Zjistite-11 napriklad,
ze mySleni je vysoce diferencovane, pak citéni je
nediferencované. Co to znamena? Znamena to, ze
tito 1idé nemaji city? Ne, naopak. Rikaji: "Mam
velmi silné city. Jsem plny emoci a tempera-
mentu." Tito 1id¢é jsou zmitani svymi emocemi jsou
lapeni svymi emocemi, nékdy jsou svymi emocemi
premoZeni. Kdyz naptiklad zkoumate soukromy
Zivot profesorq, je to velmi zajimave studium.
Chcete-11 byt pln€ informovani o tom, jak se takovy
intelektual chova doma, zeptejte se jeho Zeny a ta
vam bude moc1 vypravét veéci!

Opak je pravdou u citoveého typu. Citovy typ -



je-li prirozeny - nikdy nedovoli, aby byl naruSovan
mysSlenim; avSak jestlize ztrati svou pfirozenost a
stane se trochu neurotickym, je narusovan
mySlenkami. MySleni se potom objevuje
nutkavym zpusobem a on se nemuze zbavit
urCitych myslenek. Je velmi mily chlapik, ale ma
zvlastni presvéd’Ceni a mysSlenky, pricemz jeho
mysleni je ménécenné. Je chycen svym
mysSlenim, zapleten do urcitych myslenek, neni s
to se z nich vyplést, protoze nedovede uvazovat,
jeho myslenky nejsou pohyblive. Na druhé strané
kdyz je n¢jaky intelektual polapen svymi city,
narika: "Citim to prave tak," a proti tomu neni
argument. Jenom kdyz se ve své emoci poradné
povari, tak se z ni opét dostane. Nemuize se ze
sveho citu promyslet a byl by velmi neuplny
Cloveék, kdyby mohl.

Totéz se déje s yyjemovym a intuitivnim

typem. Intuitiv je vZzdy tisnén realitou véci; z
hlediska skuteCnosti selhava; usiluje vzdy o
moznosti Zivota a mifi za né. Je to Clovek, ktery
vysadi pole a nez je urod’a zrala, je zase pryC u
noveho pole. Porad ma zorana pole za sebou a
nov¢ nadéje pred sebou a nic se ned¢je. Ale
vjemovy typ zustava s vécmi. Zustava v dané
skutecnosti. Pro néj je véc pravdiva, je-li realna.
Povazte, co znamena pro intuitiva, kdyz je néco
skutecné. To je praveé Spatna véc; neméla by



byt, mélo by to byt néco jineho. Avsak nema-li
vjemovy typ danou skute¢nost - Ctyfi stény, ve
kterych muzZe byt- je nemocny. Dejte
intuitivnimu typu Ctyfi stény, ve kterych ma byt a
jedinou véci bud’e, jak se z toho dostat, protoze
pro n¢ho je dana situace jako vézeni, ktere

musi byt prekonano v pokud mozno nejkratSim
case, aby se mohl vydat za novymi mozZnostmi.
Tyto rozdily hraji velkou rol1 v prakticke
psychologii. Nemyslete s1, Ze davam lidi do té ¢1
on¢ pithradky a fikdm, "On je intuitiv" nebo "Ten
je myslenkovy typ", Lid¢é se mne Casto ptaji,
"NuZe, neni ten a ten myslenkovy typ?" A ja
feknu, "Nikdy jsem o tom nepremyslel," a je
tomu tak. Nema vubec vyznam davat lidi do
zasuvek s riznymi nalepkami. AvSak mate-li
velky empiricky material, potfebujete kriticke
zasady usporad’ani, které vam ho pomohou
klasifikovat. Doufam, Ze nepfehanim, ale pro mé
je velmi dulezite, abych byl s to s1 vytvorit urCity
fad ve svém empirickém materialu, obzvlasté
maji-l1 l1dé obtize i1 jsou zmateni nebo kdyz je
musite vysvétlovat nékomu jinému. KdyzZ napfi-
klad musite vysvétlit manzelku manzelovi nebo
manzela manzelce, je to Casto velmi vyhodné,
mate-l1 tato objektivni kritéria, jinak cela véc
zustava na urovni "On fekl" a "Ona fekla".
Ménécenna funkce nema zpravidla kvality



védome diferencované funkce. Vidoma
diferencovana funkce muze byt zpravidla ovladana
intenci a vuli. Kdyz jste opravdovy myslitel,
muzete fidit své mySleni svou vuli, muzete ovladat
své myslenky. Nejste otroky svych myslenek,
muzete myslet na néco jiného. Muzete tici: "Mohu
s1 myslet na néco docela jiného, mohu s1 myslet
opak." Ale citovy typ to nemuze nikdy , udé¢lat,
protoze se nemuze zbavit své mysSlenky. MySlenka
ho vlastni nebo spisSe on je posedly mysSlenkou. Je
mysSlenkou fascinovan, uchvacen, proto se ji boji.
Intelektudlni typ ma strach, aby nebyl pfemozen
citem, protoze jeho citéni ma archaickou kvalitu a
on je proto jako archaicky ¢lovek - je totiz
bezmocnou obéti svych emoci. To je pfiCina, procC
je primitivni clovék mimoradné zdvorily, je totiz
velmi1 opatrny, aby nenarusil city svych bliznich,
ponévadz je to nebezpecné. Mnoho z nasich
zvyklosti se da vysvétlit touto archaickou
zd’vortilosti. Neni napriklad zvykem potrast si s
nékym rukou a nechat levou ruku v kapse nebo za
zady, protoZe musi byt viditelne, Ze v té ruce
nenesete zbran. Orientalni pozdrav uklanéni s
rukama s dlanémi otoCenymi vzhiiru znamena
"Nemam ve svych rukach nic". Kdyz se klanite k
zemi (kowtow, ném. Kotau = ¢insky pozdrav,
pozn. pf.), skldnite svou hlavu k noham druh¢ho
Clovéka tak aby vidél, Ze jste absolutné bezbranny



a Zze mu naprosto duvérujete. Muzete dosud

studovat symboliku zptisobli chovani u primitiva a
pochopite také, proc€ se boji

druh¢ho blizniho. Podobnym zpusobem mame 1 my
strach ze svych ménécennych funkci. Vezmete-li s1
typického intelektuala, ktery ma hrozny strach se
zamilovat, pomyslite s1, Ze jeho strach je velmi
posetily. AvSak nejspiSe ma pravdu, protozZe je
mozne¢, Ze udéla velmi pravdépodobné blaznivy
nesmysl, kdyz se zamiluje. Témer urcité bud’e
chycen, protoze jeho cit reaguje pouze na archaicky
nebo nebezpeCny typ zeny. Proto spousta
intelektualtl inklinuje k tomu, Ze se zeni pod svou
uroven. Jsou lapeni svou domaci nebo kuchaikou,
protoze s1 nejsou védomi svého archaického citu,
jimz se chyti. Ale maji pravdu, kdyz se boji, protoze
jejich zkaza bude v jejich citu. Nikdo je nemiuize
napadnout v jejich intelektu. Tam jsou silni a jsou s to
byt nezavisli, ale ve svych citech mohou byt
ovlivnéni, mohou byt lapeni, mohou byt podvedenti, a
oni to védi. Proto nikdy nenut’te néjakého Clovéka do
jeho citu, je-l1 to intelektual. Ovlada ho Zeleznou
rukou, protoZe je velmi nebezpecny.

Stejny zakon plati pro kazdou funkci. Ménécenna
funkce je vzdy spojena s archaickou osobnosti v

nas; v méncécenne funkci jsme vSichni primitivove.
V naSich diferencovanych funkcich jsme civilizovani
a predpokladame, Ze mame svobodnou vuli; ale



jedna-l1 se o inferiorni funkci, nic takoveho jako
svobodna viile neexistuje. Tady mate otevienou
ranu nebo aspon oteviené dvere, kterymi muze
vstoupit cokoliv. Nyni se dostdvam k
endopsychickym funkcim védomi. Funkce, o nichz
jsem prave hovoril, fidi nebo pomahaji nasi védomeé
orientaci v naSich vztazich s prostfedim; neplati
vSak pro vztah k vécem, kter¢ jsou jakoby po ja. Ja
je pouze kousek védomi, ktery pluje na ocedanu
temnych véci. Temné véci jsou vnitini véci. Na oné
vnitini strané je vrstva psychickych pochodu, ktera
tvori jakysi druh obruby védomi kolem ja. Ukazu to
na diagramu (obr. 2).

Predpokladate-li, ze AA je prah védomi, potom
budete mit v D oblast véd’omi vztahujici se k
ektopsychickému svétu B, svétu, ktery je fizen

témi1 funkcemi, o nichz jsme pravé mluvili. Ale na
druhe¢ strané v C je svét stinu. Tam je ja ponckud
temné, nevidime do né¢j, jsme zahadou sami sobg.
Zname ja pouze v D, nezname ho v C. Proto stale
od’halujeme néco nového o sobé samych. Témer
kazdy rok se objevi néco noveho, o Cem jsme
predtim nevédéeli. Porad s1 myslime, ze ted’ jsme u
konce se svymi objevy. Nikdy nejsme.
PokraCujeme v objevovani, ze

Jsme to, tamto a jin¢ véci a nékdy mame ohromujici
zazitky. To ukazuje, ze Cast nasSi osobnosti je vzdy
jesté nevédoma, je to ona Cast, ktera stale jeste



vznika; jsme nedokonceni, porad rosteme a ménime
se. Ale ta budouci osobnost, kterou mame byt za rok,
je j1Zz zde, jenomze je zatim jesté ve stinu. Ja je jako
pohyblivy ramecek na filmu. Budouci osobnost neni
jeste viditelna, ale pohybujeme se dal a zanedlouho
dospivame k pohledu na budouci bytost. Tyto
moznosti prirozen¢ patii k temné strané€ ja. Jsme si
dobfe védomi, ¢im jsme byli, ale nejsme s1 védomi,
CO S€ Z nas teprve stane.

e

A

C

A

Obr.2 Ja

AA prah védomi; D oblest védomi vztahujici se k
ektopsychickemu svétu B; C svét stinu

Proto prorvi funkci na této endopsychickée strané

je pameéti Funkce paméti nebo reprodukce nas
spojuje s vécmi, kter¢ vymizely z védomi, s vécmi,
kter¢ se staly podvédomymi nebo byly odvrZzeny
nebo potlaCeny. To, co nazwame paméti, je tato
schopnost reprodukovat nevédomé obsahy a je to
prvni funkce, kterou mizeme jasné rozlisit ve vztahu

mez1 naSim védomim a obsahy, které nejsou prave
v dohledu.

VVVVVV

problém. Dostavame se nyni do hlubokych vod,
protoze zde prichazime do tmy. Nejdfive vam uvedu



nazev: subjektiuni komponenty aédomych funkci.
Doufam, ze to budu schopen objasnit. Kdyz naptiklad
potkate Cloveéka, kterého jste nikdy predtim nevidél,
prirozené s1 0 ném néco myslite. Nemyslite s1 vzdy
veci, které byste byli ochotni mu okamzité fici; mozna
s1 myslite véci, které jsou nepravdive, které opravdu
neplati. Jsou to jasné subjektivni reakce. Stejné
reakce probihaji u véci a situaci. Kazdé uplatnéni
védome funkce, at’ j1z je snad objekt jakykoli, je vzdy
doprovazeno subjektivnimi reakcemi, které jsou
viceméné nepripustné, nespravné nebo nepiesné. Jste si
trapné védomi toho, ze se

vam tyto véci stavaji, ale nikdo si1 rad neptizna, ze

je subjektem takovych jevu. Radéji je nechava ve
stinu, protoze mu to pomaha, aby se domnival, Ze

je naprosto nevinny a velmi mily a Cestny a pfimy

a , jen priliS ochotny" atd’. znate vSechny ty fraze.

Ve skuteénosti tomu tak neni. Clovék ma spoustu
subjektivnich reakci, ale neni zcela slusné

pripoustét tyto véci. Tyto reakce nazyvam
subjektivnimi komponentami. Jsou velmi dilezitou
soucasti nasich vztahu k nasi vlastni vnitrni

stran¢. Tady se nakonec véci stavaji trapnymi. A
proto neradi vstupujeme do stinoveho svéta ja.
Neradi se divame na stinnou stranku nas samych;
proto je v nasi civilizovane spole€nosti spousta

l1di, ktefi upln¢ ztratili sviy stin, zbavili se ho. Jsou
pouze dvojrozmeérni; ztratili tfeti dimenzi a s ni



obvykle ztratili télo. T¢€lo je velmi pochybny pritel,
protoze prod’ukuje véci, které nemame radi; je
prilis mnoho véci tykajicich se téla, o kterych
nemuzeme mluvit. T¢lo je velmi Casto
personifikaci tohoto stinu ja. Nékd’y tvori kostru ve
skiini a kazdy se prirozené chce takoveé véci
zbavit. Myslim, ze to dostatecné objasnuje, co
minim subjektivnimi komponentami. Obvykle jsou
druhem dispozice reagovat urCitym zpusobem a
obvykle tato d’'ispozice neni viibec prizniva.
Existuje jedna vyjimka z této definice: Clovék,
ktery nezije - jak my vSichni predpokladame o
sob¢ - na pozitivni stran¢, davaje dopredu
spravnou nohu, a ne tu Spatnou apod. Existuji
urCiti jedinci, kterym v nasem Svycarském
dialektu fikdme smolaf1 (angl.: ,puch-birds’;

ném.: Pechv&gel~; t1 se vzdycky dostanou do
potizi, Slapnou do toho a vzdy zpusobuji
problémy, protoze z¢&ji sviy vlastni stin, Z1ji svou
vlastni negaci. Je to druh lidi, ktefi pfijdou pozde
na koncert nebo na prednasSku, a protoze jsou
velice skromni a nechtéji vyrusovat ostatni lidi,
priplizi se na konec a pak zakopnou o zidl1 a
zpusobi osklivy rachot, takze se na n¢ kazdy

musi podivat. To jsou "smolai1".

Nyni se dostavame ke treti endopsychické
komponenté-nemohu rici funkci. V ptipadé

paméti muzete hovorit o funkci, ale dokonce 1



vase pamét’ je volni nebo kontrolovanou funkci
jen do jist€¢ miry. Velmi Casto je tzasné~Istiva;
je jako Spatny kun, kterého nelze zvladnout.
Casto se odmitavé vzpouzi tim
nejroztodivnéjSim trapnym zpusobem. Tim vice
je tomu v piipad¢ subjektivnich komponent a
reakci. A nyni zaCnou byt véci horsi, protoze
zde nastupuji emoce a afekty. Jasné jiZ nejsou
funk

cemi, Jsou to pouze udalosti, protoZze v emoci -
jak oznacuje slovo -jste postréen, jste vyhozen,
vase jemn¢ ja je odlozeno stranotll a na vase
misto se dostava néco jiného. Itikame "Je mimo
sebe" nebo "Posedl Ho d’abel" nebo "Co to do
nc¢ho dneska vjelo", protoze jejako Clovek, ktery
je posedly. Primitiv nefekne, Ze se nadmiru
rozzlobil; fekne, ze do ného vjel duch a Uplné ho
zmeénil. Néco podobneho se stava s emoci; jste
jednoduse posedli, nejste j1z sami1 sebou a vase
kontrola klesne prakticky na nulu. To je stav, ve
kterém se ¢lovéka zmocni jeho vnitini stranka,
nemuze tomu zabranit. Muize zatit pésti, muze
zachovat klid, ale stejn€ ho to drzi.

Ctorty dallezity endopsychicky faktor je to,
¢emu fikam invaze. Zde ma strana stinu,
nevédoma strana plnou moc, takze muze
vpadnout do védomého stavu. Potom je védomé
ovladani na nejnizsi arovni. To jsou okamziky v



lidském Zivoté, které nemusite nutné nazyvat
patologickymi; jsou patologické pouze ve starém
smyslu slova, kdy patologie znamenala védu o
vasnich. V tom smyslu je muZete nazvat
patologickymi, ale je to opravdu mimoradny stav, v
kterém je Clovék uchvacen svym nevédomim a
kdy z ného muize vyjit cokoliv. Clovék miize ztratit
rozum vice ¢1 mén¢ normalnim zpusobem.
NemuzZeme se napiiklad domnivat, Ze pripady,
které znal1 dobte nasi predkové, byly abnormalni,
ponévadz jsou to zcela normalni jevy mezi
primitivy. T1 mluvi o d’ablovi nebo o upirovi €1 0
duchovi, ktery vstoupil do Clov€ka, nebo ojeho
dusi, ktera ho opustila, o jedné z jeho oddélenych
dusi-Casto maji dokonce az Sest dusi. Kdyz ho
opusti jeho duse, je ve zménéném stavu, protoze

je pojednou zbaven sam sebe; trpi ztratou sebe.

Je to véc, kterou muzete Casto pozorovat u
neurotickych pacientt. V urCit¢ dny nebo Cas od
casu najednou ztrati svou energii, ztrati sami sebe
a dostanou se pod zvlastni vliv. Tyto jevy samy o
sobé nejsou patologicke; patii k obvyklé feno-
menologii ¢loveka, avSak stanou-l1 se habitudlnimi,
hovofime pravem o neuroze. To jsou véci, ktere
vedou k neurdze; ale jsou to také vyjimecné stavy
u normalnich lidi. Mit pfemahajici emoce neni
samo 0 sob¢ patologicke, je to pouze nezadouci.
Nepotiebujeme vynalézat takové slovo jako



patologicky pro nezadouci véc, protoze na sveté
jsou take jin€ nezadouci véci, které nejsou
patologicke -jako naptiklad vybérc¢i dani.

Diskuse

Dr. J. A. Hadfleld:

V jakém smyslu uzivate slova "emoce"? Pouzil jste
slova citéni ve smyslu, ve kterém mnoho lidi zde
uziva slova "emoce". Piikladate terminu "emocé¢
zvlastni vyznam nebo nikoliv?

Profesor Jung:

Jsem rad, ze jste tuto otazku polozil, protoze se
obvykle délaji velké chyby a vznikaji
nedorozumeéni tykajici se uzivani slova emoce.
Ptirozené kazdy s1 muze pouzivat slov, jak se mu
zlibi, ale ve védeckém jazyce jste povinen
piidrzovat se urc€itych rozliSovani, aby kazdy védél,
o ¢cem mluvite. Vzpomente si, Ze jsem vysvétloval
"citéni" jako funkci hodnoceni, pricemz nepiipisuji
citéni zadny zvlastni vyznam. Mam za to, Ze citéni
je racionalni funkce, jestlize je diferencované.
Kdyz neni diferencované, pouze se d’¢je a ma
potom vSechny archaicke kvality, jez se daji
shrnout slovem "nerozumny". AvSak védomé citéni
je racionalni funkce rozliSovani hodnot.
Zkoumate-l1 emoce, budete stale zjiStovat, ze
pouzivate slova "emocionalni", kdyz se jedna o



stav, jenz je charakterizovan fyziologickymi
inervacemi. Proto muzete emoce do urCit€ miry
méfit, a to nikoli jejich psychickou, ale jejich
fyziologickou soucast. Znate James-Langeovu
teori afektu.lj) Beru emoci jako afekt, je to totéz,
jako kdyz "se Vas néco dotykd". Néco Vam to
dela - zasahuje to do Vas. Emoce je ta véc, "ktera
Vas unasi. Jste vyhozen sam ze sebe; jste mimo
sebe, jako kdyby Vas né¢jaka exploze vyhodila z
Vas sam¢ho a umistila Vas vedle Vas. SoucCasné
je mozno pozorovat velmi zietelny fyziologicky
stav. Takze rozdil by byl tento: citéni nema zad'né
fyzicke nebo rozpoznatelné fyziologicke projevy,
zatimco emoce je charakterizovana zménénym
fyziologickym stavem. Vite, Ze James-Langeho
teorie afektu fika, Ze se stanete skutecné
emocionalnimi teprve tehdy, kdyz s1 uvédomite
fyziolo

°) Tuto teori predlozili nezavisle William lames a
dansky

fyziolog C. G. Lange a je uvadéna v§eobecné pod
obéma jejich

jmeny.

gické zmény svého celkoveho stavu. Muzete to
pozorovat, jste-11 v situaci, kdy byste se s nejveétsi
pravdépodobnosti rozzlobili. Vite, Ze se rozzlobite
a citite potom, jak vam krev stoupa do hlavy a
potom se skuteCné rozzlobite, ale predtim ne.



Predtim jen vite, Ze se budete zlobit, ale kdyz se
vam krev nahrne do hlavy, jste chyceni svou
vlastni zlosti, okamzité je postiZeno t€la, a protoze
st uvédomujete, ze se vzrusSujete, jste dvakrat tak
rozzlobenymi nez byste méli byt. Potom jste v
opravdove emoci. Ale kdyz citite, ovladate se. Jste
nad situaci a muzete fict "Mam o tom velmi dobry
nebo velmi Spatny pocit". VSechno je klidné a nic
se nedéje. Muzete nékoho klidné informovat
"Nenavidim t€" velmi1 milym zpusobem. Ale kdyz to
feknete zaStiplné, tak mate emoci. Kdyz to reknete
klidné€, nevyvola to emoci, a to an1 ve vas ani v
druh¢ osobé. Emoce jsou velmi nakazlive, jsou
skuteCnymi nositeli psychicke nakazy. Jste-li
naptiklad v davu, ktery je v n¢jakém emocionalnim
stavu, nemuzete s1 pomoci, jste v ném take, jste
strzeni touto emoci. Avsak citéni jinych lidi se vas
vubec nedotyka, z toho duvodu budete pozorovat,
ze diferencovany citovy typ bude mit na vas
obvykle uklidnujici u€inek, zatimco emocionalni
Clovék vas rozpali, protoze z ného stale vyzaruje
ohen. MuzZete pozorovat plamen této emoce na
jeho tvari. Sympatii se narusi vas sympaticky
systém a po chvili budete vykazovat velmi po-
dobn¢ znamky 1 vy. S citénim je to jiné. Vysvétlil
jsem to dost jasné?

Dr. Henry V. Dicks:

Smél bych se zeptat v navaznosti na tuto otazku,



jaky je podle Vaseho nazoru vztah mezi afekty a
city?

Profesor Jung:

Je to otazka stupné. Jestlize mate hodnotu,

ktera je pro vas nepiekonatelné silnd, stane se z

ni v ur¢itém bod¢ emoce, totiZ kdyz dosahne
takove intenzity, Ze zpusobi fyziologickou inervaci.
VSechny naSe psychickée procesy pravdépodobné
zpusobuji lehké fyziologickée poruchy, jez jsou tak
malé, Ze nemame prostredky, jak je demonstrovat.
Ale mame velmi citlivou metodu, kterou muzeme
méfit emoce nebo jejich

fyziologickou Cast, a tou je psychogalvanicky efekt.®)
Je zaloZen na faktu, ze elektricky odpor kuze klesa
pod vlivem emoce. Nesnizuje se pod vlivem citu.
Uvedu vam jeden priklad. Provedl jsem se svym
byvalym profesorem na klinice nasledujici pokus.
Slouzil mi jako muj pokusny spole¢nik a mél jsem ho
v laboratof1 u pristroje k méfeni psychogalvanické
reakce. Rekl jsem mu, aby si predstavil néco, co mu
bylo velmi nepfijemné, ale o Cem vi, Ze 0 tom nejsem
informovan, néco, o ¢em ja nevim, ale vi o tom on a
je to nesmirné trapné. Ud¢lal to. Byl s takovymi
pokusy dobre obeznamen a mél nadani se intenzivné
soustiedit, takze se na néco soustiedil a objevila se
témer neznatelnd odchylka elektrického odporu kuze;



proud se vibec nezvysil. Pak jsem s1 pomyslel, ze
mam tusSeni. Pravé v to dopoledne jsem zpozoroval
ur¢ité znamky, ze se néco d¢je, a dohadoval jsem se,
Ze to musi byt pro meho Sefa pekelné neptijemné.
Tak jsem si pomyslel "Néco si zkusim". JednoduSe
jsem mu fekl: "Nebyl to pripad toho a toho?" - a fekl
jsem jméno. Okamzité se objevil prival emoce. To
byla emoce, predesla reakce byl cit (pozn. pf.:
feeling, v ném. verzi: Gefiihl).

Je zajimavym faktem, ze hystericka bolest
nezpusobuje kontrakci zornic, neni provazena
fyziologickou inervaci a presto je to intenzivni
bolest. Ale t'yzicka bolest zpusobuje kontrakci
zornic. Muzete mit intenzivni pocit a Zaddnou
fyziologickou zménu; jakmile vSak mate fyziologic-
kou zménu, jste posedli, jste disociovani, vyhozeni
ze sveho vlastniho domu a ten dum je pak vydan
napospas d’ablum.

Dr. Eric Graham Howe:

Mohli bychom srovnavat emoci a citéni se snazenim
a poznavanim? PriCemz citéni odpovida poznavani a
emoce je konativni.

Profesor Jung:

Ano, ve filozofické terminologii by se to d’alo fici.
Nemam zadnych namitek.

') Jung a Pcterson: "Psychophysical Investigations with the
Galvanometer und Pncumograph in Normal and Insane



Individuals * (1907); ob€ maji byt publikovany vc svazku
E.rperimemvl Researches. Sebrané spnsy C. G. Junga (angl.
vyd.), sv. 2.

Dr. Howe:

Mohu mit jesté jeden dotaz? Vase klasifikace na

Ctyf1 funkce, totiz na vnimani, mysSleni, citéni a intuici
odpovida podle mne jedno-, dvoj-, troj- a
ctyfdimenzionalni klasifikaci. Vy sam jste pouzil slova
"trojdimenzionalni", pokud jde o lidské télo a také jste
fekl, Ze intuice se 1181 od tiech ostatnich v tom, Ze je
to funkce, ktera zahrnuje ¢aa. Snad by proto mohla
odpovidat ¢tvrte dimenzi? V tomto pripadé navrhuji,
aby v tomto systému klasifikace "vnimani"
(sensation) odpovidalo prvni dimenzi, "perceptualni
kognice" (perceptual cognition) druhé dimenzi,
"konceptualni kognice" (conceptional cognition)
(ktera by snad odpovidala Vasemu citéni) treti
dimenzi a "intuice" Ctvrté dimenzi.

Profesor Jung:

MuzZete to tak fici. ProtoZe intuice se zda nékdy
fungovat tak, jako by neexistoval prostor a nékdy jako
by neexistoval Cas, mohl byste fici, Ze jsem si piidal
néco na zpusob Ctvrté dimenze. Ale ¢lovek by nem¢l
zachazet priliS daleko. MysSlenka ¢tvrteé dimenze
neprodukuje fakta. Intuice je néco jako Stroj casu H.
G. Wellse. Vzpominate s1 na ten stroj ¢asu, onen
zvlastni motor, ktery - kdyZ si na n¢j sednete - se s
vami pohybuje ¢asem namisto prostorem. Sklada se



ze Ctyt sloupt, z nichz tf1 jsou vzdy viditelne, ale
ctvrtyje viditelny jen nezretelné, protoze predstavuje
casovy prvek. Je mi lito, ale divnym faktem zustava,
Ze ona 1ntuice je néco jako ten Ctvrty sloup. Existuje
takova véc jako nevédoma percepce nebo percepce
zpusoby, jez jsou nam nevédoméeé. Mame empiricky
material k prokazani existence takove funkce. Mrzi
mne, zZe takove véci existuji. My intelekt by s1 pral
jasné vymezeny vesmir, v némz nejsou Zadné temne
kouty, ale v kosmu jsou tyto pavucCiny. Presto si ale
nemyslim, Ze v intuici je néco mystického. Dokazete
mimo jakoukoli moznost pochyb vysvétlit, proc¢
napriklad néktefi ptaci cestuji obrovske vzdalenosti
nebo vysvétlit chovani housenek, motylu, mravencu
nebo termitu? Musite se zde vyporadat s peknym
mnozstvim otazek. Nebo s1 vezméte fakt, Zze voda ma
nejvetsi hustotu pri 4 stupnich Celsia. Pro¢ tomu tak
je? ProC€ ma energie omezeni na kvantum? Prosté
ma a je to podivné; neni vskutku spravne, ze by
takove vécit mély byt, ale ony jsou. Je to presn¢ jako
stara otazka "ProC Bih stvoril mouchy?" - prosté je
stvoril.

Dr. Wilfred R. Bion:

Proc€ jste ve svém experimentu zadal profesora, aby
myslel na zazitek, ktery byl pro né¢ho trapny a Vam
neznamy? Myslite s1, ze ma néjaky vyznam



skuteCnost, ze on v druhém experimentu védél, ze
Vam je neprijemny zazitek znam a Ze to mélo néjaky
vliv na rozdil v emocionalni reakci, kterou projevil ve
dvou prikladech, jez jste uvedl?

Profesor Jung:

Ano, samoziejm¢. Ma mySlenka byla zalozena na
faktu, ze kdyz ja vim, Ze muy partner o néCem nevi, je
to pro mne mnohem pfijemné;si; ale kdyz vim, ze on
vi take, je to uplné jina véc a je velmi nepiijemna. V
Z1voté kazdeho 1ékare jsou pripady, které jsou vice €1
mén¢ trapné, kdyZ o nich vi kolega a ja jsem témer s
jistotou védél, ze kdyz udélam narazku na néco, o
cem jsem veédél, tak on vyleti jako mina, a to také
udélal. To byl miy davod.

Dr. Eric B. Strauss:

Mohl by Dr. Jung bliZe objasnit, co mysli tim, kdyz
fika, Ze citéni je racionalni funkci. Dale nerozumim
uplné, co Dr. Jung mysli citénim. VétSina z nas, kdyz
pouzivame termin citéni, ma na mysli takove polarity,
jako jsou libost-bolest, napéti a uvolnéni. Déle Dr.
Jung tvrdi, ze rozdil mezi city a emocemi je jen
rozdilem stupné. Je-l1 tedy rozdil jen ve stupni, jak to,
ze je klade taktikajic na rozdiln¢ strany hranic? A
jesté néco, Dr. Jung tvrdi, Ze jednim z kritérii nebo
dokonce hlavni kritérium je to, Ze city nejsou
provazeny fyziologickou zménou zatimco emocejsou
provazeny takovymi zménami. Experimenty
provedené profesorem Freudlicherem~s) v Berling



ppdle mého minéni jasné prokazaly, Ze jednoduché
city ve smyslu libosti, bolesti a napéti a uvolnéni jsou
ve skuteCnosti provazeny fyziologickymi zménami,
jako jsou zmény krevniho tlaku, kter¢ mohou byt nyni
zaznamenavany velmi presnym pfistrojem.

~s) pravdépodobné¢ tésnopisni prepsani misto Jakoba
Freundlicha, étery' provadél experimenty s
elektrokardiogramem: viz jeho Clanek in: Denrsrhes
Archiv fiir

klinische Medizin (Berlin, 177: 4, 1934).

Profesor Jung:

Je pravda, Ze city -jestlize maji emocionalni

charakter - jsou provazeny fyziologickymi ucinky; ale
existuji urcité city, které neméni fyziologicky stav.
Tyto city jsou vskutku dusevniho razu, nemaji
emocionalni charakter. To je rozliSeni, které délam.
Do té miry, vjakéje citéni funkci hodnot, snadno
pochopite, Ze to neni fyziologicky stav. Muze to byt
néco tak abstraktniho, jako je abstraktni mysleni.
Neocekaval byste, ze abstraktni mySleni bude
fyziologickym stavem. Abstraktni mysleni je to, co
tento termin oznacuje. Diferencované mysSleni je
racionalni; a tak cit€éni muze byt racionalni navzdory
faktu, ze spousta lidi pomicha terminologii.

Musime mit slovo pro pridélovani hodnot. Musime
oznacit tuto zvlastni funkci jako odliSnou od ostatnich



a citéni je vhodny termin. Muzete s1 samoziejmé
zvolit jakékoli jiné slovo, které chcete, jen to tak
musite fici. Nemam naprosto zadnych namitek,
jestlize vétSina myslicich lidi dospéje k ndzoru, Ze
citéni je pro to velmi $patné slovo. Reknete-li,
"Budeme radéj1 pouzivat jiny termin", pak s1i musite
zvolit jiny termin, jenZ by oznacoval funkci
hodnoceni, protoze fakt hodnot zluistava a musime
pro n¢j mit jméno. Obvykle je smysl hodnot vyjadien
terminem "citéni". Ale vubec na tom terminu nelpim.
Jsem co se tyCe termint absolutné liberalni, pouze
podavam definici termint, abych mohl fici, co tim
minim, kd’yz pouzivam takovy a takovy termin.
Jestlize nékdo fekne, Ze citéni je emoce nebo Ze
citéni je vec, kterd zpusobuje zvySeni krevniho tlaku,
nemam namitek. Reknu jen, Ze ja tohoto slova
neuzivam v onom smyslu. Kdyby se lid¢ shodli v tom,
ze by mélo byt zakdzano pouzivat slova citéni
zpusobem, jakym ho uzivam ja, nemam namitek.
Némci maji slova Empfiudung a Gefiihl. Kdyz Ctete
Goetheho nebo Schillera, zjistite, ze dokonce basnici
smeésuji dveé funkce. Némecti psychologoveé jiz
doporucili potlaceni slova Emp/~ndung pro citéni a
navrhli, zZe by se slova Gefeihl (feeling - angl.) mélo
uzivat pro hodnoty, zatimco slovo Empfindung by se
mélo pouZzivat pro vnimani (angl.: sensation, ném.:
Sinnesempfindung, smyslové vnimani, pozn. pr.).
Z4dny psycholog by dnes nefekl "City (feelings)



mych o¢i nebo mych usi nebo mé kuze". Lidé
samozieym¢ tikaji, Ze maji cit v palci na noze nebo v
uchu, ale védecka feC takového druhu neni ji7
mozna. Kdyby se

tato dvé slova povazovala za identicka, Clovék by
mohl vyjadriit nejvznesené;si nalady slovem
Empfindung, ale je to presné totez, jako kdyby
Francouz mluvil o "les sensations les plus nobles de
I'amour". Vite, lidé by se smali. Bylo by to absolutné
nemozn¢, Sokujici!

Dr. E. A. Bennet:

Domnivate se, ze v ptipad¢ osoby

trpici maniodepresivitou zustava

superiorni funkce béhem depresivni

faze védoma?

Profesor Jung:

To bych nerekl. Kdyz uvazujete o ptipadu
maniodepresivni choroby, zjistite prilezitostné, ze v
manickée fazi prevlada jedna funkce a v depresivni
fazi jinad funkce. Naprtiklad lide, ktefi jsou Zivi,
sangviniCti, mili a prijemni v manicke fazi a prilis
nepremysleji, se pojednou, kdyz nastoupi deprese,
stanou velmi hloubavymi a maji potom nutkavé
myslenky - a naopak. Znam tradu ptipadu
intelektualt, ktefi maji maniodepresivni dispozici. V
manickée fazi volné premysleji, jsou produktivni, velmi



jasni a velmi abstraktni. Potom pfijde depresivni faze
a maji nutkave pocity; jsou ovladani straSnymi
naladami, jen naladami, nikoli mySlenkami. Jsou to
samozieym¢ psychologické detaily. Vidite tyto véci
nejjasneji v pripadech muzu Ctyricatniki a jesté
trosku starSich, ktefi vedli zvlastni typ Zivota -
intelektudlni zivot nebo zivot hodnot - a najednou tato
vec ustoupi do pozadi a na povrch se vynofi pravy
opak. Jsou to velmi zajimavé pripady. Mame slavne
literarni priklady, naptiklad Nietzscheho. Je
nejpusobiveé)sim prikladem zmény psychologie v
pravy opak ve strednim véku. V mladsich letech byl
aforistou ve francouzském stylu; v pozdéjSim véku, v
38 letech v Tak pravil Zarathusira, propukl v
dionyzovskou naladu, ktera byla naprostym opakem
vSeho, co napsal predtim.

Dr. Bennet:

Neni melancholie extrovertovana?

Profesor Jung:

Tak to nemuzete fici, protoZe je to nesrovnatelna
uvaha. Melancholie sama o sob¢ by se dala oznacit
jako introvertovany stav, ale neni to postoj, kterému
davate prednost. Kdyz nékoho nazvete introvertem,
myslite tim, ze dava prednost introvertovanému
zpusobu chovani, ale on ma t€z svou
extrovertovanou stranku. VSichni mame ob¢ stranky,
jinak bychom se viibec nemohli prizptisobit, neméli
bychom zZadny vliv, byli bychom mimo sebe. Deprese



je vzdy introvertovany stav. Melancholikove klesnou
dolt do jakéhosi druhu embryondlniho stavu, proto
najdete ono nahromadéni zvlastnich, podivnych
télesnych symptomu.

Dr. Mary C. Luffova

ProtoZe profesor Jung vysvétlil emoci jako nutkavou
vece, ktera jedince posedne, neni mi jasné, jak
rozliSuje to, co nazyva "invaze" od "afekth".
Profesor Jung:

N¢ekdy prozivate néco, co nazyvate

"patologickymi" emocemi, a tam pozorujete velmi
zvlastni obsahy probihajici jako emoce: myslenky, o
kterych jste nikdy predtim nepremysleli nékdy strasné
myslenky a fantazie. Naptiklad né€ktefti lide, kdyz se
velmi rozzlobi, namisto toho, aby méli obycejne city
msty atd., maji nejhrozné;si fantazie, Ze pachaji
vrazdu, Ze usekavaji nepriteli ruce a nohy a takové
vecl. To jsou vnikajici fragmenty nevédomi a
vezmete-li s1 pln€ rozvinutou patologickou emoci, je
to skutecné stav zatméni védomi, kdy jsou 11d¢ na
chvili vzteky bez sebe a dé¢laji uplné Silené véci. To je
invaze. To by byl patologicky pripad, ale fantazie
tohoto druhu se mohou vyskytnout take v ramci
normality. SlySel jsem nevinné lidi fikat "Mohl bych
ho rozkrajet na mal¢ kousky", a skuteéné méli tyto
krvavé fantazie; "rozmlatili by mozek" lidem,
predstavuji si, ze dé€laji to, co chladnokrevné je
feCeno pouze jako metafora. Kdyz se tyto fantazie



stanou Zivymi a lid¢ se boji sami sebe, mluvite o
invazi.

Dr. LuBova:

To je ono, co nazyvate zmatenou psychozou?
Profesor Jung:

Nemusi to byt viibec psych6za. Nemusi to byt
patologicke; muzete tyto véci pozorovat u
normalnich lidi, kdyz jsou ovladani néjakou
zvlastni emoci. Prozil jsem jednou velmi silne
zemétreseni. Bylo to poprve v mém Zivotée, co
jsem zazil zemétieseni. Byl jsem jednoduse
premoZen predstavou, Ze zeme neni pevna a ze je
to kuize n¢jakého obrovskeého zvitete, které se
otraslo tak, jak to déla kun. Na chvili jsem byl touto
predstavou jednodusSe zaujat. Potom jsem se
probral z fantazie a vzpomn¢l jsem si, ze to je
presné to, co o zemgétiesenich fikaji Japonci, totiz
ze se velky salamand’r prevratil nebo zménil svou
polohu, salamandr, ktery nese zemi.lb) Potom
jsem byl uklidnén, Ze to byla archaicka pred’stava,
ktera vnikla do mého védomi. Myslel jsem si, Ze to
bylo pozoruhod’né; nemyslel jsem s1 viibec, Ze to
bylo patologicke.

Dr. B. D. Hendy:

Rekl by profesor Jung, Ze afekt, tak jak ho
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fyziologickym stavem nebo by fekl, Ze tato fyziolo-
gickd zména je vysledkem, feknéme invaze?
Profesor Jung:

Vztah mezi télem a psyche je velmi slozita

otazka. Vite, Ze James-Langeho teorie tika, ze
afekt je vysledkem fyziologické zmény. Otazka,
zda je prevladajicim faktorem télo nebo psyche,
bude zodpovézena vzdy podle temperamentovych
rozdilu. Ti, ktefi podle svého temperamentu

~~ podle jedné japonské legendy nese namazu, jakysi
druh

dravé ryby sumce monstroznich rozmeért, na svych
zadech

vetSinu Japonska, a kdyz je rozmrzely, pohne svou
hlavou

nebo ocasem a zpusobi tim zemétPeseni. Tato legenda
je

casto znazornovana v japonském umeéni.

davaji prednost teori1 nadvlady téla, feknou, ze
psychické procesy jsou epifenomény fyziologickée
chemie. T1, kdoz vé&fi vice v ducha, budou fikat
opak, pro n¢ je télo pouze privéskem psyche a
pusobeni tkvi v duchu. Je to skutecné filozoficka
otdzka a protoze nejsem filozof, nemohu si
narokovat rozhodnuti. VSe, co empiricky vime, je,
Ze procesy téla a psyché se déji spolecné néjakym
zpusobem, ktery je pro nas tajemstvim. Je to
zpusobeno nasi ubohou mysli, Ze nejsme schopni



uvazovat o téle a psyche jako o jedne¢ a téze véci;
pravdépodobné jsou jedna véc, ale my nejsme
schopni s1 to myslet. Moderni fyzika je vystavena
stejné obtizi; podivejte se na ty politovanihodné
vecl, jez se déji se svétlem! Svétlo se chova, jako
by to byla vinéni a také se chova tak, jako by to
byly Castice. Bylo zapottebi velmi slozitych
matematickych vzorcu L. V de Broglieho, aby se
lidské mysli pomohlo predstavit st moznost, Ze
vInéni a Castice jsou dva fenomény jedne a téze
zakladni reality pozorovane za rozdilnych
podminek. t7) NemuzZete si to myslet, ale jste
nuceni to pripustit jako postulat.

Stejnym zpusobem je nevyiesitelnym

problémem takzvany psychofyzicky paralelismus.
Vezméte na priklad ptipad tyfove horeCky s
psychologickymi pruvodnimi jevy. Kdyby byl
psychicky faktor omylem povazovan za pricinu,
dosli byste k absurdnim zavérum. VSe, co
muzeme ficl, je, ze existuji urcité fyziologicke
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ale jen doprovazeny psychickymi procesy. T¢lo a
psyché jsou dva aspekty zZivych bytosti, a to je
vSe, co vime. Proto radéj1 feknu, ze se tyto dvé
veéci déji zazraCnym zpusobem spolecné, a je
lepsi zustat u toho, protoZe o nich nedovedeme
premySlet dohromady najednou. Pro své vlastni



pouziti jsem razil vyraz, ktery ilustruje toto byti
dohromady; fikam, Ze pusobi zvlastni princip
synchronicity,ts) takze se ony véci déji n¢jak
spoleCné a chovaji se, jako kdyby byly stejne, ale

pro nas nicmeng stejné nejsou.

°) Louis Victor de Broglie, francouzsky fyzik, obdrzel
Nobelovu cenu za fyziku (1929), objevil vinovy
charakter

elektronti. Misto "oscilaci" a "korpuskulP' (v angl. orig.
"oscilations", "corpuscles *) by zde byly obvyklejsi
terminy

"viny" a "Castice" (v angl. orig. "waves, particles").

~e) Srov.: C. G. Jung: Synchroniceéty.~ An Acausaf
Connecting Principfe. Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 8.

Mozna jednoho dne objevime néjaky novy druh
matematické metody, kterym budeme schopni
prokazat, ze tomu tak musi byt. Ale v tomto okamziku
jsem naprosto neschopen vam fici, zdali prevlada
télo nebo psyché nebo zda pouze koexistuji.

Dr. L. J. Bendit:

Neni mi1 zcela jasné, kdy se invaze stava
patologickou. V prvni Casti sve feci jste dnes vecer
naznacil, Ze invaze se stava patologickou, kdyz se
stane habitualni. Jaky je rozdil mezi patologickou
invazi a uméleckou inspiraci a tvorbou myslenek?



Profesor Jung:

Mezi uméleckou inspiraci a invazi neni vubec

zadny rozdil. Je to presné totéz, proto jsem se vyhnul
slovu "patologicky% *. Nikdy bych neftekl, Ze
umeélecka spirace je patologicka, a proto délam tuto
vyjimku také pro invaze, protoze mam za to, ze
inspirace je zcela normalni skuteCnosti. Neni na ni
nic Spatn¢ho. Neni na ni nic mimofadného. Nastésti
to patii do radu lidskych bytosti, Ze se inspirace
vyskytuje jen ptilezitostné - velmi ziidka, ale piihazi
se. Je vSak celkem jiste, Ze patologickée véci
prichazeji do velké miry stejnou cestou, takze
musime nékd’e vyznacit hranice. Jste-l1 vSichni
psychiatii a ja vam predlozim urcity ptipad, pak snad
muzete fici, ze ten muz je duSevné chory. Ja bych
fekl, Ze ten ¢lovék neni duSevné chory z toho
duvodu, ze pokud mné dovede vysvétlit sam sebe
takovym zpusobem, Ze citim, Ze s nim mam kontakt,
potom ten Cloveék neni dusevné chory. Byt blaznem je
velmi relativni pojem. KdyzZ se napriklad ¢ernoch
chova ur¢itym zpusobem, fekneme, "Inu, vzdyt je to
jen ¢ernoch", ale chova-li se steyjnym zpusobem
béloch, fekneme, "Ten Clovék se pomatl", protoze
béloch se tak nemuize chovat. Od Cernocha se
ocekava, ze takove véci déla, ale béloch je nedéla.
Byt "blazen" je socialni pojem; uzivame socialnich
vymezeni, omezeni a definici, abychom rozlisili
duSevni poruchy. Mizete fici, Ze ten Clovek je



zvlastni, ze se chova neocekavanym zpusobem a ma
smeésSné myslenky, a Zije-l1 nadhodou v néjakém
malém mésté ve Francii nebo ve Svycarsku, fekli
byste, "Je to originalni chlapik, jeden

z nejoriginalngjSich obyvatel tohoto mal¢ho
méstecka"; ale kdyz ho privedete doprostifed Harley
Street, tak je vyloZené blaznivy. Neboje-11 urcity
jedinec malif, myslite s1, ze je velmi originalni
umélec, ale nechte toho muze délat pokladnika ve
velke bance a ta banka si1 néco zazije. Potom feknou,
ze ten chlapek byl urcité blazen. Ale to jsou
jednoduse spolecCenské zretele. Stejnou véc vidime v
ustavech pro choromysiné. To, ze nase léCebny pro
dusSevné choré monstrdozné rostou, neni z davodu, ze
by se zvySoval absolutné pfirtistek dusevnich chorob,
pri¢inouje fakt, ze nedovedeme sndset nenormalni
lid1, takze je zjevné mnohem vice Silenych lidi nez
diive. Vzpominam si, Ze za m¢ho mladi jsme méli
lid1, které jsem pozdéji rozpoznal jako schizofreniky a
mysleli jsme s1, "Ach, strycek ten a ten je velmi
originalni ¢lovék". V mém rodném meésté bylo nékolik
imbecilu, ale netikalo se o nich, "Je to strasny
hlupak" nebo néco podobneho, nybrz "Je velmi
roztomily". Stejné se fikalo nékterym i1diotim
"cretins'-"kretén1", coz pochdzi ze réeni "1l est bon
chrétien" ("je dobry kiest’an'"). Nic jin¢ho jste o nich
nemohli fici, ale alespon byli dobfi kiest'ane.
Predsedajici:



Damy a panove,

myslim, Ze musime pro tento vecer profesora
Junga uvolnit z dalsi ¢innosti a opravdu mu velmi
dékujeme.

PREDNASKA DRUHA

Predsedajici (Dr. J. A. Hadfleld):

Damy a panove,

Dr. Jung Vam byl jiz pfedstaven, a to
nejvymluvnéjSim jazykem, ja vSak myslim, Ze my
vSichni, ktefi jsme zde byli vCera vecer, si
uvédomujeme a uzname, Ze dokonce ani ono tak
velke chvaloreCeni nebylo v zadném ohledu
prehnan¢. Dr. Jung hovoril minuly ve€er o funkcich
lidské psyché, jako je citéni, mySleni, intuice a
vnimani a ja se nemohu ubranit pocitu, Ze v ném
se zdaji byt vSechny tyto funkce-v protikladu k
tomu, co nam fekl-velmi dobre diferencovany,
Take jsem mél tusSeni, ze v ném jsou tyto funkce
spojeny do jakéhosi centra smyslem pro humor.
Nic mne totiZ tolik neptesvédcuje o pravde
néjakého pojeti, jako kdyz je jeho tviirce schopen
vidét je jako humornou zaleZitost, a to prave ucinil
Dr. Jung minuly vecer. Pokud jde o néjaky
predmét, signalizuje prehnana vaznost vzdycky
skuteCnost, Zejedinecje na pochybach a strachuje
se o pravdu, o které chce presveédcit.



PREDNASKA DRUHA

Damy a panove,

vCera jsme se zabyvali funkcemi védomi. Dnes

bych chtél dokoncit problém struktury psyché.
Diskuse o lidske psyché by nebyla uplna, kdybychom
do ni nezahrnuli existenci nevédomych procest.
Dovolte mi struéné zopakovat zavery, ktere¢ jsem
uCinil v€era vecer.

NemuzZeme se zabyvat nevédomymi procesy

piimo, protoZe nejsou dostupné. Nemohou byt
pochopeny pfimo; objevuji se pouze ve svych
produktech a my postulujeme podle zvlastnich
vlastnosti téchto produktu, Ze za nimi musi néco byt,
v ¢em maji sviyy puvod. Tuto temnou sféru nazyvame
nevédomou psyche.

Ektopsychicke obsahy védomi se odvozuji v prvni
fad¢ z prostredi, a to pomoci smyslovych udajt.
Obsahy posléze pochazeji také z jinych zdroj, jako
je napriklad pomél a procesy usuzovani. Tyto patii k
endopsychicke sfefe. Tretim zdrojem védomych
obsaht je temna sféra psyché, nevédomi.
Dostavame se k ni prostrednictvim zvlastnosti
endopsychickych funkci, téch funkci, které nejsou
ovladany vuli. Jsou prostfedkem, pomoci né¢hoz
nevédomé obsahy dosahuji povrchu védomi.
Nevédomé procesy tedy nemohou byt



pozorovany piimo, ale ty z jejich produkti, které
prekroci prah védomi, mohou byt rozdéleny do
dvou tfid. Prvni tfida obsahuje rozpoznatelny
material jednoznacné osobniho puvodu; tyto
obsahy jsou individualnimi zisky nebo prod’ukty
instinktivnich procesu, které vytvari osobnost jako
celek. Dale jsou zdc zapomenuté nebo potlacené
obsahy a tvorive obsahy. Neni na nich nic
zvlastniho. U n€kterych lidi mohou byt takové véci
veédome. Neékteri 1idé jsou s1 védomi véci, kterych si
jini lide védomi nejsou. Tuto tfidu obsahu nazyvam
podvédomou psyche nebo osobnim nevédomim,
protoze nakolik to muZeme posoudit, je zcela
tvorena osobnimi prvky, které utvareji lidskou
osobnostjako celek.

Pak je zde druha tfida obsahti zcela neznamého
puvodu nebo vubec udalosti jakehosi ptvodu, ktery
nelze popsat jako individualni ziskane vybaveni.
Tyto obsahy maji jednu vyznaCnou zvlastnost, a tou
je jejich mytologicky charakter. Je tomu tak, jako by
patfily ke vzoru, ktery neni vlastni zadn¢ jednotlive
psyché nebo osobé, ale spise ke vzoru, ktery je
vlastni lidstvu obecné. Kdyz jsem poprve narazil na
tyto obsahy, velmi jsem se podivoval, zda snad
nejsou zpusobené dédi¢nosti, a myslel jsem si, ze
mohou byt asi vysvétleny rasovou dédi¢nosti.
Abych tuto otazku vyjasnil, jel jsem do Spojenych
statli a studoval jsem sny Cistokrevnych Cernochu a



yjistil jsem se, Ze tyto obrazy nemaji nic spolecneho
s takzvanou pokrevni nebo rasovou dédi¢nosti ani
nejsou osobné ziskané jedincem. Patii obecné
lidstvu, a proto maji kolektivni povahu.

Tyto kolektivni vzory jsem nazval archetypy.

Pouzil jsem vyrazu sv. Augustina~9). Archetyp
znamena typos (angl. imprint, ném. ein Gepri;gtes
pozn. pt.), urCité seskupeni archaickeho charakteru,
kter¢ obsahuje jak ve formé tak ve vyznamu
mytologické motivy. Mytologicke motivy se objevuji v
cisté form¢e v pohadkach, mytech, legendach a ve
folkloru. Néktere z dobfe znamych motivi jsou:
postavy hrdiny, vykupitele, draka vzdy spojen s
hrdinou, ktery ho musi pfemoci), velryby nebo
obludy, ktera pohlti hrdinu2°). Jinou variaci motivu
hrdiny a draka je katabasis, sestup do jeskyné,
Nekyia. Pamatujete s1 z Odysseje, kde Odysseus
sestupuje ad inferos, aby se poradil s prorokem-
véStcem Tiresiem. Tento motiv Nekyie se ve
starovéku nal€za vSude a prakticky na celem svéte.
Vyjadruje psychologicky mechanismus introverze
védome psyché do hlubSich vrstev nevédomé
psyché. Z téchto vrstev se odvozuji obsahy
neosobniho, mytologického charakteru, jinymi slovy
archetypy ~fec. archaios = od prvopocatku, stary,
puvodni; typos = raz, stopa, podoba, postava, forma,
charakter; obsah, t¢éma; vzor, ptiklad; obrys, znak
znaCka, dojem; pozn. prekl.), a proto je nazyvan



neosobnim nebo kolektivnim nevédomim.

Srov. The Archetype.s and the Collective Unconscious.
Sebrané spisy (nngl. vyd.), dil9 1, odst. 5.

Viz Psychology of the Unconscious (nebo Symbols
oJTronsjnrmation). Sebrané spisy (augl. vyd.), dil 5, index.

Jsem s1 naprosto védom toho, Ze vam mohu podat
pouze nejstruciléjsi nastin této zvlastni otazky
kolektivniho nevédomi. Ale uvedu vam priklad jeho
symbolismu a postup, jak ho odlisit od osobniho
nevédomi. KdyzZ jsem odjel do Ameriky zkoumat
nevédomi Cernochtl, zajimal mé& zv1asté tento
problém: jsou tyto kolektivni vzorce rasovym dédic-
tvim nebo jsou to "a prior1 kategorie predstavivosti”
jak je zcela nezavisle na mé vlastni praci nazvali dva
Francouzi Hubert a Mauss.zl ) Jeden Cernoch mi
vypravel sen, v némz se vyskytovala postava muze
ukfiZzovaného na kole.z2) Nebudu vypravét cely sen,
protoZe neni dulezity. Obsahoval pochopitelné sviyj
osobni vyznam stejné jako nardazky na neosobni
ideje, ale ja jsem s1 vybral pouze tento jeden motiv.
Byl to velmi nevzdélany ¢ernoch z Jihu a nijak zvlast
inteligentni. Bylo by nanejvyse pravdépodobné
vzhledem k dobfe zndmému zboZznému charakteru
cernochil, ze by mél sen o muzi ukfizovaném na
ktizi. KiiZ by byl né€im, co bylo ziskano osobné. Ale
je dosti nepravdépodobné, Ze by m¢&l mit sen o muzi



uki1zovaném na kole. Je to velmi neobvykly obraz.
Samozieym¢, Zze vam nemohu dokazat, Ze tento
cernoch néjakou zvlastni ndhodou nevidél obraz
nebo néco podobneho neslySel a potom mél o tom
sen; ale pokud nemél pro tuto mysSlenku zadny
model, byl by to archetypicky obraz, protoze
ukfizovani na kole je mytologicky motiv. Je to
staroveéke slunecni kolo a ukfizovani je obét’
sluneCnimu bohu k jeho usmireni, stejné jako byly
diive nabizeny lidské a zvifeci obéti k irodnosti
zem¢. Slunecni kolo je mimotfadné archaicka
predstava, mozna nejstarsi nabozenska predstava
vubec. Muieme ji vystopovat aZ do mezolitu a
paleolitu, jak dokazuji sochy v Rhodesii. Opravdova
kola byla teprve v dobé bronzovée, v paleolitu nebylo
kolo jesté vynalezeno. Rhodéske slunecni kolo se
zda byt souCasnikem velmi naturalistickych obrazi
zvirat, jako je slavny nosorozec s ptaky klubaky -
mistrovske dilo pozorovani. Rhodéské slunecni kolo
je tud’iz puvodni vize, ziteym¢ archetypicky obraz
slunce.ZS) Ale tento obraz neni naturalisticky, pro
Henr1 Hubert a Marcel Mauss: M¢langes d'histoire dee
retigions, s. XXIX. =7) .Srov. C. G. Jung: Svmbols of
Tiansformation, odst. 154.

'r) Srov. Psychology and Literature. Sebrané spnsy (angl. vyd.),
dil IS, odst. I50: Psychology and Religion. Sebran¢ spisy (angl.
vyd.), dil I'I, odst. 100, a Brother Klou.c (tamtéZ), odst. 484.



Dokumentace rhodéskych "sluneCnich kol" nebyla
mozna, ackoli

jsou

tozeje vzdy rozdélen do ¢tyf nebo osmi dilu (obr. 3).
Tento obraz, druh rozdélen¢ho kruhu je symbolem,
ktery najdete v prubchu celé historie lidstva stejné
jako ve snech modernich jedinctu. Muzeme
predpokladat, Ze vynalez skuteCného kola zacal u
této vize. Mnoh¢é z naSich vynalezl pochazeji z
mytologickych anticipaci a prvotnich obrazi. Uméni
alchymie je napriklad matkou moderni chemie. Nase
veédoma védecka psyché zaCala na matrici nevédome
psyche.

Obr. 3 Slunecni kolo

Ve snu toho Cernocha je Clovék na kole

opakovanim feckeého mytologického motivu Ixiona,
ktery-protoZe se provinil vici lidem 1 bohtiimbyl
piipoutan Diem na neustale se otacejici kolo. Uvadim
vam tento priklad mytologického motivu ve snu
pouze proto, abych vas obeznamil s mySlenkou
kolektivniho nevédomi. Jediny priklad samoziejmé
neni Zzadnym dukazem. Ale nemuzeme dost dobie
usuzovat, Ze tento ¢ernoch studoval feckou mytologii
a je nepravdépodobne, ze by vidél néjake zobrazeni
feckych mytologickych postav. Kromé toho jsou
zobrazeni Ixiona vskutku velmi vzacna.

Mohl bych vam podat souhrnny diukaz velmi



propracovancho druhu o, existenci téchto
mytologickych vzorcu v nevédomi. Ale abych mohl
predloZit sviyy material, musel bych pfednaset Ctrnact
dnu. Musel bych vam nejdiive vysvétlit vyznam snu a
s€rii snu a potom vam objasnit vSechny historicke
paralely a vysvétlit uplné jejich vyznam, protoze
takove formy vytvorené ve skalach znamy v Angole a
Jizni Africe:

srov. Willcox, The Rock Art 0jSouth A(rico, obr. 23 a
tab. XVII-XX.

Jejich datovani je nejiste. "Nosorozec s klubaky"
pochazi z

Transvaalu a je v muzeu v Prelorii. Byl objeven v roce
1928 a

Siroce publikovan.

symbolismus téchto obrazu a mysSlenek se neuci ve
Skolach nebo na univerzitach a dokonce 1 specialisté
o ném veédi jen ziidkakdy. Musel jsem léta studovat a
hledat s1 sam materidl a nemohu ani od velmi
vzdélan¢ho posluchacstva ocekavat, aby bylo au
courani s takovymi nepochopitelnymi vécmi. Az
piijdeme k technice analyzy snti, budu nucen pouzit
néco z mytologického materialu a vam se naskytne
pohled, jaka je to vlastné prace toto hledani paralel k
nevédomym produktim. V daném okamziku se



musim spokojit s pouhym konstatovanim, Ze ve
vrstvé nevédomi jsou mytologicke vzorce, Ze
produkuje obsahy, které nemohou byt pripisovany
jedinci a které mohou byt dokonce v prisném
protikladu k osobni psychologii sniciho jedince. Jste
napriklad jednoduSe ohromeni, kdyZ pozorujete, jak
zcela nevzdélany Clovek produkuje sen, ktery by se u
takoveého Clovéka opravdu nemel objevit, protoze
obsahuje nanejvys pirekvapujici véci. A détske sny
vas Casto donuti premyslet do t€ miry, Ze s1 potom
musite vzit dovolenou, abyste se zotavili ze Soku,
protoze tyto symboly jsou tak uzasné hluboke, Ze si
pomyslite: Jak je proboha mozné, aby dité mélo
takovy sen? Vysvétleni je opravdu celkem snadné.
Nase psyché ma svou historu stejné€ jako nase télo.
Muzete se stejné tak divit, Ze Cloveék ma napriklad
slepé stfevo. Vi o tom, ze by m¢l mit slepé strevo?
Prosté€ se s nim narodi. Miliony lidi nevédi, Ze maji
thymus, ale maji ho. Nevi, Ze v ur€itych Castech své
anatomie patii k druhu ryb, ale prece je tomu tak.
Nase nevédomi - stejné jako nasSe télo - je skladiStém
reliktti a vzpominek z minulosti. Studium struktury
kolektivniho nevédomi by odhalilo stejn¢€ objevy, jaké
udélate ve srovnavaci anatomii. Nemusime s1 myslet,
Ze je v tom néco mystického. Ale protoze mluvim o
kolektivnim nevédomi, byl jsem obvinén z tmafstvi.
Na kolektivnim nevédomi neni nic mystického. Je to
pouze noveé odvetvi védy a odpovida to vskutku



zdravému rozumu, kdyz pfipustime existenci
nevédomych kolektivnich procest. Protoze 1 kdyz se
dité nenarodi védomé, jeho psyché neni tobula rasu.
Dité se narodi s urCitym mozkem a mozek anglického
ditéte nebude pracovat jako mozek australského
domorod’ce, ale zpusobem odpovidajicim modernimu
anglickému Clovéku. Mozek se rodi s hotovou
strukturou, bude pracovat modernim zptisobem,
avSak tento mozek ma svou historii. Byl budovan
béhem milionu let a reprezentuje historn, které je
vysledkem. Ptirozené™ Ze s sebou nese stopy této
histo

rie, presné jako télo a kdyz se ponotite do
zakladnich struktur psyché, najdete pochopitelng
stopy archaickée psyché.

Myslenka kolektivniho nevédomi je opravdu

velmi jednoducha. Kdyby tomu tak nebylo, dalo by
se potom hovorit o zdzraku a ja vubec nejsem

Sifitel zazrakd. Ridim se prosté zkuSenosti.

Kdybych vam mohl sdélit zkuSenosti, udé€lali byste
s1 0 téchto archaickych motivech stejné zavery.
Nahodou jsem jaksi zavadil o mytologii a precetl
jsem mozna o tom vice knih nez vy. Nebyl jsem
vZzdy badatelem v mytologii. Jednoho dne,

kdyZzjsem byl jesté na klinice,jsem vidé€l pacienta se
schizofrenii, ktery mél zvlastni vizi a fekl mi o ni.
Chtél, abych j1 vidél, a protozejsem byl velmi
hloupy, nebyl jsem s to j1 vidét. Myslel jsem si,



"Tento Clovek blazni a j& jsem normalni a jeho vize
by mé neméla znepokojovat". Ale zneklidnila mé.
Ptal jsem se sam sebe: Co to znamena? Nebyl
jsem upokojen tim, ze je to blaznivé a pozdéji jsem
priSel na knihu némeckeho ucence Dietericha,2°)
ktery zverejnil ¢ast magického papyrusu. Zkoumal
jsem jej s velkym zajmem a na strance 7 jsem
nasel "slovo od slova" vizi sveho blazna. Byl jsem
Sokovan. Rekl jsem: "Jak je to proboha mozZné, aby
ten chlapik pfisel k takove vizi?" Nebyl to pouze
jeden obraz, ale série obrazu a jejich doslovné
opakovani. Nechci se tim ted’zabyvat, protoze by
nas to zavedlo priliS daleko. Je to velmi zajimavy
pripad, ktery jsem ostatn¢ take publikoval.=5
Tento ohromujici paralelismus mne dal do

pohybu. Pravdépodobng jste se ke knize ucencho
profesora Dietericha nedostali, ale kdybyste Cetli
stejn¢é knihy a pozorovali stejné pripady, objevili
byste mysSlenku kolektivniho nevédomi.

Nejhlubsi vrstva, kam muzeme pi1 naSem
zkoumani nevédomi dosahnout je vrstva, kde uz
Clovék neni rozlisitelny jedinec, ale kde se jeho
psyché rozsifuje a nofi se do psyche lidstva - ne do
védomi, ale do nevédomi lidstva, kde jsme vSichni
stejni. Stejn¢ jako ma télo svou anatomickou
shodnou podobnost v tom, ze ma dvé o€i, dvé usi a
jedno srdce atd. pouze s malymi individualnimi
rozdily, ma také psycheé svou



Z°) Albrecht Dietrich: €'ine Mithrasliturgic, 1910.

u) Symhnls of Tronsformarion, odst. I51 a nasl.; Tlre Arehervpes
and the Collective 1/nseortscious, odst. 105; The Structure and
Dynarnics o~the P.s~rhe (Sebrané¢ spisy angl. °yd~). sv. 8, odst.
228 a 318 a nasl.).

zakladni shodnou podobnost. Na této kolektivni
urovni prestavame byt rozliSitelnymi jedinci, jsme
vSichni jedno. MuzZete to pochopit, kdyZ zkoumate
psychologii primitivi. Vyznacnou skuteCnosti na
mentalité primitivil je tento nedostatek rozliSenosti
mezi1 jedinci, tato jednota subjektu s objektem, tato
participation mystique mysticke GiCastenstvi, jak to
nazyva Lévy-Bruhl.zb~ Mentalita primitivi vyjadiuje
zakladni strukturu psyche, tu psychologickou vrstvu,
ktera s nami tvori kolektivni nevédomi, onu zakladni
vrstvu, ktera je u vSech stejna. ProtoZe zakladni
struktura psyché je u kazdeho stejna, nejsme s to
rozliSovat, jestlize prozivame pravé na této trovni.
Tam nevime, zda se néco prihodilo vim nebo mné¢. V
zakladni kolektivni irovni existuje celistvost, ktera
nemuze byt rozdélena. Jestlize zaCnete premyslet o
ucastenstvi jako faktu, ktery znamena, ze jsme v
podstaté identicti s kazdym a se vS§im, zavede vas to
k velmi pozoruhodnym teoretickym zavérum. Neméli
byste jit dal, nez jsou tyto zavéry, protoze tyto véci se
stavaji nebezpecnymi. Ale nékteré ze zaveru byste
mél1 prozkoumat, protoZze mohou vysvétlit fadu



pozoruhodnych véci, ktere se ¢lovéku stavaji. Chei to
shrnout: prinesl jsem diagram obr. 4~. Vypada velmi
sloZité, ale ve skuteCnosti je velmi jednoduchy.
Predpokladeyme, Ze naSe dusSevni sféra vypada jako
osveétlend koule. Povrch, z kterého vyzaruje svétlo, je
funkce, kterou se prevazné adaptujeme. Jste-li
osobou, ktera se adaptuje prevazné mySlenim, vas
povrch je povrchem mysliciho Cloveéka. Budete fesit
veécl pomoci mysleni a lidem budete ukazovat sve
mysleni. Jste-11 jiny typ, bule to jina funkce.~~~

Na diagramu je unimani uvedeno jako periferni
funkce. Jejim prostrednictvim ziskava ¢lovek
informace o svété vnéjSich objektu. V druhém kruhu
mysleni dostava to, co mu fekly jeho smysly, dava
vécem jmeéno. Potom z nich ¢lovék bude mit cit, jeho
pozorovani bude doprovazet citové zabarveni. A
nakonec ziska urcité védomi o tom, odkud véc
pochazi, kam asi jde a co asi udéla. To je mntuice,
pomoci kter¢ vidite za roh. Tyto Ctyf1 funkce tvori
ektopsychicky systém.

Dalsi sféra na diagramu predstavuje védomy
komplex ja, ke kterému se funkce vztahuji. Uvnite
endopsycheé si nejprve vSimnete paméti, ktera

=°) L. Lévy-Bruhl: Hoa* Natives Think (angl. prekl. Lilian A.
Clare).

2") K vSeobecnému popisu typl a tunkei viz Psychological
Types, kap. 10.



je stale funkci, jez muze byt ovladana vuli; je pod
fizenim vaSeho komplexu ja. Potom se setkavame se
subjektivnimi komponentami funkci. Nemohou byt
pifimo fizeny vuli, ale stale jest€¢ mohou byt
potlaCeny, vylouCeny nebo muize byt zvySena silou
vule jejich intenzita. Tyto komponenty nejsou jiz tak
ovladateln¢ jako pamét’, 1 kdyz jak vite 1 pamét’ je
trochu oSidna. Pak ptfichazime k afektiim a invazim,
ktere jsou zvladatelné pouze nasilim. MuzZzete je
potlacit, a to je vSechno, co muzete udélat. Musite
zatinat pé€sti, abyste nevybuchli, protoZze mohou byt
s1ln¢j$i nez vas komplex ja.

Tento psychicky systém opravdu nemuize byt
vyjadien takovym hrubym diagramem. Diagram je
spiSe Skalou hodnot ukazujici, jak energie nebo
intenzita komplexu ja, jez se projevuje silou vile,
postupné slabne, kdyz se blizite k temnoté, ktera se
nakonec naléza na dné celé struktury - k nevédomi.
Nejprve mame osobni podvédomou psyché. Osobni
neu¢domi je tou Casti psycheé, ktera obsahuje
vSechny véci, kter¢ mohou byt prave tak 1 védome.
Vite, Ze o mnohych vécech se hovoii jako o
nevédomych, ale je to pouze relativni tvrzeni. V
této zvlastni sféfe neni nic, co by muselo hyt u
kazdého nevédome. Jsou lidé, ktefi jsou si

veédomi témer vseho, ¢eho s1 Clovék miize byt
veéd’om. V nasi civilizaci samozieym¢ mame
mimofadné velké mnoZstvi nevédomi, ale kdyz



prijdete k jiné rase, tfeba do Indie nebo do Ciny,
objevite napriklad, Ze tito 11dé jsou si védomi véci,
které by psychoanalytik v naSich zemich musel
dolovat celé mésice. Co vice, prosti lidé v
prirozenych podminkach maji Casto mimoradne
védomi o vécech, o kterych 1idé ve méstech
neveédi a o nichZ zaCnou méstaci snit teprve pod
vlivem psychoanalyzy. PovSiml jsem s1 toho ve
skole. Zil jsem na venkové mezi venkovany a se
zviraty a byl jsem si1 pln¢ védom tfady véci, o
nichZ nemé¢li jini hoS1 ani ponéti. M¢l jsem tu
moznost a nem¢l jsem predsudky. Kdyz
analyzujete sny nebo symptomy 1 fantazie
neurotiki nebo normalnich lidi, za¢nete pronikat do
podvédome psyché a muzete zrusit jeji umeély
prah. Osobni nevédomi je opravdu néco velmi
relativniho a jeho kruh muze byt omezen a stat se
tak uzkym, ze se blizi nule. Je celkem myslitelné,
ze Clovék muze rozvinout své védomi do t€ miry,
Zze muze tict: Nihil humunum a me alienum
puto.ze)

Nakonec pfichazime k nejzakladné;Simu

jadru, jez se nemuze vubec stat védomym - ke
sféfe archetypické psyché. Jeji predpokladané
obsahy se projevuji ve farmée obrazu, jeZ mohou
byt pochopeny pouze jejich srovnavanim s
historickymi paralelami. Nepoznate-11 urcity
material jako historicky a nemate-li paralely,



nemuzete tyto obsahy integrovat do védomi a
zustavaji produkovane. Obsahy kolektivniho
nevédomi nejsou predmétem néjakého
libovolného umyslu a nejsou ovladatelne vuli.
Chovaji se skutecné, jakoby ve vas neexistovaly
- vidite je ve svém sousedstvi, ale ne v sobé.
KdyzZ jsou obsahy kolektivniho nevédomi
aktivovany, zaCneme si u nasich bliznich
uvédomovat urcité véci. Napriklad zaCneme
objevovat, ze zli HabeSané napadaji Italii. Znate
slavny pribéh Anatola France. Dva venkované
bojovali ustavicné jeden s druhym a objevil se
nékdo, kdo chtél znat priciny a zeptal se jednoho
muze. "Pro¢ nenavidiS sveho souseda a proc€ se
s nim tak b1jes?" Odpoveédél mu: "Mais 1) est de
fautre cote de la riviére!" ("Ale on je z druhe
strany

m

) Srov. Tercntius: Ilraulon Timorumennc, 1. I. 25: Homo
sum; hamani nil a mc alienum pato. Jsem ¢lovek; nic lidského
nepovazuji za sob¢ cizi.

feky!") Je to steyné jako Francie a Némecko. My
Svycati jsme méli béhem svétové valky dobrou
moznost Cist noviny a zkoumat ten zvlastni
mechanismus, ktery se choval jako obrovskée
dé€lo palici z jedné strany Ryna, a presné stejnym
zpusobem z druhe¢ strany, a bylo opravdu jasne,



ze 11dé na svych sousedech vidéli véc, kterou
nepoznavali u sebe.

Je pravidlem, ze kdyz je kolektivni nevédomi
opravdu konstelovano ve vétSich socidlnich
skupinach, je vysledkem hromadné Silenstvi, psy-
chicka epidemie, ktera muze vést k revoluci,
valce nebo k néCemu podobnému. Tato hnuti
jsou neobycCejné nakazliva - témer nepiekona-
teln¢€ nakazliva, protoze je-l1 aktivovano kolektivni
nevédomi, nejste j1Z vice tymz Clovékem. Nejen Ze
v tom hnuti jste - uy jste to hnuti. Kdybyste Zili v
Némecku nebo tam chvili pobyli, marné byste se
tomu branili. Dostane se vam to pod kuzi. Jste
Clovék a at’ uz jste na svéte kdekoli, muzete se
branit pouze omezenim svého védomi a tim, Ze se
uCinite prazdnym, tak bezduchym, jak je jen
mozn¢. Potom ztracite svou dusi, protoze jste jen
smitko védomi plujici na moft1 Zivota, kterého se
nezucastinujete. Avsak zustanete-11 sam sebou,
zjistite, Ze se vam kolektivni atmosféra dostava
pod kuzi. Nemuzete zit v Africe nebo v néjaké
takove zemi, aniZ mate tuto zemi pod kuzi. Kdyz
zijete se zlutymi lidmi, seZloutnete pod kuzi take.
Nemuzete tomu zabranit, protoze nékde jste tyz
jako &ernoch nebo Cifian nebo kdokoliv, s kym
Z1jete, vSichni jste pouze lidskée bytosti. V
kolektivnim nevédomi jste stejni jako ¢lovek jiné
rasy, mate stejn¢ archetypy, takove jako vy mate,



ma 1 on o€1, srdce, jatra atd. Nevadi, ze jeho klize
je ¢ernd. Do jist€ miry na tom samoziejmé zalezi -
on ma pravdépodobn¢ o celou historickou vrstvu
méné nez vy. Rozdilné vrstvy psyche odpovidaji
historii ras. Kdybyste studovali rasy, jak jsem to
dé¢lal j4, uCinili byste velmi zajimave objevy.
Muzete je naptiklad udé€lat, kdyz analyzujete
Severoamericany. Americ¢an - vzhledem ke
skuteCnosti, Ze Zije na panenske pudé - ma v
sob¢ rudého Indidna. Rudoch, 1 kdyz nikdy
zadneho nevidél, a ¢ernoch, 1 kdyz je vyobcovan
a tramvaje jsou vyhrazeny jen pro bilé, se dostali
do Ameriana a poznate, Ze patii do Castecné
barevneho naroda.Zy) Tyto véci jsou zcela
nevédome a muZete o nich

C. G. lung: (‘irilizotinn 1n Tinnsition. Sebrané spisy
(angl. vyd.), sv. 10, odst. 94 an. a 946 a nasl.
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mluvit jen s velmi osvicenymi lidmi. Je to stejné
obtizn¢ jako mluvit s Francouzi nebo s Némci, kdyz
jim mate fici, pro€ jsou tolik jeden proti druhému.
Pfed nedavnem jsem stravil hezky vecer v Parizi.
Ne¢kolik velmi kultivovanych lidi mne pozvalo a
piijemn¢ jsme se bavili. Ptali se mne na narodnostni
rozdily a ja jsem s1 myslel, Ze ukdZzu nedostatek taktu



a tak jsem tekl: "Co si cenite, je la clarté latine, la
clarté-de I'esprit latin. (...1atinsk4 jasnost, jasnost
latinskeho ducha). To proto, ze vase mysSleni je
ménécenné. Latinsky myslitel je ve srovnani s
némeckym meénécenny." Nastrazili usi a ja jsem jim
fekl: "Ale vas cit je neprekonatelny, jc naprosto
diferencovany." Rekli: "Jak to?" Odpovédél jsem:
"Bézte do kavarny nebo do kabaretu nebo nékam,
kde uslysite pisn€ a divadelni kusy a zpozorujete
velmi zvlastni jev. Je tam spousta velmi grotesknich
a cynickych véci a najednou se stane néco
sentimentdlniho. Matka ztrati své dité, je tam
ztracena laska nebo néco bajecné vlasteneckeho a
musite plakat. Pro vas musi byt sul 1 cukr smiSeny.
Ale Némec vydrzi cely veCer jenom o cukru.
Francouz musi mit do n¢j néjakou sul. Potkate
Clovéka a feknete: "Enchanté de faire uotre
connaissance. (T&Si mne, Ze Vas poznavam. ) Ve
skuteCnosti viibec nejste enchanté de faire sa
connais.sance; ve skutecnosti citite: Ach, tahni k
certu. Ale nic vam to nedé€la a jemu takée ne. Ale
nerikejte Némci: Enchante de faire ~otre connaissan-
ce, protoZze tomu uveii. Némec vam posle par
podvazku a nejen oCekava, Ze za n¢ zaplatite, coz je
prirozené. OcCekava takée, Ze ho za to budete mit
radi."

Némecky narod je charakteristicky tim, Ze jeho
citova funkce je ménécenna, to jest neni



diferencovana. Kdyz to Némci feknete, je urazen. Ja
bych byl urazen také. Je velmi pfipoutan k tomu,
cemu fika Gemiitlichkeit (bodrost, dobrosrdecnost).
Mistnost plna koure, kde kazdy ma rad kazdého - to
je gemiitlich a to se nesmi narusit. Musi to byt
absolutn€ jasne, jen na jednu notu, a nic vic. To je la
clarté germanique du .sentiment (...germanska
jasnost citu), a to je ménécené. Na druhé strané je
velkou urazkou tici Francouzovi néco paradoxniho.
protoze to neni jasné. Jeden anglicky filozof tekl:
"Vynikajici duch neni nikdy zcela jasny." Je to
pravda a take vynikajici cit neni nikdy zcela jasny.
Budete vychutnavat jen cit, ktery je otevieny a je
lehce zpochybnén a myslenka, ktera v sobé nema
jemny rozpor, neni piresvedCiva.

Od toho okamziku bude naSim zvlaStnim
problémem: Jak se muzeme priblizit k temné sféfe
Clovéka? Jak jsem vam tekl, da se to provest tremi
metodami analyzy: slovnim asociaCnim pokusem,
analyzou snu a metodou aktivni imaginace.
Nejdrive bych chtél fici néco o testecb.slounich
asociaci.'?)

- Mnohym z vas se budou mozna zdat staromodni,
ale protoze jsou stale jesté uzivany, musim se nich
zminit. Neuzivam nyni tyto testy u pacientu, ale u
krirt~1nalnich pripadu.

Experiment je provadén - opakuji dobie znamé
veci - se seznamem feknéme sto slov. Zkoumane



osobé date instrukci, aby reagovala prvnim
slovem, kter¢ j1 napadne co mozno nejrychleji pote,
jakmile uslysi a pochopi podnétové slovo. Kdyz se
ujistite, ze zkoumana osoba chape, co minite,
muzete zacit s experimentem. Zaznamenavate si
cas kazde reakce stopkami. Kdyz skoncite téch sto
slov, udélate dalsi experiment. Zopakujete
podnétova slova a zkoumana osoba ma

jeji pamét’ selhava a reprodukce je nejista nebo
nespravna. Tyto chyby jsou dulezite.

Puvodné nebyl experiment viibec zamyslen pro
soucasné uziti; byl zamyslen ke zkoumani
myslenkove asociace. To byla samozieymé velmi
utopicka predstava. Nic takoveho se neda zkoumat
takovymi primitivnimi prostiedky. Ale muZzete
studovat néco jin¢ho, kdyz se experiment nedari,
kdyz 1idé délaji chyby. Zadate jednoduché slovo,
které¢ muze odpovedét dité a vysoce inteligentni
osoba odpovédét nemuize. Pro¢? Slovo narazi na
to, co ja nazyvam komplex, shluk psychickych
obsahu charakterizovany zvlastnim nebo snad
trapnym citovym zabarvenim, voje obvykle skryto
pred zrakem. Je to jako by projektil proletél silnymi
vrstvami persony3t) do temné vrstvy. Napriklad
nékdo s penéznim komplexem bude zasazen, kdyz
feknete "koupit", "zaplatit" nebo "penize". To je
porucha reakce.



Mame as1 12 nebo vice kategorii poruch a ja se
o nékterych z nich zminim, abyste méli predstavu o
jejich praktické hodnoté. ProdlouZeni

C. G, lung: Studies in Word Assorinti<m, prel. Eder;

také in: E.rperimentat Reseorches. Sebrané spisy, sv. 2.

3~) C. G. Jung: Tmo Essars nn Analyticnt Psvchntogr.
Sebrane¢ spisy (angl. vyd.), sv. 7, odst. 245 a nasl., 304 a nasl.

reakcniho Casu ma nejvetsi praktickou dulezZitost.
Rozhodnete, zda je reakéni Cas priliS dlouhy tak, ze
vezmete prumér reakCnich ¢asti zkoumané osoby.

Jin¢ charakteristickeé poruchy jsou: reakce s vice nez
jednim slovem (proti instrukcim); chyby pii reprodukci
slova; reakce vyjadiena vyrazem tvare, smichem,
pohybem rukou ¢1 nohou nebo téla, kaslanim,
koktanim a podobné véci; nedostatene reakce jako
"ano" nebo "ne"; nereagovani na skute¢ny vyznam
podnétového slova; opakované pouziti stejnych slov;
pouziti cizich jazyktl - coz v Anglii neni velkym
nebezpecim, 1 kdyZ u nas je to velkd nepfijemnost;
defektni reprodukce, kdyz za¢ne selhavat pamét’ v
reprodukénim experimentu; uplne chybéni reakce.
Obr. 5 Asociacni test

Podnétova slova: 7.... niz; 13.... kopi (ostép); 16.... bit;
I8.... zaostieny; 19.... ldhev;

VSechny tyto reakce jsou mimo volni kontrolu.



KdyzZ se podrobite experimentu, jste vytizen a kdyz
se nepodrobite, jste vyfizen take, protoze se vi, pro¢
k tomu nejste ochoten. Kdyz jej date zloCinci, muze
ho odmitnout, a to je fatalni, protoze se vi, proc
odmita. Kdyz svoli. povési se sam. Jsem v Curychu
volan soudem, kdyZ maji néjaky slozity pripad; jsem
to posledni stéblo.

Vysledky asociacniho experimentu mohou byt
velmi jasné 1lustrovany diagramem (obr. 5). Vyska
sloupcti predstavuje skutecny reakcéni Cas zkoumane
osoby. TeCkovana vodorovna Cara predstavuje
prumér reakCnich €asu. Nestinované sloupce jsou ty
reakce, kter¢ nevykazuji Zddné znamky poruch.
Stinované sloupce ukazuji poruchové reakce. V reak

pich 7, 8, 9, 10 muzete napriklad pozorovat celou
seri1 poruch: podnétoce slovo na 7 bylo kritické a aniz
s1 toho zkoumana osoba vibec vSimla, jsou ti1
nasledujici reak¢ni Casy prodlouzené kvuli
perseveraci reakce na podnétove slovo. Zkoumane
osoba si vubec nebyla védoma toho, ze méla

n¢jakou emoci. Reakce 13 ukazuje izolovanou
poruchu a v 16-20 je vysledkem opét cela série
poruch. Nejsiln€jsi poruchy jsou v reakcich 18 a 19.
V tomto zvlaStnim piipadé¢ mame co Cinit s takzvanou
intenzifikaci citlivosti pomoci senzitivujiciho efektu
nevédomé emoce: kdyz néjake kriticke podnétove



slovo vyvolalo perseverujici emocni reakci a kdyz se
dalsi kriticky podnét nahodou objevi v rozsahu
perseverace, pak je s to zpusobit vetsi efekt nez by

se dalo ocekavat pii jeho objeveni v serii
indiferentnich asociaci. To se nazyva senzitivujici
efekt perseverujici emoce.

KdyzZ se zabyvame kriminalnimi pfipady, mizeme
vyuzit senzitivujiciho efektu a pak usporadame
kriticka podnétova slova takovym zpusobem, Ze se
vyskytuji vice meéné v ramci predpokladaného
rozsahu perseverace. Lze to uCinit, aby se zvysil
efekt kritického podnétového slova. Kdyz je
zkoumanou osobou podeziely pachatel, jsou kriticka
podnétova slova takova slova, ktera maji pfimou
souvislost se zloCinem.

Zkoumana osoba z obr. 5 byl as1 35 lety muz,

slusny jedinec, jedna z mych normalnich pokusnych
osob. Musel jsem samozieym¢e experimentovat s
velkym poctem normalnich lidi, nezZ jsem mohl Cinit
zaveéry z patologickeho materialu. Chceete-11 védét, co
znepokojovalo tohoto muze, mate jednoduse piecist
slova, ktera zpusobila poruchu a spojit je dohromady.
Ze zacatku to bylo slovo nuz, jez zpusobilo Ctyti
narusene¢ reakce. DalSi poruchou bylo kopi (nebo
oSecp) a potom bit, pak slovo zaostreny a potom
lahev. To bylo v kratké séri1 padesati podnétovych
slov, coZ mi staCilo k tomu, abych mohl muzi jasné
poveédet, o co Slo. Tak jsem mu fekl: "Neveédél jsem o



tom, Zejste mél takovy neptijemny zazitek." Dival se
na mne upiené a fekl: "Nevim, o ¢em mluvite." Rekl
jsem, "Vite, byl jste opily a mél jste neptijemnou
zaleZitost, protoze jste do nékoho vrazil niz." Rekl:
"Jak to vite?" Potom celou véc priznal. Pochazel ze
slusné rodiny, jednodussi, ale docela mili lidé. Byl v
zahraniCi a jednoho dne se dostal do opilecké hadky,
vytahl niz a vrazil ho do nékoho a dostal rok vézeni.
To je velké tajemstvi, o kterém

se nezminuje, protoZe by vrhlo slin na jeho zivot.
Nikdo v jeho mésté nebo v okoli o tom nic nevi a ja
jsem jediny, kdo o to ndhodou zavadil. Ve sveém
seminai1 v Curychu délam také tyto experimenty. Ti,
kdoz se chtéji vyzpovidat, jsou samozieyme vitani.
Avsak vzdy je zadam, aby piinesli néjaky material o
osobé, kterou znaji a kterou ja neznam a ukazuji jim,
jak Cist prib&h tohoto jedince. Je to docela zajimava
prace; nékdy ¢lovék udéla pozoruhodné objevy.
Uvedu vam dalsi priklad. Pfed mnoha lety, kdyz
jsem byl jesté celkem mlady 1ékar, se mne jeden
stary profesor kriminologie ptal na tento experiment a
fekl, Ze mu nevéfi. Rekl jsem: "Ne, profesore?
Muzete to zkusit, kdykoliv budete chtit." Pozval m¢é
do sveho domu a ja jsem zacal. Po deseti slovech se
unavil a fekl: "Co z tohoto muzete udélat? Nic z toho
nevyslo." Rekl jsem mu, Ze nemutize oéekavat
vysledek s deseti nebo dvanacti slovy, muselo byjich
byt sto a potom bychom néco vidéli. Rekl: "Muzete



délat néco s témito slovy>" Rekl jsem: "Dost malo,
ale néco Vam mohu fici. Docela neddvno jste mél
starosti s pen¢zi, mél jste jich malo. Mate strach, Ze
zemiete na srdeCni chorobu. Musel jste studovat ve
Franci, kde jste mél milostnou zalezitost a na tu jste
s1 vzpomnél, jak se to Casto stava; kdyz nékdo mysli
na smrt, prichazeji z hlubin Casu zpét staré, sladké
vzpominky." Rekl: "Jak to vite?" Kazdé dité by to
mohlo vidét! Byl to 72 lety muz a asocioval .srdce s
bolestéstrach, ze zemfe na selhani srdce. Asocioval
smrt se zemfi( - pfirozena reakce - a s penize
asocioval ptilis mulo, velmi obvykla reakce. Potom
zaCaly byt véci pro n¢€ velmi prekvapujici. Na platit
fekl po dlouhém reakénim Case La Semeuse, ackoliv
nase rozmluva byla v némélné. To je slavna postava
na francouzské minci. Pro¢ proboha by m¢l tento
stary muz fici La Semeuse? Kdyz prisel ke slovu
polibek, byl zde dlouhy reakcni Cas a potom se
objevilo v jeho ocich svétlo a fekl "krasny . Potom
jsem samoziejm¢ mél pribch. Nikdy by nebyl pouzil
francouzstinu, kdyby to nebylo asociovano se
zvlastnim pocitem, a proto musime premyslet, proc€ ji
pouzil. M¢l néjaké ztraty s francouzskym frankem' V
téch dnech se vSak nemluvilo o inflaci nebo
devalvaci. To nemohl bv't kli€ k rozlusténi. Byl jsem
na pochybach, zda to byly penize nebo laska. ale
kdyz priSel k polibek-krkrny, védél jsem, Ze to byla
laska. Nebyl to druh muze, ktery by Sel do Francie



pozdéjl ve svém zivoté, ale byl v Parlzl jako student,
pravnik, pravdépodobné na

Sorbonné. Bylo pomérné jednoduché dat
dohromady cely prib¢h.

Ale obcCas narazite na opravdovou tragedii. Obraz

6 je pripad asi tiicetileté Zeny. Byla na klinice a
diagnoza znéla schizofrenie depresivni ho
charakteru. Prognoza byla patficné Spatna. M¢éljsem
tuto Zenu na svém oddéleni a mél jsem z ni zv1aStni
pocit. Citil jsem, Ze nemohu Uplné souhlasitse
Spatnou prognozou, protoze schizofrenie uz tehdy
byla pro mne relativni pojem. Myslel jsem si, ze
vSichni jsme relativn€ pomateni, ale tato Zena byla
zvlastni a nemohl jsem diagndzu piiymout jako
posledni slovo. V téch dobach se védélo hodné malo.
Ud¢lal jsem

Obr. 6 Asociacni Icsl

samozieym¢ anamnézu, ale nebylo odhaleno nic, co
by vrhlo svétlo na jeji nemoc. Proto jsem ji dal
asociacni test a ucinil jsem nakonec velmi zvlastni
objev. Prvni porucha byla zptuisobena slovem and¢l a
uplne chybéni reakce slovem turdohiauy. Potom tam
byly poruchy u slov zli, bohaty, penize, hloupy, mdy a
udat .re. Nyni byla tato Zena manzelkou bohatého
muze ve velmi dobrém postaveni a zifeymé St'astna.



Vyptaval jsem se jejiho manzela a jedinou véci,
kterou m1 mohl fic1 - stejné jako mi fekla ona - bylo,
ze deprese se dostavila as1 dva mésice pote, co
zemielo jeji nejstarsi dité - malé Ctyrleté dévcatko.
Nic jiného se nedalo o etiologii pripadu zjistit.
Asociacni test meé konfrontoval s fadou
nevyzpytatelnych reakci, které jsem nemohl slozit
dohromady. V takove situaci budete Casto, zvlasté
nemate-l1 rutinu v tomto druhu diagnozy. Pak se
nejdiive ptejte zkoumané osoby na slova, ktera
nejdou primo k jadru. Kdybyste se zeptali pfimo na
nejsiln€Si poruchy, dostali byste nespravné
odpovédi, takze zaCnéte s pomérné neSkodnymi
slovy a pravdépodobné dostanete poctivou odpoved'.
Rekl jsem: "A co andél? Znamena to slovo pro Vas
néco?" Odpovédéla: "Samozieymé, je to mé dite.
ktere jsem ztratila." A potom prisla velka zaplava slz.
KdyzZ se boure prehnala, zeptal jsem se: "Co pro Vas
znamend turdohiavy? Rekla: "Neznamena to pro mé
nic." Ale ja jsem tekl: "U tohoto slova byla velka
porucha a to znamena, ze je s tim néco spojeno."
Nemohl jsem do tohoto proniknout. PriSel jsem ke
slovu zlv a nemohl jsem z ni nic dostat. Objevila se
vyrazna negativni reakce, ktera ukazala, ze odmitla
odpovédét. Pokracoval jsem dal ke slovu modry a
ona fekla: "To jsou oci1 ditéte, které jsem ztratila."
Rekl jsem: "Délaly na Vas zvlastni dojem?" Rekla:
"Samozieymé. Byly prekrasné modré, kdyz se dité



narodilo." PovSiml jsem s1 vyrazu tvare a rekl jsem:
"ProC jste tak rozruSena?" a ona mi odpovédéla:
"Vite, neméla o¢1 mého manzela." Nakonec z ni
jsem: "Co Vas rozruSuje v souvislosti s tim muzem?"
A nakonec se mi podafrilo z ni pribeh vytahnout.

V malém mést¢, kde vyrustala, byl mlady bohaty
muz. Ona pochazela ze zamoZn¢ rodiny, ale nebylo
to nic velkolepého. Muz byl bohatj aristokrat a hrdina
malého mésta a kazda divka o ném snila. Byla hezké
dévCe a myslela s1, ze snad ma Sanci. Potom zjistila,
Ze u né¢ho Santt nema a jeji rodina ji fekla: ..ProC na
ného mysliS? Je bohaty muz a nemysli na tebe. Tady je
pan Tenaten, mily Clovek.

Pro€ by sis ho nevzala?" Vzala s1 ho a byla dokonale
Stastna az do patého roku manzelstvi, kdy j1 navstivil
byvaly pritel z jejiho rodného mésta. Kdyz jej; manzel
odesel z mistnosti, fekl ji: Zpusobila jste bolest
jednomu muzi" (myslel tim hrdinu. Itekla: "Coze? Ja
jsem zpusobila bolest?" Pritel odpovédel: "Coz jste
nevédéla, Ze byl do Vas zamilovan a Ze byl zklaman,
kdyz jste se provdala za jiného muze?" A byl ohen na
stteSe. Ale potlacila to. Za ¢trnact dnu pozdéji
koupala sveho dvouletého chlapce a Ctyflete
déveatko. Voda ve mésté - nebylo to ve Svycarsku -
nebyla bez podezieni, ve skuteCnosti byla infikovana
tyfem. VSimla s1, Ze dévc€atko sdlo houbu. Ale
nezasahla a kdyZ chlapecek tekl: "Chci se napit



vody", dala mu vodu, ktera mohla byt nakazena.
Dévcatko dostalo tyfovou horeCku a zemielo,
chlapecek byl zachranén. Potom méla, co chtéla -
nebo co chtél d’abel v ni - popieni svého manzelstvi,
aby se mohla vdat za jiného muze. Za tim ucelem
spachala vrazdu. Nevédéla to: fekla mi jenom fakta a
neucinila zavér, Ze je odpoveédna za smrt ditéte,
protoze védéla, ze voda je nakazena a Ze tu bylo
nebezpeci. Byl jsem postaven pred otazku, zda j1
mam fici, Ze spachala vrazdu nebo mam-11 micet.
Jednalo se pouze o to, fici o tom ji, nebyla to hrozba
kriminalniho ptipadu. Myslel jsem, Ze kdyz ji to feknu,
mohlo by to jeji stav zhorSit, ale prognoza byla stejné
Spatnad, kdezto kdyby si mohla uvédomit, co udé€lala,
byla by moznost, Ze se snad uzdravi. Takze jsem se
rozhodl, Ze ji feknu rovnou: "Zabila jste své dité."
Vybuchla v emocionalnim stavu, ale potom se vratila
k faktum. Béhem tii tydnu jsme ji mohli propustit a
nikdy se nevratila zpét. Sledoval jsem j1 patnact let a
nedoSlo k Zddnému relapsu. Deprese se
psychologicky hodila do jejiho pfipadu: byla vrah a za
jinych okolnosti by s1 zaslouzila trest smrti. Misto
toho, aby Sla do v€zeni, byla poslana do ustavu pro
choromyslné. Prakticky jsem ji1 zachranil od trestu
duSevni choroby tim, Ze jsem nesmirné zatizil jeji
svédomi. ProtoZe kdyZz nékdo dokaze prijmout sviyj
hiich, muze s nim Zit. Jeslize ho neni s to prijmout,
musi trpét nevyhnutelnymi nasledky.



Diskuse

Otazka:

Rad bych se vratil k v€erejSimu veceru. V zavéru
sve¢ prednasky hovoril Dr. Jung o vysSich a nizSich
funkcich a fekl, Ze myslici typ by pouzil svou funkci
citéni archaicky. Rad bych védél: je pravdou opak?
Mysli citovy typ, kdyz se pokousi myslet, archaicky?
Jinymi slovy maji byt mysSleni a intuice povazovany
vzdy za vysSSi funkce nez citéni a vnimani? Ptam se
proto, Ze ... jsem usoudil z jinych prednasek, ze
vnimani je nejniZsi védomou funkci a mysleni je
vyssi funkci. V kazdém pripadé se zda, ze v
kazdodennim Zivoté je mySleni na prvnim miste.
Profesor nikoli tento profesor - myslici ve sve
pracovné se povazuje a je povazovan za nejvyssi
typ, vyssi nez venkovan, ktery fika: "Nékdy sedim a
premyslim a nékdy jen sedim."

Profesor Jung:

Doufam, ze jsem ve vas nevzbudil dojem, ze

davam prednost nékteré z funkci. Dominujici funkce
u dan¢ho jedince je vzdy ta nejdiferencované;si
funk<-x a tou muze byt kterakoliv funkce. Nemame
absolutné zadn¢ kritérium, podle kterého bychom
mohli fici, Ze ta €1 ona funkce je sama o sob¢
nejlepsi. MuZeme pouze fticl, Ze ta funkce, kterad je u
jedince diferencovana, je nejlepsi pro adaptaci a ta,



ktera je superiorni funkci nejvice vyloucena, je
inferiorni, protoze je zanedbavana. Nékteri 1idé nasi
doby fikaji, Ze intuice je nejvyssi funkci. Vybéravi,
zmlsani jedinci davaji prednost intuici, je to "nobl"!
Vnimavy typ si vZzdy mysli, Ze ostatni 11d¢ jsou
inferiorni, protoze nejsou tak realisticti jako on. On je
opravdovy chlapik a vSichni ostatni jsou fantasticti a
nerealni. Kazdy si mysli, Ze jeho superiorni funkce je
nejlepsi na svéte. V tomto ohledu jsme vystaveni
nejhroznéjSim omylum. Abychom poznali skutecné
poradi naSich funkci ve svém védomi, k tomu je
potifeba prisna psychologicka kritiCnost. Existuje
spousta lidi, ktefi véri, ze problémy svéta se daji
vyfesit mySlenim. AvSak zadné pravdy nemuze byt
dosazeno bez vSech ¢ty funkci. Kdyz jste svét
promysleli, u€inili jste toho jen jednu Ctvrtinu;
zbyvajici ti1 ¢tvrtiny mohou byt proti vam.

Dr. Eric B. Strauss

Nrofesor Jung fekl, ze slovni asociacni test je
prostiedek, kterym miuzeme zkoumat obsahy
osobniho nevédomi. V prikladech, které uvedl, byly
jiste véci, které byly odhaleny, vécmi pacientovy
védomeé psyche, a nikoli jeho nevédomi. Urcité
kdyby nékdo chté€l vyhledat nevédomy material,
musel by jit o krok dale a nechat pacienta voln¢
asociovat na odchylné¢, poruchové reakce. Myslim



tim asociaci na slovo "nuz", kdy profesor Jung tak
dovedné usoudil na pribéh nes(astneho incidentu.
To bylo urcité v pacientové védome psyche, kdezto
kdyby slovo "nuz" mélo nevédome asociace, mohli
bychom - kdybychom byli Freudovymi stoupenci -
predpokladat, Ze bylo asociovano s nevédomym
kastraCnim komplexem nebo s né¢im podobnym.
Netikam, Ze tomu tak je, ale nechapu, co profesor
Jung mini tim, kdyz fika, Ze asociaCnim testem lze
proniknout do pacientova nevédomi. V priklad¢
uvedenem dnes vecer ho urcité bylo pouzito k tomu,
aby zasahl védomi nebo to, co by Freud snad
nazval predvédomim.

Profesor Jung:

Byl bych rad, kdybyste vénoval vétsi pozornost
tomu, co fikam. Rekl jsem, Zze nevédomé véci jsou
velmi relativni. KdyZ s1 nejsem védom urcite véci,
nejsem si1 Ji védom jen velmi relativné; v nékterych
jinych ohledech si ji mohu byt védom. Obsahy
osobniho nevédomi jsou v urCitych ohledech
naprosto védome, ale nevite o nich v urCitém
aspektu nebo v urcitém cCase.

Jak muzete urcit, zda je véc védoma nebo
nevédoma? JednodusSe se lidi ptate. Nemame
zadné jiné kritérium k urceni, zda je néco védome
nebo nevédomeé. Zeptate se, "Vite, zda jste
ponékud zavahal?" Reknou: "Ne, nezavahal jsem,
podle mne jsem mél stejny reakéni Cas." "Jste si



védom toho, Ze Vas néco rozrusilo?" "Ne, nejsem."
"Nevzpominate si na to, co jste odpoveédél na slovo
"nuz ?" "Vubec ne." Toto neuvédomovani si fakti je
velmi bézna véc. Kdyz jsem tazan, zda znam
ur¢itého Cloveéka, mohu fici, Ze ne, protoze si na
nc¢ho nevzpominam, a tak si nejsem védom toho,

Ze ho znam; ale kdyZ je mi1 feCeno, zejsme se

setkali pfed dvéma léty, Ze je to pan Ten a ten,

ktery udélal to a to, odpovim:

"Zajisté, znam ho." Znam ho a neznam ho. VSechny
obsahy osobniho nevédomi jsou relativné nevédomé,
dokonce 1 kastra¢ni komplex a im cestni komplex. V
jistych aspektech jsou naprosto znamé, 1 kdyz v né-
kterychjinychjsou nevédomé. Tato relativita
uvédomovani si néceho se stava zcela jasnou v
hysterickych ptipadech. Velmi Casto zjistite, ze véci,
ktere se zdaji byt nevédomeé, jsou nevédome pouze
pro lékare, ale ne pro oSetfovatelku nebo pro
pribuzne.

Kdysi jsem musel prohlizet zajimavy pripad na
jedne slavné klinice v Berliné, byl to pfipad mnohotné
sarkomatozy patere, a protoze to hyl velmi slavny
neurolog, ktery tuto diagnozu stanovil, témer jsem ,c
strachoval, ale pozadal jsem o anamnézu a dostal
jsem j1 vypracovanou, velmi péknou. Zeptal jsem se,
kdy se objevily priznaky a zjistil jsem, r'c to bylo



vecer toho dne, kdy se jediny syn této zeny oZenil a
opustil j1. Byla vdova, zcela jasné zamilovana do
sveho syna a ja jsem fekl: ,.To neni sarkomato6za, ale
obycCejna hysterie, coz muzeme hned dokazat.
Profesor byl zdéSen nedostatkem mé inteligence
nebo taktu nebo j:1 nevim ¢eho a musel jsem odejit.
Ale kdosi za mnou vybéhl na ulici. Byla to zdravotni
sestra, ktera rekla: "Doktore, rada bych Vam
podékovala za to, Ze jste fekl, Ze to byla hysterie.
Vzdycky jsem si to myslela."

Dr. Eric Graham Howe:

Sm¢l bych se vratit k tomu, co ekl Dr. Strauss?
Vera veCer mne profesor Jung pokaral za to, Ze
uzivam pouze slov, ale ja s1 myslim, Ze je dulezité,
abychom tato slova jasné€ chapali. Zajimalo by mne,
jestli jste nékdy zadal, aby bylo asocia¢niho
experimentu pouzito na slovo "mysticky" nebo "Ctvrta
dimenz¢ "? Myslim si, Ze byste zaznamenal velkou
latenci a koncentrovanou zlost pokazdé, kdy by o
nich byla zminka. Navrhuji, abychom se vratili k tomu
Ctyfrozmérnému, protoze si mys- 1 lim, ze je to
spojovaci ¢lanek, ktery velmi naléhavé potrebujeme,
aby nam pomohl v naSem chapani. Dr. Strauss uziva
slova "nevédom;%/', ale od profesora Junga jsem
vyrozumnél, ze takova véc neexistuje, je jen relativni
nevédomi, jeZ zavisi na relativnim stupni védomi.
Podle freudovcu existuje néjake misto, jakasi véc,
n¢jaka entita nazvana nevédonuPodle profesora



Junga, jak jsem ho pochopil j4, Zadna takova vé<1I
neexistuje. On se pohybuje v plynulém médiu vztahu
a Freud ve stativ

k~~~, mWiu bezvztahovych entit. Jasnéji faceno
Freud je ritro=mérm” a Jung je v celé své psychologii
cturrozmNrny. Z toho divodu bych kritizoval - pokud
smim - cely Junguv diagramaticky systém, protozZe
vam poskytuje tfirozmérné znazornéni
Ctyfrozmérneho systému, jakéesi statické zobrazeni
néceho, co se funkcné pohybuje a pokud se to
nevysvetli, muze se vam to sméSovat s freudovskou
terminologii a nejste schopni tomu porozumét. Trvam
na tom, ze tato slova musi byt n¢jak vysvétlena.
Profesor Jung:

Pral bych s1, aby Dr. Graham Howe nebyl tak
indiskrétni. Mate pravdu, ale nemél byste takové véci
fikat. Jak jsem jiz vysvétlil, pokousSel jsem se zacit s
neymirnéjSimi predpoklady. Vy jste Slapl rovnou do
toho a hovorite o ¢tyfech rozmérech a o slove
"mysticky" a vykladate mi, Ze kazdy z nas by m¢l
dlouhy reak¢ni ¢as na takova podnétova slova. Mate
jisté pravdu, kazdy by byl ohromen, protoze jsme v
nasi oblasti teprve zaCateCnici. Souhlasim s Vami, ze
je velmi obtizneé dosahnout toho, aby psychologie
byla Zivouci véci a nenechat j1 rozplynout ve
statickych entitach. Pfirozené, Ze se musite



vyjadiovat v pojmech Ctyt dimenzi, kdyz do
trirozmérného systému zavedete Casovy faktor. Kdyz
hovotite o dynamice a procesech, potiebujete Casovy
faktor a pak proti sobé mate vSechny predsudky
svéta, protoze jste pouzil slova "Ctyfrozmérny". Toto
slovo je tabu, o kterém se nema mluvit. Ma svou
histori a s takovymi slovy bychom méli zachazet
nesmirné taktné. Cim vice pokroéite v chapani
psyché, tim opatrnéjSi musite byt v terminologii,
protoze je poznamenana historii a pfedsudky. Cim
hloubéji proniknete do zakladnich problému
psychologie, tim vice se piiblizujete myslenkam,
ktere jsou filozoficky, ndboZensky a moralné zatizeny
predsudky. Proto hy se s urCitymi vécmi mélo
zachazet s nejvyssi opatrnosti.

Dr. Howe:

Toto posluchacstvo hy bylo rado, kdybyste byl
provokativni. Hodlam ted’ fict undhlenou véc. Vy a ja
nepovazujeme tvar ega za piimou linii.

Byli bychom ochotni povazovat kouli za skuteCny tvar
ipse (Selbst, sel1, pozn. pr. ~ ve Ctyfech rozmérech, z
nichz jeden je tfirozmérny obrys. Je-11 tomu tak,
odpovédél byste na otazku "Jaky je rozsah onoho

ipse, které ve Ctyfech dimenzich je pohybujici se
kouli?" Naznacuji, Ze odpoved zni: "Sam vesmir,
ktery zahrnuje Vas pojem kolektivniho rasového



nevédomi."

Profesor Jung:

Byl bych velmi rad, prosim, kdybyste tu otazku
zopakoval.

Dr. Howe:

Jak velka je koule, ktera je Ctyfrozméerné ipse?
Nemohu si pomoci, abych neodpovédél a fekl, Ze je
stejné velikosti jako vesmir.

Profesor Jung:

Je to skutecné filozoficka otazka a odpovédéEt na

n1 vyzaduje spoustu teorie poznani. Svét je nas
obraz. Jen détinsti 11dé s1 predstavuji, Ze svét je
takovy, jak st myslime. Obraz svéta je projekci svéta
ipse, stejné jako tenjeintrojekcisvéta. Alejen zvlastni
myslfilozofa prekroCiza obvykly obraz svéta, ve
kterém existuji staticke a 1zolované véci. Kdybyste
prekrocil za tento obraz, zpuisobil byste v obyCejné
psyché zamétieseni, cely kosmos by byl otfesen,
nejposvatnéjsi presvédceni a nad¢je by byly
rozvraceny €1 vyvedeny z miry a ja nechapu, pro¢ by
st m¢l Clovek prat délat mezi vécmi rozruch. Neni to
dobre ani pro pacienty ani pro lékare; je to snad
dobre¢ pro filozofy.

Dr. lan Suttie:

Rad bych se vratil k otdzce Dr. Strausse. Jsem s

to pochopit, co mini Dr. Strauss a myslim si, Ze jsem
takeé schopen pochopit, co mini profesor Jung. Pokud
jsem schopen chapat, profesor Jung neuvedl zadny



spojovaci Clanek mezi svym tvrzenim a tvrzenim Dir.
Strausse. Dr. Strauss chtél védét, jak muze slovni
asociacni test ukazat freudovské nevédomi. material,
ktery je pravé z védomi vytésnén. Pokud rozumim
Dr. Jungovi.

,nin1 tim to, co Freud oznacuje "Id". Zda se mi, Ze
bychom m¢li sve mysSlenky definovat natolik dobie,
aby se daly srovnavat, a ne je pouze uzivat kazdy ve
sv¢ vlastni Skole.

Profesor Jung:

Musim znovu opakovat, ze m¢é metody neodhaluyi
teorie, ale objevuji fakta a fikdm vam, jaka fakta
témito metodami objevuji. Nemohu objevit kastracni
komplex nebo potlaCeny incest nebo néco takového-
zj18t'uj1 pouze psychologicka fakta, nikoli teorie.
Obavam se, Ze smesujete prilis mnoho teori s fakty a
jste mozna zklamani, Ze experimenty neodhaluji
kastracni komplex a podobné véci, ale kastracni
komplex je teorie. To, co najdete v asociani metode,
jsou urcita fakta, o kterych jste predtim nevédéli a o
kterych zkoumana osoba za téchto zvlastnich
okolnosti také nevédéla. Netikam, Ze o tom nevédéla
z jin¢ho hlediska. Vite spoustu véci, kdyz jste ve
svém zameéstnani, které nevite doma a doma vite
spoustu véci, o kterych nevite ve svém ufednim
postaveni. Véci jsou zndme na jednom misté a nékde



jinde zname nejsou. To je to, co nazyvame
nevédomé. Musim opakovat, Ze do nevédomi
nemuzeme proniknout empiricky a potom objevit
naptiklad freudovskou teorii kastraCniho komplexu.
Kastrani komplex je mytologicka predstava, ale
neda se najit jako takovy. To, co skuteCné najdeme,
jsou urcita fakta seskupena urCitym specifickym
zpusobem a myje nazveme podle mytologickych
nebo historickych paralel. NemuzZete najit
mytologicky motiv, mizete nalézt pouze osobni motiv
a ten se nikdy neobjevuje ve formé néjaké teorie,
nybrz jako Zivouci fakt lidského Zivota. Muzete z
ného odvodit néjakou teorii, freudovskou,
adlerovskou nebo kteroukoli jinou. Muzete s1 myslet o
skute¢nostech svéta, co se vam zamane, a nakonec
bude tolik teorii, kolik je hlav, které o tom premysle;ji.
Dr. Suttie:

Protestuji! Nezajimam se o tu ¢i onu teorii nebo o

to, jaka fakta se zjisti €1 nikoli, ale mam zajem na
tom, mit néjaky prostfedek komunika~, pomoci
nc¢hoz kazdy muze védét, co ostatni mysli a za timto
ucCelem trvam na tom, Ze naSe pojmy musi byt
definovany. Musime védét, co mysli druha osoba
urcitou véci, jako je napriklad

h'reudovo névédomi. Co se tyce slova "nevédomi",
stava se kazdému vice meéne¢ znamym. Mti proto
urcitou socialni nebo ilustrativni hodnotu, ale Jung
odmita uznavat slovo "nevédomi" ve vyznamu, ktery



mu dal Freud a pouz;va "nevédomi" ve smyslu, o
némz nabyvame dojem, ze je tim, co Freud nazyva
"Id".

Profesor Jung:

Slovo "nevédomi" neni Freuduv vynalez. Bylo v
némeck¢ filozofil znamo davno predtim, znal je Kant,
Leibniz a dalsi a kazdy z nich podava svou vlastni
definici tohoto terminu. Jsem s1 velmi dobie védom
toho, ze existuji mnoha rozli¢na pojeti nevédomi a ja
jsem se snazil jen skromné fici, co s1 0 tom myslim
ja. Ne ze bych podcenoval zasluhy Leibnizovy,
Kantovy, von Hartmannovy nebo zasluhy kter¢hokoli
jineho velkeého muze vCetné Freuda a Adlera atd.
Vysvétlovaljsem jen, co ja myslim nevédomim a
predpokladam, Ze vy vSichni jste s1 védomi toho, co
tim mysli Freud. Nemyslel jsem si1, ze by mélo byt
mym tkolem vysvétlovat véci takovym zptisobem,
aby nékdo, kdo je presvédCen o Freudove teorii a
dava prednost jeho nazoru, byl zviklan ve svém
presvédCeni. Nemam umysl nicit vase presvédceni
nebo stanoviska. Uvadim jednoduse svuj vlastni
nazor a kdyby byl nékdo v pokuSeni myslet s1, Ze je
tento nazor také rozumny, je to vse, co chci. Je mi
naprosto lhostejne, co si nékdo mysli o nevédomi
obecné, jinak bych zacal dlouhou dizertaci o pojeti
nevédomi, tak jak je pojimano Leibnizem, Kontem a
von Hartmannem.

Dr. Suttie:



D. Strauss se Vas tdzal na vztah nevédomi, jak je
chapete Vy a Freud. Je mozné uvéstje do presneho a
ur¢itého vztahu?

Profesor Jung:

Dr. Graham Howe na otazku jiz odpovédél. Freud
vidi psychické procesy jako staticke, zatimco ja
hovofim v terminech dynamiky a vzta~

hu. Pro mne je vSechno relativni. Neexistuje nic
jednoznaéné nevédomeho; neni to jen pritomno ve
védome psyche za urCitych okolnosti. MuzZete mit
velmi ruzné mysSlenky o tom, proc€ je néjaka véc
znama z urcitého hlediska a neznama z jin¢ho
hlediska. Jedinou vyjimkou, kterou délam, je
mytologicky vzorec, ktery je zcela nevédomy, coz
mohu dolozit fakty.

Dr. Strauss:

Existuje urcité rozdil mezi pouzitim Vaseho
asociacniho testu jako detektoru zloCinu a ke zjiSténi
- feknéme - nevédome viny. Vas zlocCinec si je védom
sve viny a je si védom toho, Ze se boji, aby se to
neodhalilo. Vas neurotik s1 neni védom své viny a
neni s1 védom toho, Ze se boji své viny. MuZe byt
pouzita stejna technika u téchto dvou velmi
rozdilnych druhti pripada?

Predseda/ici:

Ta Zena s1 nebyla véd’oma sve viny, 1 kdyz dovolila



ditét1 sat houbu.

Profesor Jung:

Ukazu vam rozdil experimentalné. Na obrazku 7
mate malou 1lustraci dychdni béhem asociacniho
testu. Vidite Ctyf1 série sedmi respiraci registrovanych
po podnétovych slovech. Diagramy jsou souhrny
respiraci po indiferentnich a kritickych podnétovych
slovech u vétSiho poctu zkoumanych osob.

"A" udava respirace po indiferentnich podnétovych
slovech. Prvni vdechy po podnétovych slovech jsou
zkracené, zatimco nasledujici vdechy maji normalni
velikost.

V ,.B", kde bylo podnétove slovo kritické, je jeden
ze sloupct dychani zieteln€ snizen, nékdy vice nez
za polovinu normalni velikosti.

V "C" mame jak vypada dychani po podnétovém
slove, které ma vztah ke komplexu, jenz byl pro
zkouman¢ osoby védomy. Prvni vdech je témér
normalni a teprve pozdéji najdete urcité sniZeni.

U "D" je respirace po podnétovém slovu, které ma
vztah ke komplexu, jehoz s1 zkoumané osoby nebyly
védomy. V tomto piipad¢ je prvni vd~h pozoruhodné
maly a nasledujici jsou dost pod normalem.

Tyto diagramy 1ilustruji velmai jasné rozdily
v reakci mezi védomymi
a nevédomymi komplexy. Na obr. "C"



naptiklad je komplex védomy, § Podnétové
slovo zasdhne zkoumanou osobu a je zde
hluboky vdech. Ale I kdyzZ podnétove slovo
narazi na nevédomy komplex, je objem
dychani sniZen, jak je to ukazano na "D" I. Je
tam kie€ hrudniku, takze se dychani témér
neobjevi. Timto zpusobem Cloveék ziska
empiricky dukaz fyziologického rozdilu mezi
védomou a nevédomou reakci.32~

Obr. 7 Asociacni test: dychani

A. Dychani po indiferentnich podnétech B.

Dychani po komplezovych podnétech

C. Dychani po védomych komplexovych

podnétech D. Dychani po nevédomych
komplexovych podnétech

'z) Srov. pozn. shora v diskusi po prvni prednasce (v
angl.

orig. na str. 27) - luu? a Peterson: P.sychophyrical
Investigations... Pozn. piekl.: V némecke veai je m~s~~
dukaz fyziologickeho rozdilu..." ".-. dukaz
psychologickeho

rozdilu...".

Dr. Wiltred R. Bion:
Uvedl jste analogii mezi archaickymi formami



téla a archaickymi formami psyche. Je to Cist€ jen
analogie nebo zde ve skuteCnosti existuje n¢jaky
uzsi vztah® Vcera vecer jste ekl néco, co
naznacilo, Ze berete v ivahu, ze existuje spojeni
mez1 psyche a mozkem a nedavno byla v Brilish
Medioul Journul uverejnéna Vase diagnoza
télesné nemoci, kterou jste udélal pomoci snu."~
O snu referoval jeden Davieho pacient
nasledovné: "Nékdo vedle mne se mne porad ptal
na olejovani n¢jakeho stroje. Jako nejlepsi
mazadlo bylo navrhovano mléko. Ja jsem si
zieym¢& myslel, Ze slizky hlen by byl vhodnéjsi.
Potom byl vypusStén jakysi rybnik a ve slizu byla
dvé€ zahynuld zvirata. Jedno byl malicky masto-
dont. Zapomn¢l jsem, co bylo to druh¢ zvire."
Davieho poznamka: "Myslel jsem, Ze by bylo
zajimave predloZit tento sen Jungovi a pozadat ho,
jaka by mohla byt jeho interpretace. Bez jakehokoli
vahani fekl, ze sen naznacuje n¢jakou organickou
poruchu a Ze nemoc neni primarn¢ psychologicka,
1 kdyz ve snu byly Cetne psychologicke priuvodni
jevy. Odvodnéni rybnika interpretoval jako
zadrzeni obéhu mozkomisniho moku." Pokud se o
tomto pfipadu referovalo spravné, je to velmi
vyznamne¢ a zajimalo by mne, zda jste bral v
uvahu to, Ze tam existovalo néjaké uzsi spojeni
mez1 tém1 dvéma formami archaickych pozustatku.
Profesor Jung:



Op¢t jste se dotkl sporného problému
psychologickeho paralelismu, na ktery nezndm
odpovéd’, protoze je to mimo dosah lidského poznani.
Jak jsem se j1Z vC€era snazil vysvétlit, dvé véci - totiz
psychicky fakt a fyziologicky fakt, se dostavaji do
souvislosti zvlaStnim zpusobem. D¢ji se souCasné a
jsou - podle meho domnéni -jednodusSe dvéma
ruznymi aspekty v nas$i my.rli, ale nikoli ve
skuteCnosti. Vidime je jako dvé v dusledku uplne
neschopnosti nasSi mysli premyslet o nich spole¢né.
vuli této mozné jednoté téchto dvou véci musime
oCekavat, ze nalezne

") Srov. T. M. Davie, "Comments upon x Care of
"Periventricular Epilepsy "' British Meolieal Jnnrnnl, 3893/17,
1935, 5. 293-297.

me sny, které jsou vice na fyziologicke stran€ nez na
psychologicke stejné jako jiné sny, které jsou vice na
psychologicke nez fyziologickée strané. Sen, o némz
se zminujete, byl velmi zietelné zobrazenim organic-
ké poruchy. Tato "organicka zobrazeni" jsou dobfie
znama v antické literatuie. Anticti 1¢kar1 a 1¢ékari
sttedoveéku uzivali snii ke svym diagnozam. U muze,
0 némzZ se zminujete, jsem neprovedl somaticke
vySetieni. Vyslechl jsem si pouze jeho pripad, byl mi
vypraveén sen a ja jsem na n¢j ekl sviyy nazor. M¢l
jsem take jiné pripady, napriklad velmi pochybny



pripad progresivni svalove atrofie u velmi mladé
divky. Zeptal jsem se na sny a méla dva velmi barvité
sny. Kolega, ¢lovék, ktery néco védéel o psychologii,
se domnival, Ze by to mohl byt pfipad hysterie. Byly
tam opravdu hysterické symptomy a byly stale
pochybnosti, zda se jedna o progresivni svalovou
atrofi1 ¢1 nikoli; ale podle snu jsem dospé€l k zavéru,
Ze to musi byt organicka nemoc a konec potvrdil mou
diagn(Izu. Byla to organicka porucha a sny se
vztahovaly jednoznacné na organicky stav.'°~ Podle
m¢ mySlenky o spoleCenstvi psyché a ziveho téla by
tomu tak mélo byt a bylo by podivuhodné, kdyby
tomu tak nebylo.

Dr. Bion:
Budete o tom hovoftit pozdéji, az se budete zabyvat
sny”?

Profesor Jung:

Obavam se, ze nebudu moci zachazet do

takovych podrobnosti; je to priliS specialni. Je to
skutecné¢ zalezZitost specialni zkuSenosti a jeji
predvedeni by bylo velmi obtiznym ukolem. Nebylo
by mozné popsat vam stru¢né¢ kritéria, podle kterych
takove sny posuzuji. Sen, o kterém jste se zminil, jak
s1 as1 pamatujete, byl sen o malém mastodontowvi.
Vysvétlovanim, co mastodont skutecné znamena z
organickeho hlediska a pro¢ musim povazovat tento
sen za organicky symptom, by zacCalo takove

Y e w/



tmarstvi. Tyto véci jsou skuteCné temne. Musel bych
hovorit v terminech bazalni

) The PraeN.ce of Psrohmherapr. Sebran¢ spisy (angl. vyd.),
sv. 16, odst. 344 a n:11~

tt";11, ktera mysli v archetypickych vzorech. Hovofim-
11 0 archetypick~ch vzorech, ti, ktefi jsou s1 téchto
veéci védomi, rozuméji, avSak neznate-li je, pomyslite
s1, "Ten chlap se uplné zblaznil, protoze vyklada o
mastodontech a o tom, ¢im se liSi od hadu a koni."
Nejdiive bych vam musel dat asi tak ¢tyfsemestrovy
kurs o symbologii (symbolice), abyste dovedli ocenit
to, co jsem tekl.

To je ta velka potiz: existuje takova propast mezi

tim, co je obvykle o téchto vécech znamo a tim, na
¢em jsem celé roky pracoval. Kdybych mél o tom
mluvit - dokonce 1 pred Iekarskym publikem - musel
bych hovofit o zvlastnich podivnostech niueau mentol
(duSevni urovné), abych citoval Janeta a mohl bych
pravé tak dobte hovotit ¢insky. Rekl bych naptiklad,
Ze abaissemen! du niveau mentol (sniZeni dusevni
urovn¢) klesa v n€kterych pripadech na Groven
manipura ¢akry,35) to znamena na uroven pupku. My
Evropané nejsme jedini lidé na Zemi. Jsme jen
poloostrov Asie a na tomto kontinenté existuji stare
civilizace, kde lide cvicili svou mysl v introspektivni



psychologii tisice let, zatimco my jsme zacali se svou
psychologii ani ne vCera, ale teprve dnes rano. Tito
lidé maji takovy vhled, ktery je jednoduse bajeCny, a
musel jsem studovat vychodni véci, abych pochopil
urcita fakta nevédomi. Musel jsem se vratit, abych
pochopil orientalni symboliku. Chystam se uverejnit
malou knizku o jednom jediném symbolickém motivu
a zjistite, Zze se vam z toho budou jezit vlasy.30)
Musel jsem studovat nejen ¢inskou a hinduistickou
literaturu, ale také literaturu sanskrtu a stredovékée
latinske rukopisy, které nejsou znamy dokonce ani
specialistim, takze se prameny musi hledat v
Britském muzeu. Teprve kdyZ mate tento aparat
paralelisml, muzete zacit délat diagnozy a titi, Ze
tento sen je organic-

ts) Srov. vySe, pozn. 3: The Realilies n(Prartiral P.ctrhotheraPv,
angl. vyd. Sebranych spist, dil 16, 2. vyd., odst. 558 a nasl.

'?) Motiv mandaly v pfednasce "Traumsymbole des
Individuationsprozesses' (Snove rymboly individua¢niho procesu),
kterou mél Jung nékolik tydnu predtim na zasedani Eranos. Byla
publikovana v nasledujicim roce v RoCence Eranos (Eranos-
luhrburh 1935); v anglickém prekladu jako "Drcam Symbols of the
Process of Individuatiori', Thc Integration of the Personality, 1939,
revidovano jako 11. ¢ast Psychologie und Alchemie, I~ (v angl.
vyd.

Sebranych spist, sv. 12), viz téZ niZe poznamku v paté diskusi:
"Traumsymbole des Individuationsprozesses', in: Eranos Jahrbuch
1935, nyni 11. ¢ast Psychology and Alchemy.



ky, a onen nikoli. Dokud s1 lid¢€ neosvoji toto
védéni, jsem pouze ¢arodéj. Reknou, Ze je to un
rour de pacce -- passe. Rikali to ve stfedovéku.
Rekli: "Jak miZete vidét, ze Jupiter ma satelity?"
Kdybyste odpoveédéli, ze mate dalekohled, co je
to dalekohled pro stfedovéké publikum? Neminim
se tim nijak chlubit. Jsem vZzdy zmaten a uveden
do rozpakt, kdyz se mne mi kolegové ptaji, "Jak
urcujete takovou diagnozu nebo jak jste dospél k
tomuto zavéru?" Odpovidam, "Vysvétlim Vam to,
kdyz mi1 dovolite vysvétlit, co vSechno byste mél
vedét, abyste to dokazal pochopit." Zazil jsem to
sam, kdyZ prosluly Einstein byl profesorem v
Curychu. Z asto jsem ho vidal a bylo to v dobé,
kdy zacinal pracovat na sv¢ teori relativity. Byl
casto u mne doma a ja jsem z ného mamil néco o
jeho teori relativity. Nemam nadani na
matematiku a méli jste vidét, jaké mél ubozak
obtize, kdyz mi mél relativitu vysvétlit. Nevédel,
jak to ma udélat. Kdyz jsem vidé€l, jak je ztrapeny,
propadal jsem se Ctrnact stop do zem¢ a citil

jsem se uplné maly. Ale jednoho dne se mne
zeptal na néco z psychologie. Potom jsem m¢l
revans.

Specidlni védeni je straSna nevyhoda. Zavede

vas v jistém ohledu pfiliS daleko, takze potom uz
nemuzete vysvétlovat. Musite mi dovolit hovofit o



zdanlivé elementarnich vécech, ale jestlize je
piyymete, myslim, Ze pochopite, pro¢ délam takov¢ a
takove zaveéry. Je mi lito, Ze nemame vice Casu a
nemohu vam fici vSechno. Kdyz dojdu ke sntim,
musim se vam vydat napospas a riskovat, zZe s1 0
mn¢ budete myslet, Ze jsem Uplny blazen, protoze
nejsem schopen vam piedloZit vSechen

historicky dokladovy material, ktery vedl k mym
zavérum. Musel bych citovat kousek po kousku z
cinské a hinduisticke literatury, sttedovékych
textu a vSechny ty véci, které neznate. Jak byste
mohli? Pracuji se specialisty zjinych oblasti
védéni a on1 m1 pomahaji. Byl to naptiklad my
zemiely pritel profesor Wilhelm, sinolog;
spolupracoval jsem s nim. Prelozil taoisticky text
a pozadal mne, abych ho komentoval, coz jsem z
psychologické stranky ucinil.3~) Pro sinologa
jsem néco hrozné noveho, ale to. co on nam ma
fici, je nové pro nas. Cinsti filozofové nebyli zadni
posetili ; blazni. Myslime s1, Ze starovéke narody
byly zpozdile, ale ony byly tak

sr) The Secret of the Gulden Flower (Tajemstvi zlat€ho
kvétu). ¢insky text prcloiJ Richard Wilhclm. lungliv komentar je
obsaicn in: Alehenrieal Studie.v (Sebrané spisy ~~ (angl. vyd.), sv.

13).

inteligentni, jako jsme my. Byly to hrozné
inteligentni narody a psychologu se nikdy nemiize



dost naucit od starych civilizaci, obzvasté z Indie a
Ciny. Byvaly prezident Britské antropologické
spoleCnosti se mne zeptal. .,Dovedete pochopit, Ze
tak vysoce inteligentni lidé jako Ciflané nemaji
zadnou védu?" Odpovédél jsem, "Maji védu, ale
Vy ji nerozumite. Neni zaloZena na principu
kauzality. Princip kauzality neni jedinym principem,;
je pouze relativni."

L1dé mohou tici: Co je to za blazna, ktery 1ika,

ze kauzalita je jen relativni! Ale podivejte se na
moderni fyziku! Vychod zaklada sve mysleni a
hodnoceni faktu na jiném principu. My dokonce ani
nemame slovo pro tento princip. Vychod ma pro
n¢j prirozené slovo, ale my mu nerozumime. To
vychodni slovo je tao. Muy pritel McDougallJS) mél
jednoho ¢inskeho studenta a zeptal se ho, "Co
pfesné minite slovem tao? Typicky zapadni! Cifian
vysvétloval, co tao je a on odpovedél. "Porad jeste
nerozumim." Ciflan vysel na balkén a fekl, "Co
vidite?" "Vidim ulici a domy a prochazejici lidi a
projizdéjici tramvaje." "A co jesteé?" "Je tady
kopec." "A jesté?" "Stromy." "Co jesté?" "Fouka
vitr." ¢inan rozhodil ruce a fekl) "To je tao."

Tady to mate. Tao muze byt cokoli. Pouzivam
jineho slova, abych to oznaclil, ale je dost ubohé.
Nazyvam to synchronicita. Vychodni mysl, kdyz
pozoruje souhrn faktu, pfijima tento souhrn tak, jak
je, ale zapadni mysl jej d€li na entity, mala



mnozstvi. Pozorujete napriklad toto pritomné
shromazdéni lidi a feknete, "Odkud pochazeji?
Proc by se gJéli sejit?" Vychodni mysl se o to
viibec nezajima. Rekne: "Co to znamena, Zejsou
tito lidé pospolu?" To neni problém pro zapadni
mysl. Vas zajima, odkud jste sem pfisli a co tady
delate. Ale vychodni mysl nikoli; ta se zajima o
spolecn¢ byti.

rs) William Mc Dougall (1871-1938), americky psychiatr, srov.
Jungovu praci On rhe p,ryrhogenesis ojSchizophreniu (angl. vyd.
Sebranych spisti, sv. 3, odsl. 504 a praci The Therupeurir Yafue of
Abreucrion, Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 16, odst. 225. Pozn.
piekl.: Jedna sc o W. Mc Dougalla,jenZje u nas znam piedevSim
jako tvurce tzv. hornické Psychulogic;jeho zivotopis je u nas
pomérné malo znam, Izeje) mirné feCeno oznacitjako velmi pestry,
on sam sebe oznacil Castéji jako arogantniho; podrobnosti o jeho
pestrém avoté¢ a tvorb¢ Ize nalézt napt. in: Arnold-Eyseck-Meili:
Lexikon der Psychologie, ~-. 2, s. 516-517.

Je to naptiklad as1 jako takto: stojite na
motském biehu a viny vyplavi n&jaky stary
klobouk, jakousi starou krabici, botu a
mrtvou rybu a to vSechno tam lezi na bichu.
Vy feknete, "Nahoda, nesmysl." Cinska mysl
se bude ptat, "Co to znamena, Ze tyto véci
jsou pohromad&?" Cinska mysl
experimentuje se spoleCnym bytim a
setkanim .se v prany okamzik a ma



experimentalni metodu, ktera neni na
Zapad¢ znama, ale ktera hraje ve vychodni
filozofi1 velkou ulohu. Je to metoda
predvidani moZnosti a japonska vlada ji
dosud pouziva v politickych situacich; byla
naptiklad pouzita ve svétove valce (pozn.
pr.: mini se 1. svét. valka). Tato metoda byla
formulovana r. 1143 pred Kristem.

3v)a

~) Srov. The 1 Ching, nr Book ojChanges, ptel. Wilhelm-
Baynes, 3. vyd., avod s. ~~a I Pom. piekl.: v némc¢iné ! Ging,
Das tTuch der Wundlungen.

PREDNASKA TRETI
Predsedajici Dr. Maurice B. Wright:

pamy a panove,

je mui cti pfedsedat pi1 pfednasce profesora

Junga na dneSnim vecCernim setkani. M¢l jsem tu
Cest setkat se s profesorem Jungem pred
jednadvaceti lety, kdyZ pi1jel do Londyna na fadu
prednasek4°), avSak tehdy existovala velmi1 mala
skupina psychologicky se orientujicich Iekart.
Vzpomindm si jesté dobte, jak jsme po schiizkach
chodivali do malé restaurace ve Ctvrti Soho a tam
s1 povidali tak dlouho, dokud jsme odtud nebyli
nuceni odejit. Samozieymé, Ze jsme se snazivali



vymacknout z profesora Junga, co jsme jen mohli.
KdyzZ jsem se s profesorem Jungem loucil, fekl mi -
netikal to moc vazné - "Myslim, Ze jste extrovert,
ktery se stal introvertem." L estné, dumal jsem nad
tim od te¢ doby stale.

Nuze, damy a panove, jesté sluvko k

poslednimu veceru. Myslim, Ze ndm profesor Jung
podal velmi dobry obraz svych nazoru a své prace,
kdyz hovotil o hodnot& dalekohledu. Clovék s
dalekohledem miuze pfirozené vidét mnohem vice
nez nékdo jiny pouhym okem. Profesor Jung je
presné v takovém postaveni. Svymi specialnimi
brylemi, svym velmi specializovanym badanim
ziskal védéni, jakoz 1 vidéni hlubin lidské psyche,
jeZz je pro mnohe z nas velmi obtizné postihnout.
Bude pro néj ovSem nemozné, aby v ramci
nckolika malo prednaSek poskytl vice nez jen
struny nastin podivané a vidéni, jichZz dosahl.
Jsem tudiz toho nazoru, Ze vSechno, co by se
mohlo snad zdat nejasné nebo temne, neni

otdzkou tajnuskarstvi €1 zpateCnickeého tmarstvi, je
to otazka optiky bryli. Ma vlastni nesnaz spociva v
tom, Ze mé akomodacni svaly

Srov.: "On the Importance of the Unconscious in
Psychopatology' a ,.On Psycholo(r)cal Understanding",
ob¢

prednesené v roce 1914. Sebrane¢ spisy, angl. vyd., sv.
3.



jsou jiz ve stadiu tvrdnuti, nepruznosti, takze je snad
pro mne nemozne, abych vidél onu podivanou jasné,
dokonce 1 kdyby mné profésor Jung na okamzik mohl
puycit sve bryle. Avsak at’ je tomu jiz jakkoli, ja vim,
Ze my vSichni jsme svrchované vzruSeni vSim, co je
nam s to fici, a vime, jak podnétné je to pro nasSe
vlastni mysleni, zvlaste je-11 tomu v oblasti, kde
spekulace je tak snadna a dukaz tak obtizny.

PREDNASKA TRETI

pany a panove,

svou pirednasSku o asociacnich testech jsem mél
dokoncit v€era, ale musel bych byval prekrocit sviy
cas. Musite mi proto prominout, zZe se jesSté jednou
vracim ke stejné véci. Neni to proto, ze bych byl do
asociacnich testu obzvlasté zamilovan. Pouzivam
jich, jen kdyZ musim, ale jsou opravdu zakladem
urcitych koncepci. Posledné jsem vam vypraveél o
charakteristickych poruchach a myslim, Ze by bylo
dobre, kdybychom si struéné shrnuli vSechno, co

se da fic1 o vysledcich experimentu, zeyména o
komplexech.

Komplex je shluk asociaci-jakysi druh obrazu

vice nebo méne slozité psychologické povahy-
nékdy ma traumaticky charakter, nékdy jednoduse



bolestivy a velmi citové zabarveny charakter. Ve,
co je vysoce citove zabarvene, se pon¢kud obtizné
zvlada. KdyZje pro m¢ napriklad néco velmi
dulezité, za¢inam vahat, kdyz se pokousim to
udélat, a mozna, Ze jste zpozorovali, Ze kdyz mn¢
kladete obtizné otazky, nemohu je okamzité
zodpovédét, protoze predmét je dulezity a ja mam
dlouhy reak¢ni €as. Za¢nu koktat a ma pamét’ mi
nedoda potfebny materiadl. Takove poruchy jsou
komplexovymi poruchami - 1 kdyz to, co fikam,
nepochazi z mého osobniho komplexu. Je to
jednoduse dulezitd zalezitost, a cokoliv ma
intenzivni citove zabarveni, je téZko zvladnutelné,
protoze takove obsahy jsou n¢jak asociovany s
fyziologickymi reakcemi, s procesy v srdci, s
napétim cév, se stavem utrob, dychanim a inervaci
ktize. Kdekoliv je vysoky tonus, je tomu tak, jako
kdyby tento zvlastni komplex mél své vlastni télo,
jako by byl do urCité miry lokalizovan v mém téle, a
to je Cini pfili§ hfmotnym, protoZe néco, co drazdi
m¢ télo, nemuze byt lehce odsunuto stranou,
ponévadzZ to ma sve kofeny v meém téle a zacina to
tahat za m¢ nervy. Néco, co ma maly tonus a
malou emocionalni hodnotu, se da snadno smeést
bokem, protoze to nema zadné kotfeny. Neni to
prilnavé nebo ulpivave.



Damy a panove, toto mne privadi k néCemu velmi
dulefitému, tati; k tomu, zc komplex se svou danou
tenzi nebo energii ma tendenci utvaret malou
osobnost samu o sobé. M4 urcity druh téla, urCite
mnozstvi sveé vlastné fyziologie. Dokaze znepokojit
zaludek. NaruSuje dychani, srdce - zkratka chova se
jako CasteCna osobnost. Kdyz napfi. klad chcete
néco fici nebo udéElat a nanestésti s timto itmyslem
interferuje komplex, pak feknete nebo udélate néco
jineho, nez co jste meli v imyslu. Jste jednodusSe
preruSeni a vas nejlepsi umysl je naruSen
komplexem, stejné jako kdybyste byli preruseni
néjakou lidskou bytosti nebo okolnostmi zvenci. Za
téchto podminek jsme skutecné nuceni hovorit o
tendencich komplext jednat, jako kdyby byly
charakterizova. ny uritym mnoZstvim sily vile. Kdyz
hovotrite o sile viile, ptate se pfirozené na ja. Kde je
tedy ja, jez patfi k sile vile komplexti? Zmime nas
vlastni komplex ja, o némz predpokladame, Ze plné
vlastni této. Neni jim sice, ale predpokladejme, ze je
to centrum zcela vlastnici nase télo, Ze existuje
ohnisko, které nazyvame ja a ze toto ja ma vuli a
miuize néco délat se svymi komponentami. Ja je
rovnéz aglomeraci vysoce zabarvenych obsaht,
takze v zasad¢ neni rozdil mezi komplexem ja a
jakymkoliv jinym komplexem.

Protoze komplexy maji urCitou volni silu, urcity
druh j4, zjiStujeme. ze pi1 schizofrenii se uvoliuji z



védome kontroly do t€ miry, Ze se stavaji viditelnymi
a slysitelnymi. Objevuji se jako vize, mluvi hlasy,
ktere jsou jako hlasy urCitych lidi. Tato personifikace
komplext neni sama o sob¢ nutné patologickym
stavem. Ve snech se naptiklad nase komplexy Casto
zjevuji v personifikované forme. A Clovék se muze
natolik vycvicCit, Ze se stavaji viditelnymi a slySitelnymi
take v bdélém stavu. Soucasti urciteho jogoveho
cviceni je rozstépit sve védomi na jeho komponenty,
kazda z nich se jevi jako specificka osobnost. V
psychologii naseho nevédottti existuji typicke
postavy, které maji urCity vlastni Zivot°t~.

To vSe je vysvétleno skuteCnosti, ze takzvana
jednota védomi je 1lup Je to opravdu sen, ktery
spliuje prani sniciho. Radi bychom s1 mysleli. ze
jsme jedno; ale nejsme, zcela rozhodné ne. Nejsme
opravdovymi pan! ve svém dome. Radi véfime ve
svou silu viile a ve svou energii a v to.

°~) Napriklad postavy anima a animus. Viz Tw~o Escarc on
Analyvieal Psy~thnloR.F Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 7, odsl.
296 an.

co muzeme ud¢lat; ale kdyz prijde skutecné k véci,
zjistujeme, ze to dovedeme udé€lat pouze do urcite
miry, protoZe jsme omezovani t€mi malymi d’ably,
komplexy. Komplexy jsou autonomni skupiny
asociaci, jeZ maji tendenci se samy pohybovat, zit



svlj vlastni Zivot mimo naSe umYslY Myslim si, ze
nase osobni nevédomi, jakoz 1 kolektivni nevédomi
pozustava z neurCiteho, protoze neznameéno
mnozstvi komplextu nebo fragmentarnich osobnosti.
Tato myslenka vysvétluje mnohe. Vysvétluje
naptiklad jednoduchou skutecnost, Ze basnik ma
schopnost dramatizovat a personifikovat své duSevni
obsahy. KdyZz na scéné nebo ve sveé bdsni nebo v
dramatu €1 romanu vytvori postavu, mysli si, Ze je to
pouze produkt jeho imaginace; ale ta postava se
urCitym tajnym zpusobem vytvorila sama. Kazdy
romanopisec nebo spisovatel popie, Ze tyto postavy
maji psychologicky vyznam, ale ve skuteCnosti vite
stejné dobie jako ja, ze vyznam maji. Proto muzete
Cist ve spisovateloveé dusi, kdyz studujete postavy,
ktere vytvari.

Komplexy jsou tedy ¢astecné nebo fragmentarni
osobnosti. Kdyz hovofime o komplexu ja,
predpokladame prirozenég, Ze ma védomi, ponévadz
vztah riznych obsahu k centru, jinymi slovy k ja, je
nazyvan védomim. Ale mame také seskupeni obsahti
kolem centra, kolem jakeéhosi druhu jadra v jinych
komplexech. Takze s1 mizeme poloZit otdzku: Maji
komplexy sve vlastni védomi? Kdyz studujete
spiritismus, musite pfipustit, Ze takzvani duchove,
ktefi se manifestuji pi1 automatickém psani nebo
pomoci hlasu media, maji skute¢né jakysi druh
vlastniho védomi. Proto lidé bez predsudkil maji



tendenci vérit, ze duchove jsou dusSe zemiele tety
nebo déda nebo néceho podobneho, pouze na
zakladé€ vice nebo méné zretelné osobnosti, ktera se
muze v téchto manifestacich projevit. OvSem kdyz
mame co délat s pripadem duSevni nemoci, mame
prirozené mensi sklon predpokladat, Ze mame co
¢init s duchy. Oznacujeme to potom za patologicke.
Tolik o komplexech. Zduraznuji tento zvlastni bod
védomi uvnitt komplexu jenom proto, Ze komplexy
hraji velkou roli v analyze snu. Pamatujete se na mij
diagram (obr. 4), ktery ukazoval ruzné sféry Psych¢ a
tmavy stied nevédomi uprostred. Z'im vice se blizite
k tomu centru, tim vice proZivate to, co Janet nazyva
abnissemenr du nioeau mentol (sniZzeni dusévni
urovné - pozn. pr.): vase védoma autonomie

zaCind mizet a jste vice a vice fascinovani
nevédomymi obsahy. Védoma autonomie ztraci své
napéti a svou energii u tato energie se znova
objevuje ve zvysSené Cinnosti nevédomych obsaht.
Tento proces muzete pozorovat v extrémni forme,
kdyz peclivé studujete pripad dusevni choroby.
Fascinace nevédomymi obsahy postupné sili a
védoma kontrola v pfislusn¢ mife mizi, az pacient
nakonec klesa zcela do nevédomi a stane se jeho
uplnou obéti. Je obéti nove autonomni aktivity, ktera
nevznika a nevychazi z jeho ega, ale z temn¢ sféry.

KdyzZ se zabyvame asociacnim testem, musim se



kvuli aplnosti zminit o Uplné odliSném experimentu.
Prominete mi, kdyZ kvili Casu neuvedu podrobnosti
vyzkumu, ale tyto diagramy (obr. 8, 9, 10, 11~ 1lustruji
vysledky velmi rozsahlého vyzkumu v

rodinach®z~. Predstavuji kvalitu

°~) C. G. Jung: The familial Constellations. Sebrané spisy
(angl. vyd.), sv. 2 a 71K Sign~eam~e of the Father in the
Destiny of the Individua/. Sebrané spisy (angl. vyd./. 5" 4, odst.
698-702.

;1;uciaci. Napriklad maly vrchol na obr. 8 oznaceny
jako Cislo XI je 1dastni tfida nebo kategorie asociace.
Princip klasifikace je logicky a lingvisticky. Nebudu se
tim zabyvat a vy musite jednodusSe piyymout fakt, ze
jsem s1 udélal 15 kategorii, do kterych rozd€luji
asociace. D¢lali jsme pokusy s velkych poctem rodin
- z urCitych divodu vSechno s nevzdélanymi lidmi - a
zjistil1 jsme, Ze typ asociace a reakce je pozoruhodné
paralelni mezi ur¢itymi Cleny rodiny; naptiklad otec a
matka nebo dva bratfi nebo matka a dité jsou ve

svém typu reakce temer identiCti.

Toto byl velmi nestastny snatek. Otec byl alkoholik
a matka byla velmi zvlastni typ. Vidite, Ze
Sestnactileta dcera sleduje velmi tésné typ své

matky. Tricet procent asociaci jsou i1denticka slova.
To je zarazejici pripad participace, psychické nakazy.
KdyzZ se nad tim pfipadem zamyslite, muzete vyvodit



urCité zavery. Matce bylo pétactyricet let, byla
provdana za alkoholika. Jeji Zivot byl proto nezdar. A
dcera ma presné stejné reakce jako matka. Kdyz se
takova divka dostane do svéta, jako by méla
pétactyricet let a byla vdana za alkoholika, pomyslete
s1, do jakého zmatku se dostane! Tato participace
vysvétluje, proC dcera alkoholika, ktera v mladi
prozila peklo, bude hledat muze, ktery je alkoholik, a
provda se za n¢j; a kdyz nahodou alkoholik nebude,
ona ho z néj udéla - kvuli t€ pozoruhodné 1dentité s
jednim ¢lenem rodiny. Obr. 9 je také pozoruhodny.
Otec, ktery byl vdovec, mél dvé dcery, které s nim
zily v Uupln¢ 1dentité. Je to samozieymé také velmi
neprirozene, protoZe bud’ on reaguje jako divka, nebo
dvé divky reaguji jako muz, dokonce 1 zpuisob, jakym
mluvi. Celkové d'uSevni vybaveni je nakazeno
primési ciziho prvku, protoZe mlada dcera neni ve
skuteCnosti pfece svym otcem.

Obr. 10 je pfipad manzela a manzelky. Tento
diagram dava optimisticky ton mym dosti
pesimistickym demonstracim. Vidite, Ze je zde
dokonala harmonie; ale nedé€lejte chybu a nemyslete
s1, Ze tato harmonie je né¢jakym rajem, protoZze tito
lid¢ se za chvili zaCnou stavét jeden proti druhému,
protoZe jsou prave priliS harmonicti. Velmi dobra
harmonie v rodiné zaloZena na participaci vede brzy
k Silenym pokusum ze strany obou manzelu zbavit se
jeden druhého, osvobodit se a vynaleznou s1 pak



drazdiva témata pro diskusi, aby méli diivod k pocitu,
ze s1 nerozumi. Kdyz studujete obyCejnou psychologii
manzelstvi, objevite, Ze vEétsi

t,;, potizi tkvi v tomto prohnaW m vynulértini
iritujicich

témat. kter.i ucmaji absolutné Zadny podklad.

Obr. 11 je take zajimavy. Tyto dv€ Zeny jsou sestry

a 71ji spolecn¢; jedna je svobodna a druha je vdana.
Jejich vrchol je u Cisla V. Manzelka v obrazku 10 je
sestrou téchto dvou Zen v obrazku I I, a 1 kdyz
pravdépodobné byly vSechny puivodné stejn¢ho typu,
vdala se za muZze jin¢ho typu. Jejich vrchol je u Cisla
I1l na obrazku 10. Stav identity nebo participace, ktery
je demonstrovan v asociacnim testu, muze byt dolo-
zen uplné rozdilnymi zkuSenostmi, napriklad
grafologii. Rukopis mnohych manzelek, zv1asté
mladych manzelek je Casto podobny manzelovu
rukopisu. Nevim, je-li tomu tak v dneSni dobé, ale
predpokladam, Ze lidska povaha zustava vcelku
stejnd. Prilezitostn€ je to naopak, protoze takzvané
slabé pohlavi ma nékdy svou silu.

Damy a panove, nyni hodlame piekroc€it hranici ke
snum. Nechci vam podavat néjaky zvlastni avod do
analyzy snu°3). Myslim s1, Ze nejlepsi zptisob je
pravé ukazat vam, jak pracuji se snem, a pak neni
treba teoretickeého vysvétlovani, protoze muzete vidét



m¢ zakladni mySlenky. Vyuzivam samoziejmé hodné
sni, protozZe jsou objektivnim zdrojem informaci pii
1¢¢be€ psychoterapii. Kdyz ma lékar pripad, téZko se
ubrani, aby si o ném netvoril n¢jakée predstavy. Ale
¢im vic ¢lovek o pripadech vi, tim vice by se m¢l
snazit vynaloZit hrdinské usili, aby nevédél, aby dal
pacientovi dostateCnou moznost. VzZdy se snazim
neveédéEt a nevidét. Je mnohem lepsi ficl, Ze jste
hloupi nebo hrat viditelné hloupou roli, abyste dali
pacientovi moznost prijit se svym vlastnim
materialem. To neznamena, ze byste se méli schovat
uplné.

Toto je pripad Ctyficetiletého muze, Zenateho,

ktery pfedtim nebyl nemocen. Vypada docela v
poradku; je feditelem velke stiedni Skoly, velmi
inteligentni chlapik, ktery studoval staromddni druh
psychologie, Wundtovu psychologii®®), ktera nema
nic spole¢neho s podrobnostmi lidského Zivota, ale
pohybuje se ve stratosféie abstraktnich myslenek.
Posledni dobou byl tento muz nepfijemné tryznén
neurotickymi symp-

~~) C. G. Jung: On 'he Pruc(ica( Use of Dream Ana(ysis, Sebrané
spisy (angl. °Yd.), sv, 16. T¢Z Generu! A.spec( of Dream
Psychology a

On the NW ure of Dreams, Sebran¢ ~~gY (angl. vyd.), sv. 8.

~) Wilhclm Wundt, ptsobil v Lipsku, nar. 1832, zcmf. 1920.



tomy. Trp€l zvlaStnim druhem zavraté, ktera ho Cas
od Casu chytila, palpitacemi, nauzeou a zvlaStnimi
zachvaty slabosti a vyCerpanost, Tento syndrom
pfedstavuje obraz nemoci, ktera je ve Svycarsku
dobte znama. Je to horska nemoc, nevolnost, které
podléhaji 11dé, ktefi nejsou zvykli na velké vysky.
Protojsem se zeptal: "Netrpite horskou nemoci?"
Rekl: "Ano, méte pravdu. Vypada to piesné jako
horska nemoc." Zeptal jsem se ho, zda m¢l sny, a on
mi fekl, Ze nedavno m¢él ti1 sny. Nerad analyzuji
pouze jeden sen, protoze jediny sen muZze byt inter-
pretovan libovolné. O 1zolovaném snu muZzete
spekulovat cokoliv; ale kdyZ srovnate série feknéme
dvaceti nebo sta snu, muzete pozorovat zajimave
vecl. Vidite proces, ktery probihd v nevédomi kazdou
noc, a kontinuitu nevédomé psyche sahajici pres den
a noc. Pravdépodobné snime celou dobu, 1 kdyz s1
toho béhem dne nejsme védomi, protoze védomi je
prilis jasné. Ale v noci, kdyz je zde abaissement du
niveau mentol, mohou sny prorazit a stanou se
viditelnymi.

V prvnim snu se pacient nalézal u malé vesnici ve
Svycarsku. Je tam jako velmi slavnostni derna
postava v dlouhém kabat¢; pod pazi nese n€kolik
tlustych knih. Je tam skupina mladych hocht, ktere
poznava jako své spoluzaky. Divaji se na n¢ho a
fikaji: "Tento chlapik se tady moc Casto neobjevuje."
Abychom tomuto snu porozumeéli, musime si



piipomenout, Ze pacient ma velmi dobré postaveni a
mél velmi dobré védecké vzdélani. Ale zac¢inal
opravdu od zéakladu a je self-made-man. Jeho rodice
byli velmi chudi venkované a on se ke své soucasné
pozici vypracoval. Je velmi ambici6zni a je naplnén
nadéji, Ze vystoupi jesté vys. Je jako Clovek. ktery v
jednom dni vySplhal z urovné motské hladiny do
vysky 6 000 stop a tam vidi vrcholky tycici se nad
nim do vySe 12 000 stop. Nal¢za se na miste, z
n¢hoz se Splha na tyto vysoké hory a kvuli tomu
uplné zapomina na fakt, ze pravé vySplhal do vysky 6
000 stop a okamzité Uto¢i na vyssi vrcholy. Ale ve
skutecnosti-1 kdyz si to neuvédomuje-je unaven ze
Splhani a momentalné je uplné neschopen jit dal.
Tento nedo~ statek uvédomeni je pri¢inou jeho
symtomu horskeé nemoci. Sen mo ukazuje vlastné
jeho aktualni psychologickou situaci. Protiklad seti
sama jako velebne postavy v dlouhém ¢erném
kabaté s tlustymi knihami v podpazi, objevujici se ve
sveé rodné vesnici, a venkovskych chlapcu, kte' 1
poznamenavaji, Ze se tam Casto neobjevuje,
znamena, ze si ¢asto nevzpomind, odkud pochazi.
Naopak, mysli na svou

budouci kariéru a doufa, ze dostane misto profesora.
M¢l by s1 uvédomit, kolik toho vlastné dosahl
vzhledem k tomu, ¢im ptvodné byl a ze existuyi
prirozen¢ hranice lidského usili.



Zacatek druh¢ho snu je typickym prikladem snu,
jaky se objevi, kdyz védomy postoj je jako jeho. Vi,
ze musi fit na dualezitou konferenci a bere si ,svou
aktovku. Zjistyje ale, Ze hodina je dost pokrocila a Ze
vlak brzy odjede, takze se dostava do dobie
znameého smvu shonu a strachu, ze piyyde prilis
pozdé¢. Snazi se sebrat dohromady sv¢ Saty, jeho
klobouk neni nikde, kabat je zalozeny a on pobiha a
hleda jej a ki1€i po celém domé, "Kde jsou me véci?"
Nakonec se mu podaii vSechno sehnat a vybiha z
dones, jen aby zjistil, Ze zapomnél svou tacku.
Pospicha pro ni, a kdyZ se podiva na hodinky,
zj1Staje, jak je pozd¢; pak utika k nadrazi, ale cesta je
zcela mekka, takze je to, jako by Sel v bahné a jeho
nohy se nemohou témér hybat. Udychany dorazi na
nadrazi, jen aby uvidél, ze vlak prave odjizdi. Jeho
pozornost se obraci na trat’, kterd vypada takto: (viz
obr. 12J.

On je v A, konec vlaku je uz v B a lokomotiva je v
C. Pozoruje vlak, ktery je dlouhy, vine se zataCkou a
mysli si: "Jen aby strojvidce, kdyz dorazi do bodu D,
byl dostate¢né inteligentni a nevyrazil plnou parou
upied, protoze kdyz to udéla, dlouhy vlak, ktery se
bude stale jesté vinout v zatacce, ,se

naplno, lokomotiva zaCina tdhnout a vlak se fiti
dopfedu. Snici vidi blizici se katastrofu, vlak sjizdi z
koleji, on kf1¢i a pak se probouzi se strachem



charakteristickym pro no¢ni miuru.

Kdykoliv ma nékdo sen o tom, ze piiSel pozde¢, ze
mu v cesté stoji stovky prekazek, je to presné totéz,
jako kdyz je nékdo v takove situaci ve skuteCnosti,
kdyzje kvuli néCemu nervozni. Je nervozni, protoze
vucl védomému umyslu existuje nevédomy odpor.
Nejvic 1ritujici na tom je, Zze védomé néco velmi
chcete a neviditelny d’abel proti tomu stale pracuje a
samozieym¢ ten d’abel jste také vy. Pracujete proti
tomu dablovi a délate to nervozné a s nervoznim
spéchem. V pripad¢ tohoto sniciho ono ficeni
kuptedu je také proti jeho vili. Nechce odejit z domu,
ale presto to velmi chce a vSechen odpor a potiZze na
cesté jsou jeho vlastnim dilem. Je tim strojviudcem,
ktery st mysli: "Ted’ mame po starostech; mame pied
sebou rovnou trat’ a ted’se

muzeme hnat dopredu jak nic na svété." Rovny usek
za zataCkou odpovida tém 12 000 stop vysokym
vrcholim. A on s1 mysli, Ze tyto vrcholy jsou pro n¢ho
pristupne.

Obr. 12 Sen o vlaku

Ptirozené nikdo, kdo pred sebou vidi takovou
moznost, se nezdrzi toho, aby j1 co nejlépe nevyuzil,
takze jeho rozum rika: "ProC€ nepokraCovat, mas
prece bezvadnou Sanci." Nechape, pro¢ by néco v
ném mélo pracovat proti tomu. Ale tento sen ho
varuje, aby nebyl tak hloupy jako strojvudce, ktery
jede plnou parou vpred, kdyz konec vlaku neni jesté



ven ze zataCky. Toje to, na co stale zapominame;
vzdycky zapomeneme. Ze naSe védomi je pouze
povrch, nase védomi je predvoj nasi psychologicke
existence. NasSe hlava je pouze jeden konec, ale za
nasim védomim je dlouhy historicky "ohon", "ocasni
cast" vahani a slabosti, komplexu. predsudki a
ruznych dédictvi a my stale délame sva rozhodnuti
bea nich. Vzdy si myslime, Ze s1 to miZeme namirit
piimo navzdory naSim nedostatkim, ale ony hodné
obtizi a Casto vykolejime predtim, ne1 dosdhneme
sveho cile proto, Ze jsme nebrali ohled na své
"ocasni konce".

Vzdycky tikam, ze naSe psychologie ma za sebou
dlouhy jestérovity ocas, ymenovité celou histori1 nasi
rodiny, naseho naroda, Evropy a svéta vibec. Jsme
stale lidé a neméli bychom nikdy zapominat na to, Ze
neseme celou tihu toho, ze jsme jen lidé. Kdybychom
byli jen hlavy, byli bychom jako andilci, ktefi maji
hlavy a kfidla a samoziejmé mohou délat, co se jim
zlibi, ponévadz nejsou omezovani télem, které je s to
chodit jen po zemi. Nesmim opomenout poukazat na
to, a to ne kvuli pacientovi, ale kvuli sobé&, Ze tento
zvlastni pohyb vlaku je jako had. Uvidime brzy proc.
Dalsi sen je kliCovy sen a ja budu muset podat

urcité vysvetleni. V tomto snu mame co Cinit se
zvlaStnim zvitetem, které je napul jestér a napul krab.
Nez prejdeme k detailum snu, rad bych tekl nékolik



poznamek k metodé zjisStovani vyznamu snu. Vite, Ze
existuje fada hledisek a fada nedorozumeéni

tykajicich se zpusobu, jak pristupujeme ke snum.
Vite naptiklad, co se rozumi pod volnymi
asociacemi. Tato metoda je podle mych zkuSenosti
velmi pochybna. Volna asociace znamena, Ze se
otevrete jakémukoli mnoZstvi a druhu asociaci a ony
piirozené vedou k vasim komplexiim. Ale potom, jak
uvidite, nechci znat komplexy svych pacienti. To
mne nezajima. Chci védet, co déla nevédomi ¢loveka
s jeho komplexy, chci védét, na co se on sam
piipravuje. To je to, co Ctu ze snu. Kdybych chtél
pouzit metodu volné asociace, nepotieboval bych
sny. Mohl bych vyvésit napis napriklad "Stezka tam a
tam" a nechat o tom jednoduse lidi meditovat a piidat
voln¢ asociace a ty by bezpecn€ dospély k jejich
komplexum. Jedete-li v madarském nebo ruském
vlaku a divate se na neznam¢ znaky v cizim jazyce,
muzete asociovat vSechny své komplexy. Potrebujete
se jen uvolnit a narazite prirozené na sve komplexy.
Neuzivam metody volné asociace, protoze mym
cilem neni znat komplexy; chci védét, co je sen.
Proto zachazim se snem, jako by to byl text, kterému
poradné nerozumim, feknéme latinsky, fecky nebo
text sanskrtsky, kde jsou pro mne urcita slova
neznama nebo je text utrzkovity aja pouze uzivam
obycejnou metodu, které by uzil kazdy filolog pi1 ¢teni
takoveho textu. Myslim si, ze sen nic neskryva;



jednoduSe nerozumime jeho jazyku. Kdyz vam
naptiklad budu citovat latinskou nebo feckou pasaz,
které nebudete rozumét, neni to proto, Ze text néco
zastira nebo zakryva; je to proto, Ze neumite fecky nebo
latinsky. Podobné kdyz se zda byt pacient zmaten,
nemusi to nutné¢ znamenat, zZe je zmateny, ale ze
I¢kar nerozumi jeho materialu. Predpoklad, Ze sen
chce néco skryt, je &ira antropomorficka idea. Zadny
filolog by s1 nikdy nemyslel, ze obtizny napis v
sanskrtu nebo v klinovém pismu néco utajuje. V
talmudu je velmi moudre réeni, které tika, Ze sen je
svou vlastni interpretaci. Sen je celek, a jestlize s1
myslite, Ze je néco za nim nebo Ze sen néco zastira,
pak otazka je v tom, Ze mu prosté nerozumite. Proto
kdyz se zabyvate snem, predevSim si1 feknéte:
"Nerozumim z toho snu ani slovo." Vzdycky vitam
tento pocit nedostacivosti, protoze potom vim, ze do
sveho usili porozumét tomuto snu vlozim dobrou
praci. Postupuji nasledovné. Pfevezmu metodu
filologa, kterda ma daleko k volné asociaci a pouziji
logickeho principu, kterému se fika amplifikace. Je to
jednodusSe hledani paralel. Naptiklad v pripadé velmi
vzacného slova, s nimz jste se nikdy predtim
nesetkali, se budete snazit najit paralelni useky textu,
snad pouziti v podobnych souvislostech, kde se to
slovo téZ vyskytuje, a potom se budete snazit pouzit
vzorec, ktery jste ziskali ze znalosti jinych texti v
noveém textu. Kdyz se vam podaii uCinit ¢itelnym cely



novy text, feknéte: "Nyni ho muiZzeme precist." Takto
jsme se naucili ¢ist hieroglyfy a klinove napisy a tak
muzeme Cist sny. Nuze, jak hledam kontext? Zde
sleduj1 jednodusSe princip asociacniho experimentu.
Predpokladejme, Ze se ¢lovéku zda o prostém
venkovském domé. Vim ja, co obycCejny venkovsky
diim znamena pro toho Clovéka? Samozieymé, ze
nevim; jak bych mohl? Vim, co pro né¢ho znamena
prosty venkovsky diim obecné? Samoziejmé, Ze ne.
Tak se ho jednoduse zeptam "Jak se vam ta véc
jevi?", jinymi slovy: jaky je vas kontext, jake je
duSevni predivo, do n¢hoz je vyraz "prosty
venkovsky dum" vloZen. On vam fekne néco zcela
uzasné¢ho. Nékdo naptiklad fekne "vodni'. Vim, co
mysli, kdyz fekne "voda"? Vibec ne. Kdyz dam
nékomu toto testove slovo nebo podobné slovo,

fekne "zelena". Druhy fekne "HLO", coZ je néco zcela
odliSného. Jiny fekne "rtut" nebo "sebevrazd’a". V
kazdém pripad¢ vim, do jakého prediva jsou toto
slovo nebo tento obraz ulozeny. To je amplifikace. Je
to dobfe znamy logicky postup. jehoz zde uzivame a
jenz presné¢ formuluje techniku nalézani kontextu.
M¢l bych zde samozieymée vzpomenout zasluhy
Freuda, ktery vY' zdvihl celou otazku sni a ktery ndam
umoznil viibec piiblizit se problému snu. Vite, ze jeho
koncepce je takova, Ze sen je

prekroucena reprezentace tajn¢ho neslucitelného
prani, jez je v rozporu s védomym postojem. a proto



je cenzurovano, to jest prekrouceno, aby bylo
nesrozumitelné védomi, ale aby se prece néjak
projevilo a Zilo. Freud pak logicky fika: Odstranme
cele prekrouceni; bulme pierozeni, vzdejme se
tendence prekrucovat a nechte volné plynout vase
asociace, pak se dostaneme k vasim prirozenym
skuteCnostem, totiz ke komplextum. Freud hleda
komplexy, ja ne. To je pravé ten rozdil.-Ja hledam, co
déla neoédomi s komplexy, protoze to mne zajima
mnohem vice nez fakt, ze l1dé maji komplexy. VSichni
mame komplexy; je to velmi bandlni a nezajimavy
fakt. Dokonce 1 komplex incestu, ktery muzete nalézt
kdekoliv, kdyz jej hledate, je straSné banalni, a proto
nezajimavy. Je pouze zajimavé veédét, co lidé délaji
se svymi komplexy; to je prakticka otazka, na ktere
zalezi. Freud uziva metody voln¢ asociace a pouziva
uplné odlisn¢ho logického principu, ktery se v logice
nazyva reductio in primam Jiguram, redukce k prvni
figure. Reductio in primam figuram je takzvany
sylogismus, slozity sled logickych zavéru, jejichz
charakteristikou je, Ze zaCnete u naprosto rozumné
vypovedi a pomoci kradmych predpokladu a ne-
pozorovanych narazek postupné zménite rozumnou
povahu sve prvni nebo puvodni figury, dokud
nedosahnete uplné distorze, ktera je zcela
nerozumna. Tato Uplna distorze podle Freudova
nazoru charakterizuje sen; sen je chytra distorze,
ktera ukryva puvodni figuru, a vy mate pouze



odstranit predivo, abyste se vratili k prvni rozumné
vypovedi, kterd muze byt, "Chci udélat to €1 ono;
mam takov¢ a takove neslucCitelne prani". ZaCneme
naptiklad s Upln€ rozumnym predpokladem, jako je,
"Z4dné nerozumné stvofeni neni svobodné" - jinymi
slovy nema svobodnou vuli. Toto je ptiklad, jenz je
uzivan v logice. Je to pom¢&rné rozumna vypoved.
Nyni pfichazime k prvnimu klamnému zavéru "Tudiz
Zzadna svobodna bytost neni nerozumna". Nemiuzete

s tim docela souhlasit, protoze uz je v tom klam.
Potom pokracujete, "VSechny lidské bytosti jsou
svobodné" - vSechny maji svobodnou vuli. Nyni
triumfalné zakoncite, "Proto Zadna lidska bytost neni
nerozumnd." To Je uplny nesmysl.

Predpokladejme, Ze sen je takove uplné

nesmysln¢ tvrzeni. Je to naprosto pijatelné, protoze
zjevne sen je néco jako nesmyslna vypoveéd', jinak
byste mu mohli rozumét. Zpravidla mu nemuzete
rozumet; téZko se n¢kdy setkate se sny, které jsou jasne
od zacCatku

do konce. Obvykly sen se zda byt absolutné
nesmyslny, a proto ho podcenujeme. Dokonce
primitivove, ktefi nadélaji kolem snit mnoho povyku,
fikaji, ze obyCejny sen nic neznamena. Ale jsou
"velke" sny; medicinmani a nacelnici maji velké sny,
ale obycCejni lidé nemaji Zadné sny. Mluvi presné jako
lidé v Evropé. Nyni jste konfrontovani s timto snovym
nesmyslem a tikate si: "Tento nesmysl musi byt



nepozorovatelna distorze nebo klamny zavér, ktery
pochazi z ptivodné rozumného tvrzeni. Odhalite
celou v~ a pouzijete principu reducfio in primam
Jiguram a pak dosp¢jete k ptt vodnimu
nenaruSenému tvrzeni. Takze vidite, Ze postup
Freudovy interpretace snu je perfektné logicky,
jestlize predpoklada, ze tvrzeni snu je opravdu
nesmyslne.

Ale nezapomente, ze kdyz tvrdite, Ze véc je
nerozumna, Ze ji1 asi nechapete, protoze nejste Buh;
naopak, jste omylny lidsky tvor s vrhni omezenou
psyché. KdyZ mné dusevné chory pacient néco
fekne, mohu si myslet: "Co ten chlapik fika, je uplny
nesmysl." Ve skuteCnostijsem-li védecky - feknu:
"Nerozumim", ale jsem-l1 nevédecky, feknu, "Ten
chlapik je blazen a ja jsem normalni." Tato
argumentace je duvodem, proc¢ lidé s dosti
nevyvazenymi psyche se Casto radi stavaji 1¢kari
duSevnich chorob. Je to lidsky pochopitelne, protoze
vam to dava obrovské zadostiuCinéni, kdyz si nejste
celkem jist sam sebou a muzete tici, "Ach, t1 druzi
jsou na tom mnohem huie."

Otazka ale zustava: MuZeme bezpecné fici, Ze

sen je nesmysl? Jsme si1 jisti, Ze to vimé > Jsme si
jisti, Ze sen je distorze? Jste si naprosto jisti, Ze
odhalite-li néco zcela proti svému ocekavani, Ze je to
pouha distorze? Priroda nedéld zadné chyby.
Spravny a Spatny jsou lidské kategorie. Prirodni



proces je prave to, co je, a nic vice - neni to nesmysl
a neni tu nerozumné. Fakt je ten, Ze my nerozumime.
Protoze nejsem Buih a pra' loze jsem Clovek velmi
omezenych intelektovych schopnosti, mél hycb radéji
predpokladat, Ze snim nerozumim. S timto
predpokladem zamis tdm predpojaty nazor, Ze sen je
distorze a fikam, ze kdyZ nerozumi I snu, je néco
prekrouceno v mé mysli, nemam na to spravny
nahled 1 Takze jsem prejal metodu, kterou filologové
pouzivaji u sloZitych textu, a zachazim se sny
stejnym zpusobem. Je to samozieyme ponckul
zevrubnéjsi a obtiznéjsi; ale mohu vas ujistit, ze
vysledky jsou mnohem zajimave¢jsi, kdyz dospéjete k
vécem, jeZ jsou lidske, nez kdyz uzijete

vejdeésnejsi monotdnni interpretaci. NesnasSim,
kdyz mé& néco nudi. pfedevSim bychom se méli
vyhnout spekulacim a teoriim, kdyZ mame co Cinu
s takovymi tajemnymi procesy, jako jsou sny.
Neméli bychom nikdy zapominat, Ze po tisicileti o
nich mé¢li inteligentni l1d¢ velkych znalosti a
obrovskych zkuSenosti velmi rozlicné nazory. Je to
teprve nedavno, co jsme vymysleli teorii, Ze sen
nic neni. VSechny ostatni civilizace mély na sny
velmi1 odliSné nazory.

Nyni vam povim velky sen mého pacienta:

"Jsem na venkové€, v obycejnem selskem domé,



.se starSi, matefskou selskou Zenou. Vypravim ji o
velke cesté, kterou planuji: hodlam jit ze

S uycarska do Lipska. Velmi to w ni1 pusobi, coz mi
d¢la radost. V tom okamziku se podivam oknem
na louku, kde venkované hrabou seno. Potom se
scéna meéni. V pozadi .se objevuje obludny krab-
jestér. Nejdrive se pohybuje doleva a puk doprava,
takZze jsem najednou stal v thlu mezi nimi jako v
otevienych nuzkach. Pak jsem mél v ruce malou
hulku nebo proutek a lehce jsem se dotkl hlavy
obludy hulkou a zabil jsem ji1. Potom jsem tam
dlouhy Cas sta! a pfemaslel o t¢ obludé."

Nez se pustim do takoveého snu, vzdy se

snazim urCit souslednost, protoze ten sen ma svou
historn pfedtim a bude mit histori1 1 potom. Je
soucasti psychického tkaniva, ktere je souvisle,
protoZze nemame duvodu predpokladat, ze v
psychologickych procesech neexistuje kontinuita,
stejné jako nemame duvod s1 myslet, Ze v
procesech prirody je n¢jaka mezera. Priroda je
kontinuum, a tak nase psych¢ je velmi
pravdépodobné kontinuum. Tento sen je pouze
jeden zablesk nebo jedno pozorovani psychicke
kontinuity, ktera se stala na okamzik viditelnou.
Jako kontinuita je spojen s predeSlymi sny. V
predeslém snu jsme jiz vidéli ten zvlastni hadovity
pohyb vlaku. Toto pfirovnani je pouhd hypoteza,
ale musim délat tato spojeni.



Po snu s vlakem je snici zpét v okoli svého
ran¢ho détstvi; je s matefskou selskou zZenou-jak
jste s1 v§imli, lehka nardzka na matku. Ve svém
prvnim snu zapusobi na venkovské chlapce svym
skvélym zjevem v dlouhém kabaté pana profesora.
V tomto snu takeé zapusobi na neSkodnou zenu
svou velikosti a velikosti sveho ambicidzniho
planu jit do Lipska-narazka na jeho nadéji, Ze tam
dostane profesorskou stolici. Obluda krab-jestér je
mimo nasi empirickou zkusenost; je to zietelné
Vytvor nevédomi. Tolik muzeme vidét bez
n¢jakeho zvlastniho usili.

Ted’ prichazime k opravdovému kontextu.

Zeptal jsem se ho "Jaké jsou vaSe asociace s
"prostym selskym domem"?" a on k mému obrov-
skému prekvapeni ekl "Je to leproserie sv.
Jakuba nedaleko Basileje.® Ten dim je velmi stara
leproserie a budova porad existuje. Misto je také
slavné velkou bitvou v roce 1444, kterou zde
Svycaii vybojovali proti vojskim vévody
burgundskeho. Jeho armada se snazila proniknout
do Svycarska, ale byla odrazena ptedvojem
Svycarske armady, jednotkou 1300 muzu, kteti
bojovali proti burgundskeé armadé sestavajici z 30
000 muzi u leproserie sv. Jakuba. 1300 Svycarti
padlo do posledniho muze, ale svou obéti zastavili
dalsi postup nepritele. Hrdinska smrt t€chto muzu



je pozoruhodnou udalosti ve Svycarské historii a
zadny Svycar o ni neni s to hovofit bez
vlasteneckého citéni.

Kdokoli pfinese snici takovou informaci, musite

1 zasadit do kontextu snu. V tomto ptipad¢ to
znamena, 7€ snici je v leproserii. Leproserie se
nazyva sick-house (angl.~, v ném¢lné
"Siechenhaus" - chorobinec, "sick" zde znamena
malomocny. Takze snici ma odpuzujici nakazlivou
nemoc, je vyvrzenec z lidské spoleCnosti, je v
leproserii. A tato leproserie je navic
charakterizovana tim zoufalym bojem, jenz byl
katastrofou pro 1300 muzu a jenz byl zpusoben
faktem, ze neposlechli rozkazy. Predvoj mél pfisne
instrukce neutocit, ale ¢ekat, dokud se s nimi
nespoji celd Svycarska armada. Ale jakmile spatiili
nepritele, nemohli se zdrzet a proti rozkaziim
svych velitell se vrhli sttemhlav do utoku a
samozieym¢ byli vSichni zabiti. Znow zde
prichazime k myslence toho ficeni se kupredu bez
vytvoreni spojeni s mohutnou zadni Casti a opét je
tato akce fatalni. To ve mn¢€ vyvolalo docela
zlovéstny pocit a pomyslel jsem s1, "Po ¢em jde
tento chlapik, k jakému nebezpeci spéje?"
Nebezpeci neni jen jeho ctizadost nebo to, ze si
preje byt s matkou a spachat incest ¢1 néco
podobneho. Pokud si pamatujete. strojvudce je
take blaznivy chlapik; padi kupfedu navzdory, ze



konec vlaku neni jeSté ven ze zataCky; neCeka na
n¢j, ale padi kupredu, aniz mysli na celek. To
znamena. Ze snici ma tendenci pospichat

kuptedu, nemysli na svoji zadni Cast: chova se,
jako by byl pouze hlava, stejné jako se predvoj
choval, jako by byl cela armada, zapominaje na to,
ze ma Cekat; a protoze necekal, byli vSichni zabiti.
Tento postoj pacienta je pricinou jeho symptomu
horské nemoci. Vysel priliS vysoko, neni pfipraven
na vysku, zapomné¢l, odkud vySel.

Muzna, ze znate roman Paula Bourgeta L'

Etape. Jeho motivem je problém, Ze nizky ptvod
Clovéka na ném vzdy Ipi, a proto existuji velmi
presnd omezeni pi1 jeho Splhani na spoleCenském
zebricku. To je to, co se snazi sen pacientovi
piipomenout. Ten dim a ta starSi venkovska Zena
ho vraci zpé€t do jeho détstvi. Vypada to, jako by
se ta zena vztahovala k matce. Ale Clovék musi
byt pi1 svych domnénkach opatrny. Jeho odpovéd’
na mou otazku tykajici se t€¢ zeny byla, "To je ma
bytna." Jeho bytna je starsi vdova, nevzdélana a
staromoOdni, Zijici prirozené na niZsi urovni nez on.
On je ptilis vysoko a zapomina, ze dalsi ¢ast jeho
neviditelného 1pse (self, Selbst) je rodina v ném
samem. Protoze je to velmi intelektudlni muz,
citéni je jeho inferiorni, ménécenna funkce. Jeho
citéni neni vubec diferencovane, a proto je porad



na urovni jeho hospodyné - bytné a kdyz se snazi
imponovat sve hospodyni, snazi se vlastné
imponovat sam sob¢ svym ohromnym planem jit
do Lipska.

A nyni co fika o cesté do Lipska? Rika, "Ach, to
je ma ambice, chci jit daleko, chci dostat
profesorsky stolec." Zde je ten sttemhlavy spéch,
tady je blaznivy pokus, zde je horska nemoc; chce
vySplhat pfiliS vysoko.

Tento sen byl pred valkou a v t¢ dob¢ byt
profesorem v Lipsku bylo néco tzasné¢ho. Jeho
citéni bylo hluboce potlaceno; proto nema spravne
hodnoty a je priliS naivni. V citéni je to porad
venkovska Zena; je porad identicke s jeho vlastni
matkou. Je spousta schopnych a inteligentnich
muzu, ktefi nemaji diferencované citéni, a proto je
jejich citéni stale kontaminované s matkou, je stale
v matce, identické s matkou a on1 maji city svych
matek; maji vynikajici cit pro male déti, pro
interiéry domu a hezké mistnosti a pro velmi
sporadany domov. N¢kdy se stava, ze kdyz tito
jedinci prekroci Ctyricitku, objevi maskulinni citéni
a pak jsou problemy.

City muze jsou takfikajic city Zeny a projevuji
sejako takove ve snech. Oznacil jsem tento obraz
vyrazem anima, protoZe ona je zosobnénim
inferiornich funkci, kter¢ uvadéji muze do vztahu
ke kolektivnimu nevédomi. Kolektivni nevédomi se



jako celek jevi muZi v zenské formé. Zené se jevi v
muzské formé a pak j1 nazyvam animus. Zvolil
jsem vyraz anima, ponévadz byl vzdy uzivan pro
tentyZ psychologicky fakt. Anima jako
personifikace kolektivniho nevédomi se objevuje
ve snech znovu a znow.°5) Ud¢lal jsem dlouhé
statistiky o postavé

animy ve snech. Timto zpisobem Clovek zjistuje
tyto postavy empiricky.

KdyzZ jsem se ptal svého pacienta, co mini tim,
kdyz tika, Ze na venkovskou Zenu zaptsobil jeho
plan, odpovida: "Ach, ano, to se vztahuje k mému
vychloubani. Rad se vychloubam pied nize
postavenou osobou, abych ukdzal, kdo jsem; kdyz
mluvim s nevzdélanymi lidmi, rad se hodné stavim
do popiedi. NaneStésti musim stale zit v
inferiornim prostiedi." KdyZz muz lituje
ménccennost sveho prostiedi a citi, Ze je pro své
prostredi priliS dobry, je to proto, zZe inferiorita
prostiedi v ném sameém je produkovana do vnéjsiho
prostied’i, a proto mu zacinaji vadit ty véci, ktere
by mu mély vadit na sobé samém. Kdyz tika,
"Vadi m1 mé inferiorni prostiredi”, mél by fict "Vadi
mi fakt, Ze me vlastni vnitini prostiedi je pod
uroven". Nema spravné hodnoty, je ménécenny ve
svém citovem zivoté. To je jeho problem.

V této chvili se diva z okna a vidi venkovany
sbirajici seno. To je samoziejme opét vize



néceho, co délal v minulosti. Pfinasi mu to zpét
vzpominky podobnych obrazu a situaci; bylo to v
1ét¢€ a byla to pekné tvrd’a prace - vstat brzo rano a
pres den prevracet seno a navecerje shrabovat.
Samoziejme je to jednoducha Cestna prace
takovych lidi. Zapomina, Ze jenom prosta, fadna
prace ho nékam dostane, a ne velkohubost. Take
prohlaSuje - o ¢emz se musim zminit - Ze ma u
sebe doma na stén¢ obraz venkovanu
shrabujicich seno, a fika: "Ach, to je puvod obrazu
v mém snu." Je to, jako by ftikal: "Ten sen je jen
obraz na stén¢, nema zadny vyznam, nebudu mu
vénovat zadnou pozornost." V tu chvili se vSak
scéna méni. KdyZ se méni scéna, muzete vzdy
bezpecCné uzavrit, Ze reprezentace néjake
nevédomé mysSlenky dosahla vrcholu a stava se
nemozn¢ pokracovat v tom motivu.

V dalsi ¢asti snu se véci stavaji temn¢jSimi;
objewje se krab-jestér, oCividné jakasi ohromna
vec. Zeptal jsem se: "A co s tim krabem, jak jste
na ného proboha pfisel?" Rekl: "To je
mytologicka oblud’a, ktera chodi pozpatku. Krab
chodi pozpatku. Nechapu, jak jsem se k této

veci dostal - pravdépodobné pomoci néjake
pohadky nebo néceho takového." Vsechno, o
cem mluvil pfedtim, byly véci, se kterymi se
muzete



es) C. G. Jung: Psychological Types, def. 48.
Viz téZ 7lvo Essayr, odst. 296 a nasf~ TéZ Aion, Sebrané
spisy (angl. vyd.), dil 9, II, kap. 3.

setkat v redlném Zivoté, véci, ktere¢ doopravdy
existuji. Ale krab neni osobni zkuSenost, je to
archetyp. KdyZ ma analytik co dé€lat s archety-
pem, mél by zacit myslet. Kdyz zachazite s
osobnim nevédomim, nesmite myslet priliS a
nesmite nic piidavat k asociacim pacienta.
MuzZete pridat néco k osobnosti nékoho
jineho? Sam jste osobnost. Druhy jedinec ma
svly vlastni zivot a svou vlastni psyché,jezto je
osobou. Ale v té€ mife pokud neni osobou, v té
mife, pokud’ je takée jako ja, ma stejnou
zakladni strukturu psyché, a zde mohu zacit
myslet, mohu asociovat za ného. Mohu mu
dokonce dodat potrebny kontext, protoze on
nebude mit Zadny, nevi, od’kud prichazi krab-
jestér a nema potuchy, co znamena, ale ja to
vim a mohu mu ten material poskytnout.
Ukazal jsem mu, Ze ve snech se porad
objevuje motiv hrdiny. On ma o sob¢ fantazii
jako o hrdinovi, ktera prichazi na povrch v
poslednim snu. Je hrdina jako velky muz v
dlouhém kabaté¢ a s velkym planem; je hrdina,
ktery umird na poli cti u sv. Jakuba; on ukaze
svétu, kdo je; a zcela zietelné je hrdina, ktery



premuze obludu. Motiv hrdiny je vZzdy provazen
motivem draka; drak a hrdina, ktery proti nému
bojuje, jsou dveé postavy stejneho mytu.

Drak se objevuje v jeho snu jako krab-jestér.
Tato vypoveéd’ samozrejme nevysvétluje, co
drak reprezentuje jako obraz v jeho
psychologicke situaci. Proto dalSi asociace
jsou soustiedény kolem obludy. Kdyz se
nejdiiv pohybuje doleva a pak doprava, ma
snici pocit, ze stoji v uhlu, ktery by se nad nim
mohl zavfit jako oteviene nliizky. To by bylo
fatalni. (;etl Freuda a interpretuje podle toho
situaci jako incestni prani, obluda je matka,
uhly otevienych nuzek jsou mat€iny nohy a on
sam, stoje mezi nimi, se prave narodil nebo
vchazi zpét do matky.

Je dosti zvlastni v mytologii, Ze drak je

matka. Setkate se s timto motivem na celém
svEte a ta obluda se nazyva d’raci matka.°6~
Draci matka pojida opé€t své déti, pohlti je,
hned jak je porodila. "StraSna matka", jak je
nazyvana, ¢eka se Siroce otevienymi usty v
Zapadnich mofich, a kdyz se ¢lovek k tém
ustim priblizi, zaviou se za nim a je hotov.
Tato obludna postavaje masoZrava matka,
masozroutkyné;je to vjiné form¢é Matuta, matka
mrtvych. Je to bohyné smrti.



~) Srov. C. G. Jung, Symbols of Transformation, ¢ast I, kap. V,
zejména odst. 395.

Ale tyto paralely porad nevysvétluji, proc si sen
zvolil pozoruhodny obraz kraba. Myslim si - a kdyz
fikam, Ze s1 to myslim, mam pro to urcité divody -
Ze zobrazeni psychickych fakta v obrazech jako
obraz hada nebo jestéra €1 kraba nebo

mastodonta ¢1 podobnyeb zvitat také predstavuyi
organicka fakta. Naptiklad had velmi Casto
predstawje cerebrospinalni system, zvlasté nizsi
centra mozku a ob. zvlasté prodlouzenou michu a
michu. Na druhé stran¢ krab, ktery m$ jen
sympaticky systém, predstawje hlavné sympatikus
a parasympati" kus bfiSni ¢asti; je to abdominalni
vec. Takze kdyz prelozite text snu; bude znit: kdyz
budete takto pokraCovat, Vas cerebrospinalni
systém a Vas sympaticky systém se obrati proti
Vam a zmocni se Vas. To je opravdu to, co se
déje. Symptomy jeho neurdzy vyjadiuji vzpouni
sympatickych funkci a cerebrospinalniho systému
proti jeho védomal mu postoji.

Krab-jestér piinasi archetypickou predstavu
hrdiny a draka jakd smrtelnych nepratel. Ale v
uréitych mytech naleznete zajimavy fakt, 741
hrdina neni spojen s drakem jenom svym bojem.
Jsou naopak urcCitb naznaky, ze hrdina sam je



drakem. Ve skandinavské mytologii se hrdiny
pozna podle faktu, ze ma hadi o¢1. M4 hadi oci,
protoze je had. Existuj, fada dalSich mytu a
legend, které obsahuji stejnou myslenku. Kekro
zakladatel Athén, byl nahote napul ¢lovek a dole
napul had. D hrdint se ¢asto objevuji po smrti
v_podob¢ hadu.

V naSem snu se obludny krab-jestér pohybuje
nejdiiv doleva a ja sniciho ptam na tuto levou
stranu. Rik4, "Krab ziejmé nezna cés Leva je
nepiizniva strana, leva je zlovéstna." Sinister
opravdu znam levou a nepfiznivou. Ale prava
strana neni pro obludu také dob protoze kdyz jde
doprava, dotkne se ji kouzelny proutek a je
zabita. T prichazime k tomu, Ze snici stoji v thlu
pohybu obludy, k situaci, klet na prvni pohled
interpretoval jako incest. Rika, "Skute¢né jsem se
ci obkli¢en z obou stran jako hrdina, ktery jde
bojovat s drakem." Ta s1 sdm uvédomil motiv
hrdiny.

Ale na rozdil od mytologického hrdiny nebojuje
s drakem zbrani, kouzelnym proutkem. Rika,
"Podle U¢inku na obludu se zda, ze je kouzelny
proutek." Urcité se zbavuje kraba magickym
zpusobem. K zelny proutek je dalsi mytologicky
symbol. Casto obsahuje sexu' naznak, sexualni

kouzlo je prostredek k ochrané proti nebezpeci.
M



te s1 t€z vzpomenout, jak béhem zemétieseni v
Messing®') priroda vyvolala urcité instinktivni
reakce proti ohromujicim sildm niCeni. Kouzelny
proutek je ndstroj a nastroje ve snech znamenaji
to, co opravdu jsou, totiZ nastroje ¢loveéka, aby
konkretizoval svou vuli. Naptiklad nliz je ma vule
fezat; kdyz uzivam kopi, prodluzuji své rameno,
s puskou mohu produkovat svou akci a vliv do
velké vzdalenosti; s dalekohledem délam totéz
jako se svym zrakem. Nastroj je mechanismus,
ktery predstavuje mou vuli, mou inteligenci, mou
schopnost a mou chytrost. Nast~e ve snech
symbolizuji analogicky psychologicky me-
chanismus. NuZe nastroj tohoto sniciho je
magicky proutek. Pouziva zazracnou véc, kterou
muze odCarovat obludu, to znamena svij niZsi
nervovy systém. Takovy nesmysl ma k dispozici
thned a bez jakéhokoli usili.

Co to ve skuteCnosti znamena? Znamena to,

ze s1 jednoduse mysli, Ze nebezpeci neexistuje.
To se obvykle dé€la. JednodusSe s1 myslite, Ze ta
vec jiZz neni, a ona pak uz vice neni. Tak se
chovaji lide, ktefi pozustavaji pouze z hlavy.
Pouzivaji sviyj intelekt, aby véci odmysleli pryc;
odargumentuji si je. Rikaji, "To je nesmysl, proto
to nemuze byt a proto to neni." Stejné€ to dela
také on. Jednoduse si obludu odmysli. Rika, "Nic
takoveho jako krab jeStér neexistuje, zadna



takova véc jako odporujici vule neni; zbavim se
toho, jednodusSe s1 to odmyslim. Myslim si, Ze je
to matka, s kterou chci spachat incest, a to resi
celou véc, protoze ja to neudélam." Ja jsem rekl
"Zabil jste to zvife-co myslite, proc€ jste o tom
zviteti tak dlouhou dobu uvazoval?" Rekl, "Ach
ano, prirozen¢ je to uzasne, kdyz se muzete
zbavit takove stvury s takovou lehkosti." Ja jsem
fekl, "Ano, opravdu, je to velmi uzasné!"

Potom jsem mu tekl, co st myslim o situaci.
Rekl jsem, "Podivejte se, nejlepsi zptisob, jak
zachdzet se snem, je myslet s1 0 sob¢, Ze jste
uplné neznalé¢ dité nebo mladik a prichazite k
dva miliony let starému muzi nebo k pramati a
ptate se, "Co si 0 mné mysli§?" Rekla by Vam,
"Mas velmi ctizadostivy plan, ktery je blaznivy,
protoze jde proti vlastnim instinktim. Tvé vlastni
omezene schopnosti T1 blokuji cestu. Chces
zrusit prekazku kouzlem svého mysleni. VEfis,
Ze j1 muzeS odmyslet

°") Zminka se tyka katastrofy v
roce 1908, kdy bylo 90 % tohoto sicilskeho mé&sta niceno a
60000 Gdi piislo o zivot.

Istmi1 svého intelektu, ale bude to - véf mi -
zalezitost, ktera potrebuje potom také néjake



zamySleni." A ja jsem mu takée fekl toto: "Vase sny
obsahuji varovani. Chovate se presné jako
strojviidce nebo jako Svycaii, ktefi byli natolik
blahovi, Ze se vyfitili proti nepriteli bez jakékoli
podpory za sebou, a budete-li se chovat stejnym
zpusobem, potka Vas katastrofa."

Byl si jist, Ze takov¢ hledisko je priliS vazné. Byl
jeho sny prichazeji z neslucitelnych prani a ze
opravdu mél neuskutecnéné incestni prani, které
bylo zakladem jeho snu; Ze nyni s1 je védom sveho
incestniho prani a zbavil se ho a muZe nyni jit do
Lipska. Rekl jsem, "Tedy pak $tastnou cestu."
Nevratil se, pokracoval ve svych planech a trvalo
mu to jen asi tf'1 mésice, nez ztratil své postaveni a
dopadl bidné. To byl jeho konec. Vrhl se proti
smrtelnému nebezpeci toho kraba-jestéra a

nechtél porozumét varovani. Ale nechtél bych,
abyste byl priliS pesimisticti. Nékdy jsou lide, kteti
opravdu porozumi svym snum a vyvodi dusledky,
které vedou k priznivéjSimu teSeni jejich problemul.
Diskuse

Dr. Charles Brunton:

Nevim, zda je to sluSné ptat se na sny nékoho,

kdo zde neni, ale mam malou dcerku, které je pét

a pul roku a nedavno me¢la dva sny, které j1 v noci
probudily. Prvni sen méla as1 v poloving¢ srpna a
fekla mi toto: "Vidim kolo a to se kutali dolu po



cesté a pali me." To bylo vSechno, co jsem z ni
dokazal dostat. Chtél jsem, aby mi pfisti den
namalovala obrazek, ale nechtéla se tim trapit, tak
jsem toho nechal. Druhy sen se ji zdal asi pred
tydnem a tentokrat to byl "brouk, ktery mé Stipal".
To bylo vSechno, co jsem o tom byl s to se
dovédét. Nevim, zda byste se chtél k tomu
vyjadiit. Jediné, co bych chtél jesté dodat, je, ze
zna rozdil mezi1 broukem a rakem. M4 zvirata
velmi rada.

Profesor Jung:

Musite uvazit, ze je velmi obtizné a neprilis fair
vykladat sny nékoho, koho ¢lovek nezna; ale
feknu Vam tolik, kolik se da poznat ze symboliky,
Brouk by mél co €init - podle mého nazoru - se
sympatickym syst¢émem. Proto bych z tohoto snu
uzaviral, Ze v ditét1 probihaji urcité zvlastni
psychologicke procesy, ktere se dotykaji jeho
sympatického systému, a to muze vyvolat n¢jaké
utrobni €1 jiné abdominalni poruchy. Nejopatrnéjsi
tvrzeni, které by se dalo vyslovit, je, ze v
sympatickeém systému se nahromadilo urcité
mnozstvi energie, které¢ zpusobuje lehké poruchy.
To se také potvrzuje symbolem ohnivého kola.
Kolo v jejim snu - jak se zda - je slune¢ni symbol a
v tantrickée filozofi1 ohen odpovida tomu, co je



oznaCovano jako manipura Cakra, ktera je lokali-
zovana v briSe. (Pozn. pf. - odpovida zhruba
solarnimu plexu. ) V prodromalnich symptomech
epilepsie nékdy zjistite predstavu kola, ktere se
otac¢i uvnitt. To rovnéz vyjadiuje priznak
sympatiku. Obraz otacejiciho se kola nam
piipomina kolo, na némz byl ukfiZzovan Ixion. Sen
malého dévcatka je archetypicky sen, jeden z téch
zvlasStnich archetypickych snt, které déti obCas
mivaji.

Vysvétluji tyto archetypické sny u déti
skuteCnosti, ze kdyz se za¢ina rozednivat védomi,
kdyz dit€ zaCina citit, Ze je, stale jesté je blizko
puvodniho psychologickeho svéta, ze kter¢ho se
praveé vynorilo: stavu hlubokého nevédomi. Proto u
mnoha déti zjistite uvédomovani si obsaht
kolektivniho nevédomi, skuteCnost, ktera je v
nékterych vychodnich virach interpretovana jako
napiiklad hovoii o "Bardo" existenci a o stavu
ducha mezi smrti a zrozenim ~~ Piedstava

stavu v raném détstvi. Velmi malé déti si jesté
uvédomuji mytologické obsahy, a jestlize tyto
obsahy zustanou védomé priliS dlouho, hrozi
jedinci, Ze nebude schopen adaptace; je
pronasledovan neustalou touhou setrvavat nebo

se vracet k puvodni vizi. Tyto zazitky jsou velmi



krasné popsany mystiky a basniky.

Ve véku od Ctyt do Sesti let se obvykle nad

témito zazitky spusti zavoj zapomnéni. Vidél jsem
vSak ptipady neobvykle citlivych, éterickych

~) Srov. W. Y. Evans-Wentz, The Tibetian Boak ojthe Dead.

deti, ktere s1t mimoradné dobie uvédomovaly tyto
psychicke skuteCnosti a zily sviy zivot v
archetypickych snech a nemohly se prizpusobit.
Nedavno jsem vid¢l pripad malého, desetiletého
dévcatka, kter¢ mélo podivuhodné mytologicke
sny.®9% Jeji otec se mnou tyto sny konzultoval.
Nemohl jsem mu fici, co st myslim, protoze
obsahovaly nepfiznivou progndzu. Dévcatko za rok
zemielo na infek¢ni chorobu. Nikdy se tplné
nenarodilo.

Dr. Leopard F. Browne:

Rad bych profesoru Jungovi polozil otazku tykajici
se interpretace snu, o kterych dnes vypravél.
Vzhledem k tomu, Ze pacient nebyl schopen
interpretaci prijmout, rad bych védél, zda by se tato
potiZ nedala prekonat pomoci néjaké variace v
technice.

Profesor Jung:

Kdybych mél umysl byt misionafem nebo
spasitelem, byl bych pouzil Sikovného triku. Rekl



bych pacientovi, "Ano, je to samoziejmé matersky
komplex", a pokracovali bychom v takovém Zargonu
nékolik mésict a snad by se mi1 ho nakonec podarilo
presvédcit. Ale ze zkuSenosti vim, Ze to neni dobré¢;
clovék by nemél podvadét lidi, a to dokonce ani pro
jejich dobro. Nechci dostavat lidi Isti z jejich
pomylené viry. Snad to bylo pro toho muze lepsi, ze
dopadl Spatné, nez aby byl zachranén Spatnymi
prostfedky. Nikdy lidem nebranim. KdyzZ nékdo fekne,
"Spacham sebevrazdu, kdyz...", feknu: "Je-11 to Vas
umysl, pak nemam namitek."

Dr. Browne:

M¢l jste n¢jake dukazy, Ze symptomy horske nemoci
byly vyleCeny' 1

°9) Srov. C. G. Jung: "Aproaching the Unconscious ', in:
Man and His Srmhol~ s. 69 a pasl., Tento pfipad je t€Z uveden v
praci Jacobiové: Complex-Arohe(r' pe-Svmbol. s. 139 a pasl.

Profesor Jung:

Pacient ztratil svou neurozu tim, ze klesl v zivoté.

Ten muz nepatiil do vysSky 6000 stop; patiil niz. Misto
toho, aby byl neuroticky, stal se ménécennym,
inferiornim. Jednou jsem hovotil v Americe s
vedoucim velke nstituce pro vychovu kriminalnich
déti a on mi1 sdélil velmi zajimavou zkusenost. Maji
dvé kategorie déti. Vétsina z nich, kdyz piijde do
ustavu, se citi mnohem Iépe, vyvijeji se velmi dobie a



normalné a nakonec vyrostou ze vSeho, co bylo
puvodem jejich zla. D&t druhé kategorie, menSina, se
stavaji hysterickymi, kdyz se snazi byt hodné a
normalni. To jsou rozeni zloCinci, které nemuzete
zmenit. Jsou normalni, kdyz délaji zle. My se take
necitime uplné dobre, kdyz se chovame bezvadng,
bezuhonng, citime se mnohem Iépe, kdyz délame
take trochu zle. Je to proto, ze nejsme dokonali.
Hinduiste, kdyz stavi chram, nechaji jeden roh
nedokonceny; jen bohové mohou udélat néco
dokonalého, ¢lovék to nedokaze nikdy. Je mnohem
lepsi védét, ze Cloveék neni dokonaly, pak se Cloveék
citi mnohem lépe. Tak je to 1 s témito détmi a tak je
tomu 1 s naSimi pacienty. Je nespravné dostavat lidi
podvodem zjejich osudu a pomahatjim, aby se
prekracovali za svou uroven. Ma-li to Clovék v sobé,
aby se adaptoval, pomozte mu vSemi prostiedky; ale
je-11 to skuteCné jeho ukol neadaptooat se, pomozte
mu vSemi prostiedky, aby adaptovan nebyl, protoze
potom je to s nim v poradku.

Jaky by byl svét, kdyby vSichni lidé byli

adaptovani? Bylo by to nudné k nevydrZzeni. Miusi
existovat n¢jaci lidé, kteri se chovaji Spatng; hraji pro
normalni lidi rol1 obétnich beranki a jsou predmétem
jejich zaymu. Pomyslete jen, jak jste vdécni
detektivnim romantim a novinam, takze muzete fict,
"Chvala bohu, ja nejsem ten chlapek, ktery spachal
ten zloCin, jsem naprosto nevinné stvoreni." Citite



uspokojeni, protoze zli lidé to udélali za vas. To je
hlubsi vyznam skutecnosti, ze Kristus jako Vykupitel
byl uktiZzovan mezi dvéma zlodé&ji. Tito zlodéji byl
svym zpusobem rovnéz vykupiteli lidstva, byli
obétnimi beranky.

Otazka: Rad bych se néco zeptal na psychologické
funkce, pokud to neni haceni se priliS nazpatek. Kdyz
jste vCera veCer odpovidal na jednu °tazku, ekl jste,
ze neexistuje kriteérium k posouzeni toho, zda néktera
ze CtyT funkci je sama o sobé¢ lepsi, a dale jste

fekl, Ze vSechny Ctyf1 funkce by mély byt stejné
diferencované, aby bylo mozno dosahnout pln¢ho

a adekvatniho poznani svéta. Myslite tedy, Ze je
mozné v kterémkoli daném pripadé, aby byly
vSechny Ctyf1 funkce stejn¢ diferencované nebo se
toho da dosdhnout vzdélanim?

Profesor Jung:

Nevétim, ze je to lidsky mozn¢ diferencovat

stejn¢ vSechny Ctyf1 funkce, jinak bychom byli
dokonali jako Bih, a to se jisté nestane. Vzdy

bude kaz v krystalu. Nikdy nemtizeme d’osdhnout
dokonalosti. Navic, kdybychom dokazali
rovnomérné diferencovat ty Ctyfi funkce, udélali
bychom z nich jen funkce védomé pouzitelne. Pak
bychom ztratili nejcenné;si spojeni s nevédomim
prostiednictvim nizsi, podfizene, ménécenné

funkce, ktera je vZzdy tou nejslabsi; jediné
prostfednictvim sve slabosti a neschopnosti jsme



spojeni s nevédomim, s nizSim svétem instinktl a
se svymi bliznimi. NaSe ctnosti nam pouze
umoznuji byt nezavislymi. Zde nikoho
nepotiebujeme, zde jsme krali; ale ~e své
ménécennosti jsme spojent s lidstvem stejné jako
se svétem nasich instinkti. Nebyla by to dokonce
ani1 zadna vyhoda mit vSechny funkce dokonalé,
protoze takovy stav by koncil naprostou
povznesenou nezucastnénosti. Netouzim blaznive
po dokonalosti. Mou zasadou je: nebud’te probiih
dokonali, ale snazte se byt za kazdou-cenu tplni,
at’ to znamena cokoliv.

Otazka: Smim se zeptat, co to znamena byt
uplny? Rozvedl byste to vice?

Profesor Jung:

Néco musim pienechat takeé Vasemu vlastnimu
duSevnimu snazeni. Je to urcité svrchované
zabavne podnikani napriklad cestou domu premy
Slet o tom, co to miize znamenat byt Gplny.
Neméli bychom pripravoval lidi o pozitek z
odhaleni né¢eho. Byt uplny (cely) je velmi
obrovsky problém a vypravét o tom je zabavne,
ale hlavni véci je byt uplnym (celym).

Otazka:

Jak se do Vaseho schématu hodi

mystika?

Profesor Jung:

Do jakého schématu?



Odpovedi

Do schématu psychologie a psyché.

Profesor Jung:

M¢l byste samozieymé definovat, co myslite pod
poyjmem mystika. Pfedpokladeyme, ze myslite lidi,
ktefi maji mystické zkuSenosti. Mystici jsou lidé,
ktefi maji zvlasté jasne zazitky procest
kolektivniho nevédomi. Mysticka zkuSenost je
zazitek archetypu.

Otazka:

Existuje néjaky rozdil mezi archetypickymi
formami a mystickymi formami?

Profesor Jung:

Nedélam mezi nimi Zadny rozdil. Kdyz studujete
fenomenologii mystické zkuSenosti, narazite na
nékteré velmi zajimavé véci. Napriklad t'Y vSichni
vite, Ze naSe kiest'anské nebe je maskulinni nebe
a ze zensky prvek je pouze tolerovan. Matka Bozi
trinu Boha, ale neni soucasti Bozstvi. Nepatii ke
Trojici. Nékteti kiest’'ansSti mysticit maji jinou
zkusenost: My napiiklad mame ~'Y carského
mystika, je to Niklaus von der Fliie.s®) On zazil
Boha a Bohyni. A potom to byl mystik tfinactého
stoleti, Guillaume de

Brother Klaus, Sebran¢ spisy (angl. vyd.), sv. I1.



Y:

Diguileville, ktery napsal Pélerinage de I'ame de
Jésus Christ.51~ Stejné€ jako Dante 1 on mél vizi
nejvyssiho raje jako "le ciel d'or", a tam na triné
tisickrat jasn¢jSim nez slunce sedé€l le Roi, kterym je
Buh sam a vedle ného na kiiSt'dlovém truné hnédave
barvy la Reine, pravdépodobné Zemé. (Pozn. pf.:
Pelerinage... = Putovani duSe JeziSe Krista; le ciel
d'or = zlaté nebe, le Ro1 = Kral, la Reine = Kralovna.)
Toto je vize mimo 1deu Trojice, mysticky zazitek
archetypickeho charakteru, ktery zahrnuje Zensky
princip. Trojice je dogmaticky obraz zaloZzeny na
archetypu vylu¢né maskulinni povahy. V rané¢ Cirkvi
byla gnosticka interpretace Ducha svatého jako
zenského prohlasena za kacitstvi. Dogmatické
obrazy, jako je Trojice, jsou archetypy, z nichz se
'staly abstraktni ideje. Ale uvniti Cirkve existuje
spousta mystickych prozitku, jejichz archetypicky
charakter je dosud viditelny. Proto nékdy obsahuyi
kacitsky nebo pohansky prvek. Vzpomente si
naptiklad na sv. FrantiSka z Assisi. Jen diky velké
diplomatické obratnosti papeze Boniface VIII. mohl
byt sv. FrantiSek asimilovan d’o Cirkve. Abyste
pochopili potize, staci jen pomyslet na jeho vztah ke
zviratim. Zvirata, stejn¢ jako cela ptiroda, byla pro
Cirkev tabu. Presto existuji posvatna zvirata, jako
beranek, holubice a v rané Cirkviryba, kteréjsou
uctivany.



Otazka: Vyjadiil

by profesor Jung sviij nazor na psychologicke rozdily
mez1 disociaci u hysterie a disociaci u schizofrenie?
Profesor Jung:

U hysterie jsou disociovane osobnosti stale jesté v
urCitém vzajerm ném vztahu, takze vzdy ziskavate
dojem celé osoby. U hysterickeho pripadu muzete
navazat raport, dostavate citovou reakci od celé
osoby' Existuje jen povrchni rozdéleni mezi uréitymi
pamétovymi oddily. ale bazalni osobnost je vzdy
pritomnd. V piipad¢ schizofrenie tomu tak neni. Zde
se setkavate jen s fragmenty, nikdy to neni celek.
Proto mate-1i

5~) psychology and Alchemy, Sebrané spisy G G. Junga
(angl. vyd.), sv. 12, odst. ?~~ a nasl.

pritele nebo pribuzneho, ktereho jste dobre znali a
ktery onemocni touto duSevni chorobou, dostanete
hrozny Sok, kdyz jste konfrontovani s fragmentarni
osobnosti, ktera je uplné roztfisténa. Miizete
pojednou jednat jen s jednim fragmentem; je to jako
sttepina skla. Necitite j1z kontinuitu osobnosti.
Zatimco u hysterickeho pripadu si myslite: kdybych
jen mohl odstranit ten druh podivinstvi nebo urcity
somnambulismus, potom bychom tu méli celost
osobnosti. Ale u schizofrenie je to hluboka disociace
osobnosti; fragmenty se nemohou dat dohromady.



Otazka:

Existuji jesté néjake presnéjsi

psychologické poymy, kterymi se da

vyjadrit tento rozdil?

Profesor Jung:

Existuji urcité hrani¢ni pripady, u nichz muzete

seSit ¢asti dohromady jestlize dokdzete reintegrovat
ztracen¢ obsahy. Povim Vam o jednom pripadu,
ktery jsem mél. Jedna Zena byla dvakrat v Gistavu pro
choromyslné s typickou schizofrenni atakou. Kdyz ji
byla v halucinatornim stavu. Vidél jsem, ze je mozné
dosahnout na odstépen¢ Casti. Tak jsem s ni zacal
probirat 1ezdy detail jejich zazitku, které¢ méla v
1éCebné; prosli jsme vSechny oOlasy a vSechny 1luze a
vysvétlil jsem ji kazdy fakt tak, Ze je dokazala spojit
se svym védomim. Ukazal jsem ji, jaké to byly
nevédome obsahy, steré se vynorily béhem jeji
duSevni choroby, a protoze byla inteligentni osoba,
dal jsem ji Cist knihy, takze ziskala spoustu znalosti,
hlavné mytologické poznatky, pomoci nichZ si mohla
dat dohromady tyto ¢asti sama. Samoziejm¢, ze zde
porad byla kiehka pasma, a kdykoli méla ~ novou
vlnu dezintegrace, ekl jsem ji, aby se pokusila
nakreslit nebo namalovat obraz oné zvlastni situace,
aby méla obraz sebe same v celosti, coz
objektivizovalo jeji stav, a tak to d€lala. Pfinasela mi
hodné€ obrazku, jez ud¢€lala a které ji pomohly, kdykoli



citila, Ze se opét rozpadava. Timto zpusobem jsem ji
udrzoval nad vodou asi dvanact let a °sméla jiZ7
zadne ataky, které by nutné vedly k jeji 1zolaci v
ustavu. ~y se dokazala atakam vyhnout tim, Ze
objektivizovala jejich obsahy.

Navic mi fekla, Ze kdyz takovy obrazek udélala,
vzala s1 sve knizky a precetla si kapitolu o jeho
hlavnich rysech, aby jej uvedla do obecné
souvislosti s lidstvem, s tim, co 1id¢é védi, s
kolektivnim védomim a potom se opét citila v
poradku. Rekla, Ze se citi adaptovana, a nebyla jiZ
nadale vydana na milost kolektivnimu nevédomi.
Jak si sami dovedete predstavit, nejsou

vSechny pripady tak pristupne jako tento. V
zasad¢ nedovedu schizofrenii vylécit. Prilezitostné
za velmi prihodnych okolnosti jsem schopen
syntetizovat fragmenty. Ale délam to nerad,
protoze je to priSerné obtizna prace.
PREDNASKA CTVRTA

Predsedajici (Dr. Emanuel Mlller):

Nehodlam vas pripravovat o Cas profesora

Junga, nybrz chcijen vyjadrit svou velkou radost z
toho, ze mam prilezitost byt dnes vecer
predsedajicim. Pouze jsem se ocitl ve velke
nevyhodé: nebyl jsem pritomen na
predchazejicich prednaskach a tudiz nevim, do



jakych hlubin nevédomi vas jiz profesor Jung
zavedl, myslim vSak, ze hodla dnes vecCer
pokracovat ve vykladu své metody analyzy snu.



PREDNASKA CTVRTA

Interpretace hlubokého snu, takoveho, jakym byl
nas posledni sen, neni nikdy dostatecna, pokud ji1
ponechame pouze v osobni sfefe. Tento sen
obsahuje archetypicky obraz, a to je vzdy naznacent,
ze psychologicka situace sniciho saha za pouhou
osobni vrstvu nevédomi. Jeho problém jiz neni zcela
jen jeho osobni zaleZitosti, ale nécim, co se dotyka
problému lidstva obecné, jako celku. Symbol obludy
to naznacCuje. Tento symbol pfinasi mytus hrdiny a
dale rovnéz asociace s bitvou u sv. Jakuba, ktera
charakterizuje lokalizaci scény, s1 vyzaduje téz
obecného zaymu.

Schopnost vyuzit obecného hlediska ma velky
terapeuticky vyznam. Moderni terapie si to prilis
neuvédomuje, ale starovéka medicina dobre védéla,
Ze pozvednuti, povySeni nemoci na vyssi a
neosobn¢jsi uroven ma lecivy ucinek. Kdyz byl
naptiklad ve starém Egypté ¢lovék uStknut hadem,
byl zavolan knéz-I¢kar a ten vzal z chramové
knithovny rukopis o mytu Ra a jeho matky Isis a
predcital jej. Isis stvorila jedovateho Cerva a ukrylo
ho do pisku a buh Ra na hada Slapl a byl jim
ustknut, takze trpél hroznou bolesti a hrozila mu



smrt. Proto bohove pfimeéli Isis, aby vymyslela
zatikadlo, které z né¢ho vyzene jed.s2~ MySlenka
spoCivala v tom, Ze toto vypraveéni na pacienta tak
zapusobi, ze se vylécCi. Pro nas to zni zcela
neuvétitelné. Nedovedeme si predstavit, Ze ¢teni
n¢jakého pribéhu z Grimmovych Pohadek by
napriklad mohlo vylécit stievni tyfus nebo zapal plic.
Ale bereme v uvahu pouze nasi racionalni moderni
psychologii. Abychom porozumeéli i¢inku, musime
vzit v ivah

5~) "A Isis velkd kouzelnice tekla: "Tec, jede, a vyjdi z Ra...
Jajsem pracovala a ucinilo jsem, Ze jed pada na zem, nebof
hadi jed je pfemoZen... Necht Ra Zije a necht jed zcn't™' a Zije-li
jed, pak Ra zemie. A podobné jisty muz, syn jistétho muze,
bude Zit ajed zemtz~ E, A. Wxllis Budge: Egyptim Literature,
I, s. 55.

psychologii starych Egyptanu, kterd byla uplné jina.
A prece tito 1id¢é nebyli tak uplné odlisni. Dokonce 1 s
nami dovedou urcité véci délat zazraky; nékdy
mohou dusevni utécha nebo psychologicky vliv
samy o sob¢ vylécit nebo alespon pomohou pii
1éCeni nemoci. A samozieymé, Ze o to vice to plati o
Clovéku na primitivnéjsi urovni a s archaictéjsi
psychologii.

Na Vychodé je velké mnozstvi praktické terapie
vybudovano na principu povyseni pouh¢ho osobniho
utrpeni do obecné platné situace a starovéka fecka



medicina také pracovala se stejnou metodou. Samo-
zieym¢ kolektivni obraz nebo jeho pouziti muselo byt
v souladu s prisluSnym psychologickym stavem
pacienta. Mytus nebo legenda vznika z
archetypickeho materialu, ktery je konstelovan
nemoci a psychologicky ucinek spociva ve spojeni
pacienta s obecnym lidskym vyznamem jeho zv1astni
situace. UStknuti hada naptiklad je archetypickou
situaci, protoze j1 najdete jako motiv v fadé pohadek.
Je-11 archetypicka situace, ktera tvofi zaklad nemoci,
spravn¢ vyjadiena, je pacient vyléCen. Nenalezne-li
se vhodn¢ vyjadreni, je jedinec odkdzan sam na

sebe, do 1zolace v nemoci; je sam a nema spojeni se
svétem. Kdyz se mu vSak ukaze, Ze prave jeho
nemoc neni pouze jeho nemoci, ale obecnou nemoci
- dokonce utrpenim boha - je ve spoleCnosti lidi a
bohtl, a toto poznani vytvari 1éCivy ucinek. Moderni
duchovni terapie uziva stejneho principu: bolest
nebo nemoc je srovnavana s utrpenim Kristovym, a
tato mysSlenka poskytuje utéchu. Jedinec je
pozdviZen ze sve uboh¢ osameélosti a ukazuje se

jako n€kdo, kdo se podrobuje hrdinskému
smysluplnému osudu, jenz je nakonec dobry pro cely
svét, tak jako utrpeni a smrt néjakeho boha. Kdyz
bylo starovékému Egyptanovi ukazano, zZe pod-
stupuje osud Ra, slune¢niho boha, byl okamzité
postaven naroven faradnovi, jenz byl synem a
predstavitelem bohu, a tak se obyCejny Clovék stal



bohem a to prineslo uvolnéni energie, ze mizeme
celkem dobte pochopit, jak byl zbaven své bolesti. V
urcitém dusevnim stavu dovedou lidé hodné vydrzet.
Primitivové dokazi chodit po Zhavém uhli a za
urcitych okolnosti si zptisobovat nejhroznéjsi zranéni,
aniz by citili bolest. Takze je zcela pravdépodobne,
Ze pusobivy a adekvatni symbol mlze mobilizovat sily
nevédomi do té miry, Ze ovlivni 1 nervovy systém a
télo zacné opét reagovat normalnim zptsobem.

~' ptipadé psychického utrpeni, které vzdy 1zoluje
jedince od davu takzvanych normalnich lidi, je také
velmi dulezite

pochopit, ze kon liikt neni pouze osobnim selhdnim,
ale souCasné take spoleCnym utrpenim a problémem,
ktery t€zce doléha na celou epochu. Toto obecné
hledisko vyzveda jedince ze sebe sama a spojuje ho

s lidstvem. Utrpeni dokonce nemusi hyt ani neurdza;
stejny pocit mame za velmi béZnych okolnosti. Kdyz
naptiklad zijete v blahobytné spolecnosti a najednou
ztratite vSechny sv¢ penize, vase pfirozena reakce
bude, Ze je to strasn¢ a zahanbujici a ze jste jediny,
kdo je takovy hlupak, jenz ptisel o penize. Ale kdyz o
penize prijde kazdy, je to néco zcela jincho a citite se
s tim smifeni. KdyZ jsou ostatni lidé ve stejne
neblahé¢ situaci jako ja, citim se mnohem lepe. Kdyz
je Clovek ztracen v pousti nebo Uplné sém na ledovci
nebo kdyz je odpovédnym viudcem skupiny lidi v
nebezpecné situaci, bude se citit hrozné. Ale kdyz je



vojakem celého batalionu, ktery je ztracen, piipoji se
k ostatnim jasanim a Zertovanim a neuvédomi si
nebezpeci. Toto nebezpeci neni mensi, ale jedinec je
pocit'uyje docela jinak, kdyz je ve skupiné, nez kdyz
mu ma Celit sam.

Kdykoliv se ve snech objevi archetypicke postavy

- zvlasté v pozdéjSich stadiich analyzy-vysvétlim
pacientovi, ze jeho pripad neni zvlasStni a osobni, ale
Ze jeho psychologie se blizi urovni, ktera je obecné
lidska. Toto hledisko je velmi dulezité, protoze
neurotik se citi nesmirné 1zolovan a stydi se za svou
neurozu. AvSak kdyz vi, ze jeho problém je obecny,
a ne pouze osobni, je to néco uplne jin¢ho. Kdybych
pokracoval v pripad¢€ naSeho sniciho v 1eCbé,
upozornil bych pacienta na skutecnost, ze motiv v
jeho poslednim snu byla obecné lidska situace. On
seim ve svych asociacich rozpoznal konfiikt hrdiny s
drakem.

Hrdinliv boj s drakem jako symbol typicke lidske
situace je velmi Casty mytologicky motiv. Jednim z
nejstarSich literarnich vyjadieni tohoto motivu je
babylonsky mytus stvoreni, kde hrdina-bith Mardnk
bojuje s drakem Tiamatem. Marduk je buh jara a
Tiamat je drté' matka, prvotni chaos. Marduk ji
zabije a rozd€li j1 na dvé Casti. Z jedné poloviny
udéla nebesa a z druhé zemi.53~

Jesté ndapadnéjsi paralelou k nasemu pripadu je
velky babylonskY epos o Gilgamesovi.'4) Gilgames



je skuteCné jakysi arriviste par ew~'1"

Srov. C. G. Jung: S~~mbols 0) 7Y ansfnrmation, odst.
375 anasl.

s°) R. Campbell Thompson: The Epir of Gilgamis/r.
lence (kariérista, Splhavec, pozn. pt.), muz s
ambici0znimi plany - jako nas snici - a velky kral a
hrdina. VSichni 1idé pro ného pracuji jako otroci, aby
postavili mésto s mocnymi zdmi. Zeny se citi byt
zanedbavany a stézuji si bohiim na svého
bezohledného tyrana. A tak se bohove rozhodnou, ze
se s tim musi néco ud¢lat. PieloZeno do
psychologického jazyka to znamena: Gilgames
pouziva pouze svého védomi, jeho hlava ma kiidla a
je oddélena od téla a télo se chysta k tomu néco fici.
Bude reagovat neur6zou, to znamena konstelaci
opacného faktoru. Jak je tato neur6za popsana v
basni'? Bohové se rozhodnou nastrojit, to jest
vytvorit Clovéka podobného GilgameSovi. Stvori
Enkidua; nicmeéné on je pon¢kud jiny. Jeho vlasy jsou
dlouh¢; vypada jako jeskynni ¢loveék a Zije na planich
s divokymi zviraty a pije z napajedel gazel. Gilgames,
ktery je dosud normalni, ma Gpln€ normalni sen o
umyslech bohu. Zda se mu, Ze na jeho zada dopadla
hvézda, hvézda jako mocny valeCnik a Gilgames s
nim zapasi, ale nemuze se ho stiast. Nakonec ho
premuZze a polozi ho k noham své matky a matka z
nc¢ho udéla "rovného" GilgameSovi. Matka je moudra
Zena a interpretuje GilgameSovi sen tak, aby byl



piipraven Celit nebezpeci. Enkidu by vlastné mé¢l
bojovat s GilgameSem a porazit ho, ale Gilgames si
z né¢ho velmi chytrym zpusobem udéla pritele.
Porazil reakci svého nevédomi Isti a silou vile a
presvedCi sveho protivnika, ze jsou skutené pratelé
a ze mohou pracovat spolecné. Véci se ted’ maji hur
nez predtim.

I kdyZ hned na pocatku ma Enkidu tizivy s-en, vizi
podsvéti, kde z1ji mrtvi, Gilgames se pfipravuje na
velke dobrodruzstvi. Jako hrdinové spolu Gilgames a
Enkidu vyrazi, aby premohli Humbabu, straSnou
obludu, kterou bohove ustanovili jako strazkyni své
svatyné na cedrove hore. Jeji hlas fve jako boure a
kazdy, kdo se k hote pfibliZi, je pfemoZen slabosti.
Enkidu jc stateCni a velmui silny, ale je z cele akce
nervozni. Je suzovan zlymi sny a priklada jim velky:
vyznam, stejn¢ jako to Cini iferiorni ¢loveék v nas,
jehoz zesmésnujeme, kdyz je tato inferiorni ¢ast v
nas kvuli uréitym tdajum Casu a mista atd poveérciva;
inferiorni Clovék Presto zustava nadale nervozni
kvuli uréitym vécem. Enkidu je velmi povér€ivy,
cestou k lesu mél Spatné sny a ma predtuchy, Ze to
Spatn¢ dopadne. Ale Gilgames interpretuje jeho sny
optimisticky. Reakce nevédomi je opé€t preleténa a
jim se podari prinést hlavu Humbaby vitézoslavné
do m¢sta.



Nyni se bohov¢ rozhodnou zasdhnout nebo spise

je to bohyn¢ Istar, kterd se pokusi Gilgamese znicit.
Poslednim principem nevédomi je princip vécného
zenstvi - vécné Zenske, a IStar s pravou Zedskou
chytrosti déla GilgamesSovi krasn¢ sliby, stane-li se
jejim milencem: bude jako buh a jeho moc a
bohatstvi nesmirné vzrostou. Ale Gilgames ji neveéri
ani slovo, odmita j1 urazlivymi slovy a vycita ji
vSechny neveéry a krutost k jejim milencum. IStar ve
sve zlosti a zufivosti presvédCi bohy, aby stvorili
obrovskeho byka, ktery sestoupi z nebe a nici
krajinu. Zacina velky boj a stovky muzu zahynou
jedovatym dechem bozského byka. Ale Gilgames
op¢t s Enkiduovou pomoci byka zabije a oslavuje
vit€zstvi.

IStar pfremozena zlosti a bolesti sestupuje ke
hradbam mésta a nyni se sdm Enkidu dopousti jeji
urazky. Proklina ji a hodi ji ud mrtvého byka do tvare.
To je vyvrcholeni -climax a nyni pfichazi peripeteia -
rozuzleni. Enkidu ma dalsi zlovéstné sny, vazné
onemocni a umira.

To znamena, ze védomi se uplné odd¢lilo od
nevédomi; nevédomi se stahne ze scény a

Gilgames je nyni sdm a premoZen zarmutkem.
Dokaze tézko priymout ztratu sveho pritele, ale co ho
muci nejvice je strach ze smrti. Vidél umirat svého
pritele a je konfrontovan se skuteCnosti, ze 1 on je
smrtelny. Muci ho dalsi touha-zabezpecit si



nesmrtelnost. Vyda se hrdinsky hledat 1€k proti
smrti, protoze vi o jednom starci, svém predku, ktery
ma vécny zivot a zije daleko na Zapad¢. Takto
zaCina cesta do podsvéti, Nekyia a on putuje na
Zapad jako slunce branou nebeskée hory. Piekonava
obrovské nesnaze a dokonce ani bohov¢ se nestavi
proti jeho planu, 1 kdyz mu fikaji, ze bude hledat
marn¢. Nakonec prijde k svému cili a presveédci
starce, aby mu o 1¢ku povédél. Na motském dné
najde kouzelnou bylinu nesmrtelnosti, pharmakon
athnnasias, a prinasi tu rostlinu domu. I kdyz je z
cesty unaven, je pln radosti. protoZze ma zazracny

¢k a nemusi se jiZ bat smrti. Ale zatim co se
osveézuje koupeli v jezirku, had uciti rostlinu
nesmrtelnosti a ukradne mu ji. Po svém navratu se
dava Gilgames do novych plant k opevnéni sveho
mésta, ale nemuze najit klid. Chce veédét, co se

stane Cloveku po smrti a nakonec se mu podari
vyvolat Enkiduova ducha, ktery vyjde z diry v zemi a
dava GilgameSovi velmi mélancholickou informaci.
Tadf epos konc¢i. Konecné vitézstvi patfi
studenokrevnému Zivocichovi.

Ve starovéku bylo zaznamenano mnoho snu s
paralelnimi motivy ala

vam poskytnu struény priklad, jak nasi staii kolegové
- vykladaci snu z prvniho stoleti po Kr. postupovali.
Prib¢h je vypravén Josefen Flaviem v jeho déjinach
zidovske valky,ss~ kde také zaznamendva zniceni



Jeruzaléma.

V Palestiné€ byl tetrarcha yménem Archelaos,

fimsky guvernér, ktery byl velmi kruty a ktery - jako
prakticky vSichni tito provinéni guverné)<i-povazoval
sve postaveni za prilezitost obohatit se a kradl vse,
co mu prislo do rukou. Proto byla k cisaf1 Augustovi
vyslana delegace, aby si pa néj st€zovala. Bylo to v
desatem roce Archelaovy vlady. Piiblizné v t€¢ dobé
mél sen, ve kterem vidél devét velkych zralych klasu
psSenice, kter¢ poziral hladovy vul. Archelaos se
vydésil a okamzité povolal svého dvorniho
"psychoanalytika". Ale "psychoanalytik" nevédél, co
sen znamena nebo mel strach fici pravdu a vykroutil
se z toho. Archelaos povolal ke konzultaci jiné
"psychoanalytiky", ale oni také odmitli, Ze o snu nic
nevedi.

Existovala ale zvlastni sekta lidi, EssensSti neboli
Therapeutai - terapeuti, ktefi méli vice nezavislého
ducha. Zili v Egypté a pobliz Mrtvého mofe a neni
vylouceno, Ze k témto kruhum patfil Jan Kititel stejné
jako Simon Magus. A tak jako posledni vychodisko
poslali pro muze, ktery se nazyval Simon Essensky a
ten fekl Archelaovi: "PSenicné klasy predstavuji roky
Tvé vlady a vl zménu véci. Devét let se naplnilo a v
Tvém osudu nastane velka zména. Hladovy byk
znamena Tvou zkdzu." V onéch krajinach byl takovy
obraz ve snu zcela pochopitelny. Pole musela byt
peclivé chranéna pred pasoucim se dobytkem. Je



tam malo travy a kdyZ v noci vul polame plot, vtrhne
na pole, podupe a seZere rostouci obili, je to
katastrofa, protoze do rdna je ztracen chleb na cely
rok. A nyni k potvrzeni interpretace. O nékolik dnu
pozdéj Piyjel fimsky vyslanec vySetrovat, propustil
Archelaa, zbavil ho vSeho majetku a poslal ho do
vyhnanstvi do Gallie.

Archelaos byl Zenaty ajeho zena Glaphyra méla

take sen. Piirozené, ~ na n1 zapusobilo, co se stalo
jejimu manzelovi. Méla sen o svém Prvnim muZi -
Archelaos byl jeji tfeti manzel - jehoz se zbavila velmi
nezdvofilym zpusobem: byl zavrazdén a Archelaos
byl s nejveétsi pravdé

5 losephus, The Jewish Wnr, 2, 111-I I5.

podobnosti vrah. V onéch dobach byly poméry
zjevil ve snu, vycital ji jeji chovani a tekl ji, Zeji vezme
zpét do své domacnosti. Simon tento sen
neinterpretoval, takze analyza je ponechana na nas.
Dulezitym faktem je, Ze Alexandros byl mrtev a
Glaphyra vidé€la ve snu mrtvého manzela. V téchto
dobach to samoziejmé znamenalo ducha teé osoby.
Takze kdyz ji tekl, Ze j1 vezme zpét do sve
domacnosti, znamenalo to, Ze j1 vezme s sebou do
Hadu, A opravdu, za nékolik dni spachala
sebevrazdu.



Zpusob, jakym postupoval vyklada¢ Archelaova

snu, byl velmi rozumny. Rozumél snu presné tak, jak
bychom mu rozuméli my, 1 kdyz tyto sny jsou
mnohem jednodussi nez vétSina nasich sni. VSiml
jsem si, Ze sny jsou stejn¢ jednoduche nebo stejné
sloZite jako sam snici, jenom jsou vzdy trochu vpredu
pred védomim sniciho. Nerozumim svym vlastnim
snum o nic 1épe nez kterykoli z vas, protoze jsou
vzdy ponékud mimo mé chapani a mam s nimi stejné
problémy, jako ma kazdy, kdo nevi nic o intepretaci
sni. Véd’eni neni zadna vyhoda, kdyz se jedna o
vlastni sny.

Jinou zajimavou paralelou k naSemu pfipadu je

vam vSem znamy piib¢&h ve Ctvrte kapitole Knihy
Danielovy.sb) Kdyz kral Nebukadnezar dobyl celou
Mezopotamii a Egypt, myslel s1, Ze je skutecné
velky. protoZe vlastnil cely zndmy svét. Potom mél
typicky sen "arriviste' kari€risty, Splhavce, ktery
vySplhal prilis vysoko. Zdalo se mu o obrovském
strom¢ rostoucim vysoko do nebes a vrhajicim stin
na celou zemi. Ale potom sestoupil z nebe posel a
svaty a naridil, aby byl strom skacen. jeho vétve
ofezany a jeho listi otrhano, aby zbyl jenom parez: a
ten Ze bude zit se zviraty a jeho lidskeé srdce mu
bude vzato a jemu at’ je dano srdce zvifeci.
Samozieym¢ vSichni astrologove a mudrci a
vykladaci snt odmitli snu rozumét. Pouze Daniel,
ktery se uz v druh¢ kapitole ukazal jako odvazny



analytik - mél dokonce vizi jednoho snu, na ktery si
Nebukadnezar nemohl vzpomenout - pochopil jeho
vyznam. Varoval krale, aby litoval sv¢ hrabivosti a
nespravedlivostl, jinak Ze se sen vyplni. Ale kral
pokracoval stejn¢ jako predtim, velmi pySny na
svou moc. Potom ho hia'

sf1) Srov. C. G. Jung: Tne Structure and Dynamirs 0j
tne

Psyche. Sebrané sp") (angl. vyd.), sv. 8. frontispice a
odkary na

n¢j v textu.

y nebes proklel a opakoval proroctvi snu. A vSe se
stalo, jak bylo pfedpovézeno. Nebukadnezar byl
vyhnan mezi zver a stal se sam zviretem. Pojidal
travu jako skot a jeho télo bylo zkrapéno rosou
nebeskou, narostly mu vlasy dlouhé¢ jako pefi orlu a
nehty mél jako drapy ptaki. $yl preménén opét na
primitivniho ¢loveéka a byl mu odebran vSechen jeho
védomy rozum, protoze ho zneuzival. Regredoval
dokonce jesté vice nez primitiv a stal se uplné
nelidskym; stal se Humbabou, obludou. Toto vse
symbolizuje Uplnou regresivni degeneraci ¢lovéka,
ktery se precenil a presahl sam sebe.

Jeho pripad stejné jako ptripad naSeho pacienta je
veécny problém uspéSného muze, ktery prekrocil sam
sebe a je v protikladu se svym nevédomim. Protiklad
se nejdiive objevuje ve snech, a jestlize neni
akceptovan, musi byt prozit v realité fatalnim



zpusobem. Tyto historicke sny, stejné jako vSechny
sny, maji kompenzacni funkci: jsou jakymsi
priznakem - chcete-li fici tedy symptomem - Ze
jedinec je v rozporu s nevédomym stavem, zZe nékde
vybocil ze sve prirozene cesty. Nékde se stal obéti
své ambice a svych sméSnych plant a neda-li si
pozor, trhlina se bude rozsifovat a on do ni spadne
jako nas pacient.

Chtél bych zduraznit, Ze neni bezpecné

interpretovat sen bez peclivych detailu tykajicich se
kontextu. Neuzivejte nikdy zadnou teorii, ale zeptejte
se vzdy pacienta, co si on mysli o svych snovych
obrazech. Protoze sny se vzdy tykaji zvlaStniho
problému jedince, o némz ma on Spatny védomy
usudek. Sny jsou reakci na naS védomy postoj, a to
stejné jako kdyz reaguje télo na to, jestlize se prejime
nebo dost nenajime nebo kdyzZ s nim néjak jinak
Spatn€ zachdzime. Sny jsou priroscna -
reakce.scberegulujiciho psychickeho.systému. Tato
formulace je nejblizsi, Janou mohu poskytnout k
teoril o strukture a funkci snu. Myslim s1, Ze sny jsou
prave tak rozmanité a nepredpovéditelne a
nevypocitatelné Jako osoba, kterou sledujete béhem
dne. Kdyz pozorujete jedince v jednom okamziku a
potom v druhém, uvidite a uslySite nejruznéjsi reakce
a presné totéz je se sny. Ve svych snech jsme prave
tak mnohostranni Jako ve svém dennim zivoté a
prave tak, jako st nemuZete vytvorit teorit 0 mnohych



aspektech védome osobnosti, nemuzete vytvorit
obecnou teoril snu. Jinak bychom méli témért
bozskou znalost lidské psyché, kterou urcité
nemame. Vime o ni vzacné malo, proto nazyvame
vecl, které nezname, nevédomymi.

Ale dnes s1 budu protifecit a porusim vSechny

sv¢ zasady. Budu interpretovat jediny sen, ne
jeden ze se€rie; navic neznam sniciho a dale
nemam k dispozici asociace. Proto interpretuji sen
arbitratn€. Pro tento postup existuje zduvodnéni.
KdyzZ je sen jasn¢€ utvoren z osobniho materialu,
musite ziskat individualni asociace, ale kdyz ma
sen prevazné mytologickou strukturu, coz je rozdil,
ktery je okamzité viditelny, pak mluvi univerzalnim
jazykem a vy nebo ja mizeme dodat paralely,
pomoci kterych sestrojime kontext stejné jako
kdokoli jiny za predpokladu, Ze mame potiebné
poznatky. KdyzZ se naptiklad sen zabyva
konfliktem hrdina - drak, ma k tomu kazdy co fici,
protoze my vSichni jsme Cetli pohadky a legendy a
vime néco o hrdinech a dracich. Na kolektivni
urovni snu neni prakticky rozdilu mezi lidskymi
bytostmi, zatimco na osobni urovni rozdil je.
Hlavni obsah snu, o0 némz hodlam hovorit, je
mytologicky. Zde stojime pied otazkou: Za jakych
podminek ma Clovék mytologické sny? U nas jsou



spiSe ziidkave, protoze nase védomi je do velké
miry oddéleno od zakladni archetypickée psyche.
Proto pocitujeme mytologické sny jako velmi cizi
prvky. Ale neni tomu tak u mentality, ktera je blize
prapuvodni psyche. Primitivove pripisuji t€émto
snum velky vyznam a nazyvaji je "velké sny", aby
je odlisili od obycCejnych. Citi, Ze jsou dulezite a
obsahuji obecny vyznam. Proto v primitivni
spoleCnosti jed’inec, jenZ ma sen, citi se povinen
oznamit velky sen shromazdéni muzu, ktefi o

ném beseduji. Takove sny byvaly také
oznamovany fimskému senatu. Existuje ptibéh o
dcef1 jednoho senatora v 1. stoleti pred Kristem,
ktere se zdalo, Ze se ji zjevila bohyné Minerva a
stéZovala si, Ze fimsti obCané zanedbavaji jeji
chram. Dama se citila povinovana oznamit sen
senatu a senat odhlasoval urCity penézity obnos
pro obnovu chramu. Podobny pfipad se vypravi o
Sofoklovi, kdyZ byla ukradena cenna zlata

nadoba z Heraklova chramu. Buh se ve snu zjevil
Sofoklovi a fekl mu jmeno zlodéje.s~~ Po tretim
opakovani snu Sofokles uznal za nutné
informovat areopagus. DotyCny muz byl chycen a
béhem vysSetrovani se ptfiznal a prinesl nadobu
zpét. Tyto mytologické nebo kolektivni sny maji
charakter, ktery instinktivné nuti lidi, aby je fekli.
Tento

") Az potud se o snu referuje v "Life of Sophoeles”

\»



cast 12,

v Sophoclis Fabuloe. vYd. A. C. Pearson, Oxford,
1924, s. XIX.

j(tstinkt je vcelku namisté, protoze takove sny
nepatii jedinci; moji bplektivni vyznam. Jsou
pravdive samy o sob¢ v obecnosti a obzvlasté
jsou pravdive pro lidi za urcitych okolnosti. To je
duvod, pro€ ve starovéku a ve sttedovéku byly
sny ve velkeé vaznosti. Citilo se, Ze vyjadiuji
kolektivni lidskou pravdu.

A nyni vam feknu ten sen. Byl mi1 pred n€kolika
lety zaslan mym kolegou s nékolika poznamkami
o snicim. My kolega byl psychiatrem ua klinice a
pacient byl dvaadvacetilety vzdélany mlady
Francouz, vysoce inteligentni a velmi esteticky
zalozeny. Cestoval do Spanélska a vratil se s
depresi, ktera byla diagnostikovana jako
maniodepresivni psychodza. Deprese nebyla prilis
silna, ale prece jen dost silnd na to, aby ho poslali
na kliniku. Po Sesti mésicich byl propustén z
1éCeni na uzavieném oddéleni a za nékolik
mésicu spachal sebevrazdu. Netrpél uz depresi,
byl prakticky vylé€en; spachal sebevrazdu zjevné
ve stavu chladného uvazovani. Ze snu
porozumime, proC sebevrazdu spachal. Toto je
sen,jenz se objevil na zacatku deprese:

Pod velkou katedralou v Toledu je cisterna
naplnéna vodou, ktera ma podzemni spojeni s



fekou Tajo, jez obléka mésto. Tato cisternu je
mald Tmava mistnost. Ye vod¢ je obrovsky had,
jehof oci se tipyti jako drahokamy. Pobliz je zlata
nadoba obsahujici zlatou dyku. Tato dyka je
klicem k Toledu a jeji majitel ma plnou moc nad
méstem. Snici vi, ze had je piatelem a ochrancem
B. C., jeho mladého pritele, ktery je téz pritomen.
B. C. dava svou bosou nohu do hadich Celisti. Had
j1 pratelsky olizuje a B. C. dé€la radost hrat s1 s
hadem; neboja se ho, protoZe je bezelstné dité.
Ye snu ma B. C. as1 sedm let; byf skute¢né
pritelem sniciho u raném dérstui. Od té doby, tfika
.sen, ,se na hada zapomneéla a nikdo se neodvazi!
nestoupit do jeho ukrytu.

Tato cast je jakymsi druhem uvodu a nyni

zaCina opravdova akce. Snici je .sadm s hadem.
Mluvi s nim uctivé, ale beze strachu. Had fika
anicimu, ze Spanélsko mu patfi, protoze je
pritelem B., C. a zada ho, aby Mu chlapce vratil.
Snici to odmitd ucinit a slibuje mu misto loho, Ze
sam sestoupi do temnoty jeskyné, aby se sta!
hadovym pritelem. Ale potom si to rozmysli a
misto toho, aby splnil svuj slib, rozhodne se poslat
k hadov1 Jbtého pritele, pana S.. Tento pritel
pochazi ze .fpanélskych Mourt a aby ~ moh!
odvazit sestupu do cisterny, musi u sobé znovu
probudit ptivodni °~atiu sve rasy. Snici mu radi,
aby s1 vzal mec s rudym jilcem, ktery se



nal¢za u tovarné na zbran¢ na druhém bichu reky
Tajo. Rik4 se, Ze je t° velmi starobyly meg¢, ktery
pochazi az od starych Fokajanu.58~ S. ziska mec
a sestupuje do cisterny a snici mu fekne, aby si
levou dlan probnai mecem. S. to udéla, ale neni
schopen zachovat rozvahu u pfitomnosti hrozne¢ho
hada. PfemoZen strachem a bolesti vykiikne a
vravora ope p° schodech nahoru bez dyky. Proto
S. nemuze udrzet Toledo a snivi s tim nemuize nic
d¢lat a musi ho tam nechat jako pouhou
nasténnou dekoraci. To je konec snu. Original je
ovSem ve francouzstin€é. Nyni ke kontextu. Pokud
jde o pratele sniciho, mame urcité¢ naznaky. B. C.
je pritel z raného mladi, trochu starSi nez on sam;
vSechno, co bylo krasn¢ a okouzlujici, produkoval
do tohoto chlapce a ud’élal z né¢ho jakehosi hrdinu.
Ale pozdéjt ho ztratil z o€i; mozna, Ze chlapec
zemiel. S. je pritel z nedavné doby. Rika se o
ném, Ze pochazi ze Spanélskych Maurta. Neznam
ho osobng, ale zndm jeho rodinu. Je to velmi stara
a vazena rodina z jizni Francie a jeji yméno by
mohlo byt maurské yjméno. Snici zna legendu o
rodiné S.

Jak jsem vam tekl, byl snici pfed nedavnem ve
$panclsku a samoziejme vidél Toledo, sen mél

po navratu a kdyz byl prijat na kliniku. Byl ve



Spatnem stavu, prakticky byl zoufaly a musel sen
vypraveét svemu lékari. My kolega neveédél, co si
s nim pocit, ale citil nutkani mi1 ho poslat, protoze
citil, ze je velmi dulezity. Avsak v dobé&, kdy jsem
sen dostal, jsem mu nemohl rozumét. Nicméné
jsem mél pocit, ze kdybych o takovych snech
vedél néco vice a kdybych mohl tento ptipad vést
sam, snad bych byl schopen tomu mladému muzi
pomoci a on spad nemusel spachat sebevrazdu.
Od t¢é doby jsem vidél hodné€ podobnych pripadi.
Casto se podafi prekonat kriticky bod, kdyz
Clovék opravdu pochopi takovy sen. U takoveho
citlivého, vytiibeného jedince, ktery studoval
historii uméni a byl neobvykle umélecky a
inteligentni, musi byt Clovék mimotradné opatrny.
V takovém pftipad¢ jsou banality nepouzitelné a
Clovék musi byt vazny a zabyvat se skuteCnym
materialem. Neudélame chybu, budeme-li
predpokladat, Ze snici si1 vybral 1 oled® z urCiteho
duvodu - jako objekt svého vyletu a t€z svého
snu; X sen prinasi material, ktery by mél prakticky
kazdy, kdo vid¢€l Toledo se

ss) Fokejané, lidé antické Fokaje, zemé€ na zapadnim
pob-rezi

Malé Asie zulot'~l1 Massilii (Marseilles) a kolonie na
vychodnim

poAfezi Spanélska.

'~ejnou mentalni dispozici, se stejnym vzdélanim



a vyttibenosti estetického vnimani a znalosti.
Toledo je mimoradné pusobivé mésto. Je v ném
jedna z nejuzasngjSich gotickych katedral na
svéte. Je to misto 8 nesmirné starou tradici; je to
starofimské Toletum a po staleti bylo sidlem
kardinala arcibiskupa a Spanélského primase. Od
Sestého do o~p¢ého stoleti bylo hlavnim méstem
Vizigoti; od osmeho do jedenactého stoleti bylo
provin¢nim hlavnim méstem maurského
kralovstvi; a od jedenactého do Sestnacteho
stoleti bylo hlavnim méstem Kastilie. Katedrala v
Toledu, pusobiva a prekrasna stavba, prirozené
naznacuje vSechno, co reprezentuje: velikost,
moc, nadheru, a tajemstvi sttedovékého
kiest’anstvi, které naslo své zakladni vyjadreni v
cirkvi. Proto je katedrala ztélesnénim, inkarnaci
duchovniho kralovstvi, protoze ve sttedovéku
byl svét spravovan cisafem jakoz 1 Bohem. Takze
katedrala Vyjadiuje kiestanskou filozofii nebo
svétovy nazor stredoveku.

Sen tika, ze pod katedralou je tajemné misto,
které ve skuteCnosti neni v souladu s
kiestanskym kostelem. Co je pod katedralou téch
dob? Je tam vzdy takzvana krypta.
Pravdépodobngé jste videél velkou kryptu v
Chartres; poskytuje velmi dobrou predstaw o
tajemném charakteru hypty. Krypta v Chartres
byla puvodné stara svatyné se studnou, kde ae



konaly bohosluzby k uctivani panny - ne Panny
Marie jako nyni, ale loeltské bohyné. Pod kazdym
sttedovekym kiest'anskym kostelem je tajne
misto, kde byla ve starych dobach slavena
mystéria. To, co nyni nazyvame cirkevnimi
svatostmi, byla mystéria ran¢ho kiest'anstvi. V
provensalsting se krypta nazyva le musset, coz
znamena tajemne toisto. V Aosté, kde mluvi
provensalskym dialektem, je pod katedralou
musset.

Krypta je pravdépodobn¢ prevzata z Mithrova
kultu. V mithraismu " hlavni ndboZensky obrad
konal pod klenbou napul zapusSténou v Zemi a
obec véricich zustavala odd’€élena v hlavnim
chramu nahote. Teta byly otvory na divani,
kterymi mohli vidét a slySet knéze a vyvolejak
zpivaji a slavi dole sve ritualy, ale nebyli k nim
pripusténi. To bylo Privilegium zasvécenych. V
kiestanském kostele oddéleni baptisteria od
blavtti Casti stavby pochazi ze stejné myslenky,
nebot’ kiest stejné jako Pf1jimani svatosti byla
mystéria, o kterych se nesmélo pfimo hovorit.
Muselo se uzivat néjakého druhu alegorického
naznaku, aby se neprosadilo tajemstvi.
Mystérium se vazalo také ke Kristovu jyménu,
ktere se



nesmeélo vyslovovat; misto toho se o ném hovorilo
jako o Ichthys, Rybé¢. Vidél jste pravdépodobné
reprodukce ranych kiest'anskych maleb, kde se
Kristus objevuje jako Ryba. Toto tajemstvi spojené
se svatym jmenem je pravdépdobné pricinou, proc
neni Kristovo jméno uvadéno v raném
kiestanském dokumentu asi z roku 140 po Kr.,
znamem jako Pastyt Hermasuv59~, jenz byl
dulezitou soucasti kiest'anské literatury uznavané
Cirkvi az do 5. stoleti. Predpoklada se, ze pisatel
této knihy vizi Hermas byl bratrem fimského
biskupa Pia. Duchovni ucitel, ktery se Hermasovi
zjevuje, je nazyvan Poimen, Pastyt a ne Kristus.
Myslenka krypty nebo tajn¢ho mista nas vede k
néCemu pod kiest'anskym svétonazorem, k
néemu, co je starSi nez kirest’anstvi stejné jako
pohanska studna pod katedralou v Chartres nebo
jako anticka jeskyné obyvana hadem. Stud’na s
hadem ovSem neni skuteCny fakt, ktery snici vid€l,
kdyZ cestoval do Spanélska. Tento snovy obraz
neni osobni zkuSenost, a proto muzeme hledat
paralely pouze v archeologickych a mytologickych
poznatcich. Musim vas seznamit s uréitym
mnozstvim téchto paralel, abyste vidéli, v jakém
kontextu nebo predivu se jevi takové symbolické
usporadani, kdyz se na né podivame ve svétle
srovnavaci vyzkumneé prace. Vite, Ze kazdy kostel
ma dosud svou kititelnici. To byla ptivodné



piscina, jezirko, ve kterém byli koupani zasvéceni
nebo byli do ného symbolicky ponorovani. Po
obrazné smrt1 v koupeli kitu vychazeli proménéni
guasi modo geniti, jako znovuzrozeni. Takze
muzeme predpokladat, ze krypta nebo kititelnice
mély vyznam mista hrury a smrti jakoz 1
znovuzrozeni, mista, kde se konala temna
zasvécovani. Had v jeskyni je obraz, ktery se ve
starovéku objevuje Casto. 1e dulezite s1 uvédomit,
ze v klasickém starovéku stejné jako v jinych
civilizacich byl had nejen zviretem, které
vzbuzovalo strach a predstavovalo nebezpeci, ale
take znazornovalo 1€Ceni. Proto Asklepios, bith
1¢kait je spojen s hadem; vSichni znate jeho
emblem, ktery se stale jesté uziva. V Asklepiovych
chramech, Asklepieia, které byly starovékymi
klinikami, byla v zemi dira prikrytd kamenem a v té
dife 71l posvatny had. V kameni byla Skvira, kterou
lidé, ktetfi se sem ptichazeli [¢CU. hazeli poplatek
pro lékare. Had byl zaroven pokladnik kliniky 1
sbératel

59) Srov. C. G. Jung: Psychological Types, kop. V, 4a.
darti, jez byly hdazeny dolu do jeho jeskyné.

Béhem velkého moru za vlady Diokleciana, byl
slavny had z Asklepieionu v Epidauru pfinesen do
Rima jako protijed proti epidemii. P¥edstavoval
sameho boha. Had neni jen buh 1é€eni; ma dar
moudrosti a schopnost véstit. Fontana Kastalia v



Delfach byla puvodné obyvana pythonem. Apollon
bojoval a pfemohl pythona a od téch dob byly
Delfy sidlem slavné véstirny a Apollon byl jeji buh,
dokud neprenechal polovinu své moci Dionyzovi,
ktery ptisel pozdéjl z Vychodu. V podsvéti, kde Ziji
duchové mrtvych, jsou hadi a voda vzdy
pohromadg, jak éteme v Aristofanovych Zabach.
Hadje v legendé Casto nahrazen drakem; latinské
draco znamena jednoduse had. Zvlasté pusobiva
paralela k naSemu snovému symbolu je

kiestanska legenda z 5. stoleti o sv.
Sylvestrovi:b°~ v jeskyni pod tarpeiskou skalou v
Rimé byl stragny drak, kterému byly obétovany
panny. Jina legenda pravi, Ze drak nebyl

skutecny, ale umély a ze mnich se vydal dolu, aby
dokazal, Ze neni pravy a kdyzZ piiSel do jeskyné,
zjistil, Ze drak ma v tlamé mec a oci1 z tipyticich se
drahokamu.

Velmi Casto jsou v téchto jeskynich-jako v

jeskyni Kastalia-prameny. Tyto prameny hraly
velmi1 dulezitou ulohu v kultu Mithrové, z néhoz
pochazeji mnohé prvky ran¢ Cirkve. Porphyrius
uvadi, ze ZarathuStra, nakladatel perského
nabozenstvi, vénoval Mithrovi jeskyni s mnoha
prameny. T1, kdoZ z vas byli v Némecku a vidéli
Saalburg u Frankfurtu, s1 povSimli pramene u
Mithrovy jeskyné. Mithruv kult je vZdy spojen s
pramenem. V Provenci je prekrasné mithracum,



které ma velkou piscinu a podivuhodné kiistaloveé
cistou vodu a v pozadi je skala, do ktere€ je vyryty
Mithras Tauroktonos - Mithra zabijejici byka. Tyto
Svatyné byly pro rané kiestany vzdy velkym
pohorSenim. Nenavidéli vSechna tato prirodni
zafizeni, protoze nebyli pratelé prirody. V kostele
San Clemente v Rimé bylo objeveno mithraeum
deset stop pod povrehem kostela. Je dosud v
dobrém stavu, ale je naplnéno vodou a kdyz ee
odcCerpa, naplni se znovu. Je stale pod vodou,
protoze se napojuje na pramen, ktery zaplawje
vnitfek. Pramen nebyl nikdy nalezen. Zname také
jin¢ nabozenske myslenky starovéku, které vzdy
spojovaly podsvéti a vodou, napiiklad Orficky kult.
C. G. Jung: Symbols ojTransjormation, odst. 572 a
nasl.

Tento materidl vam poskytne predstavu, ze had v
jeskyni plné vody je obraz, ktery byl obecné znam a
hral ve starovéku velkou roli. Jak jste s1 povSimli,
vybral jsme vSechny priklady vyhradné ze starovéku;
mohl jsem zvolit jiné paralely z jinych civilizaci a
zjistil1 byste, ze to bylo stejné. Voda v hlubinach
predstavuje nevédomi. V hlubinach je zpravidla
poklad hlidany hadem nebo drakem; v naSem snu je
pokladem zlata nddoba s dykou. Aby byl poklad
znovu ziskan, musi byt drak premozen. Poklad je



velmi tajemné povahy. Je spojen s hadem velmi
zvlaStnim zpusobem; zvlastni povaha hada oznacuje
charakter pokladu, jako by obé véci byly jedno. Casto
je to zlaty had s pokladem. Zlato je néco, co kazdy
hleda, takze bychom mohli fici, Ze to vypada, jako by
sam had byl tim velkym pokladem, zdrojem nesmirné
sily. Napriklad v ranych feckych mytech je obyvatel
jeskyné hrdina, jako Kekrops, zakladatel Athén. Horni
cast je napul muz a napul Zena, hermafrodit, ale dolni
cast je had; je to jasné obluda. TotéZ se vypravi o
Erechtheovi, jiném mytickém krali Athén.

To nas trochu pripravi, abychom pochopili zlatou
nadobu a dyku v naSem snu. Jestlize jste vidél
Wagnerova Parsifala, vite, Ze nadoba se podoba
Gralu a dyka kopi a ze obé¢ patfi k sob¢; jsou to
muzsky a Zensky princip, které tvori jednotu
protikladu. Jeskyné nebo podsveéti predstavuyi

vrstvu nevédomi, kde neni zadné rozliSeni, dokonce
am rozdil mezi muZzem a zenou, coz je prvni
rozliSovani, které délaji primitivové. Rozeznavaji
objekty timto zpusobem, jako 1 my to prilezitostné
délame. Néktere klice naptiklad maji vpiedu diru,
jiné jsou celé. Casto se jim fika muzsky a zensky
kli¢. Znate 1talské taskove strechy. Konve~ni tasky
jsou umistény nahote a konkavni tasky vespod.
Vrchnim se fika mnisi a spodnim jeptiSky. Pro Italy
to neni neslusny vtip, ale podstata rozliSeni.

KdyZ nevédomi spoji to, co je muzske, s tim, co



je Zenske, stanou se véci naprosto nerozeznatelné

a nemuzeme jiZ fici, zda jsou muzske nebo

zenske, stejné jako Kekrops prisel z takove

mytické dalky, ze nemuzeme fici, zda-li byl muz
nebo Zena, ¢lovék nebo had. Takze vidime, Ze dno
cisterny v nasem snu je charakterizovano uplnou
jednotou protikladu To je praptivodni stav véci a
souc¢asné nejtouzebnéjsi cil, protoze fe t'' spojeni
prvkil vécné rozpornych. Konflikt se zménil v pokoj,
vSechn":I~ dosud klidné nebo znovu v puvodnim
stavu nerozliSen¢ harm~'~""

Stejnou mysSlenku najdete v starovéke Cinske filozofi.
Idealni stav se nazyva Tao a spoCiva v Uplné
harmonii mezi nebem a zemi. Ohrazek 13 zobrazuje
symbol pro Tao. Je na jedné stran¢ bily s Cernou
skrvrnou a na druhe¢ strané€ ¢erny s bilou skvrnou.
Bila strana je horky, suchy, ohnivy princip, jih; Cerna
strana je studeny, vlhky, tmavy princip, sever.

Obr. 13 Tao

Stav Tao je zaCatek svéta, kde jesSté nic nezacalo-a

je to take stav, jehoz se ma dosahnout postojem
vySSi moudrosti. MySlenka spojeni dvou
protikladnych principu, muzského a Zenskeho, je
archetypicky obraz. Zazil jsem jednou velmi hezky
priklad jeho stale Zivouci primitivni formy. Kdyz jsem
byl ve vojenské sluzbé s armadou béhem valky, byl
jsem s horskym délostielectvem a vojaci museli
vykopat hlubokou jamu pro postaveni t€zkeho déla.



Zem byla velmi nepoddajna a kd'yz kopali tézké
bloky, hodné kleli. Sed¢€l jsem za skalou, koufil svou
dymku a poslouchal jsem, co fikaji. Jeden muz fekl:
"Ted k sakra jsme kopli do hloubky tohoto kvetouciho
starcho udoli, kde zil1 stafi jezerni 1id¢ a kde otec s
matkou jesté stale spolu spi." To je stejnd mySlenka,
velmi naivné vyjadtena. Jeden Cernossky mytus
vypravi, Ze prvotni muz a Zena spolu spali v tykvi, byli
docela nevédomi, dokud nezjistili, Ze jsou oddélent, a
to, co je mezi nimi, je syn. Clovék byl mezi nimi a od
té doby byli oddéleni a pak se navzajem znali.
Puvodni stav absolutniho nevédomi je vyjadien jako
zcela klidovy stav, kde se nic nedéje.

KdyzZ snici dospéje k témto symbolum, dosahne
vrstvy Uplného nevédomi, kterd je znazornovana jako
nejvetsi poklad. Je to ustredni motiv ve Wagnerové
Parrifalovi, ze kopi ma byt zase navraceno ke Gralu,
protoZe patii navéky k sobé€. Toto spojeni je
symbolem uplneho naplnéni - véCnost pied a po
stvoreni svéta, spankovy stav. Je to mozna ona véc,
kterou hleda touha ¢lovéka. Proto se odvazi do
drakovy jeskyné, aby nasel onen stav, kdy védomi a
nevédomi jsou tak Uplné sjednoceny, Ze on neni ani
védomy ani nevédomy. Kdykoli jsou obé

priliS rozdé€lena, snazi se védomi sjednotit je
znovu tim, ze sestupuje do hlubin, kde kdysi byla



jedno. Proto najdete v tantrickée j6ze nebo
kundalini j6ze snahu dosahnout stavu, kde Siva je
ve vééném spojeni se Sakti. Siva je vé&né
nerozlehly bod, jenz je obklopen Zenskym princi-
pem Sakti, ve formé had’a.

Mohl bych vam uvést mnoh¢ dalsi priklady této
myslenky. Hrala velkou rol1 v tajné tradici
sttedoveku. Ve stitedovékych alchymickych
textech jsou obrazy procesu sjed’noceni Slunce
(Sol) a M¢sice (Luna), muzského a Zenského
prinicipu. Mame stopy podobné symboliky v
kiestanskych podanich a antickych mysteriich.
Existuje zprava biskupa Asteria o Eleusis a ta tika,
ze kazdy rok knéz dé¢lal katabasis neboli sestup do
jeskyné. A kné€z Apollonuv a knéZzka Démétiina,
matky Zem¢, slavili hierosgamos, svatou svatbu
pro zurodnéni zemé. To je kiestanskée tvrzeni,
které neni podloZeno. Zasvécenci eleusinskych
mystérii dodrzovali nejpiisnéjsi tajnost; jestlize
cokol1 vyzradili, byli potrestani smrti. Takze
nemame prakticky Zzad'né udaje o jejich ritualech.
Na druhé¢ stran€ vime, ze béhem Démétrinych
mystérii se odehravaly urcité obscénnosti, protoze
se povazovaly za dobré pro urodnost zemé.
Vybran¢ vzneSen¢ athénske damy se shromazdily
za predsednictvi Demétiiny knézky. Dobfe se
najedly, vypily spoustu vina a potom provad’ély
ritus aischrologia. To jest musely fikat neslusné



vtipy. Bylo to povazovano za nabozenskou
povinnost, protoZe to bylo dobr¢ pro urodnost

zemg¢ na prisSti obdobi.bl) Podobny ritual se konal v
Bubastis v Egypté v dob¢ Isidinych mysterii.
Obyvatele vesnic na hornim Nilu pfichazeli dolu ve
skupinach a Zeny na barkach se vystavovaly

Zenam na brezich Nilu. Dé¢lalo se to

pravdépodobné ze stejn¢ho duvodu jako
aischrologiak zajiSténi urodnosti zemé. Muzete se

o tom docist v Hérodotovi.bz) V jiznim Némecku

az do 19. stoleti, aby se zvysSila urodnost pudy,
braval

"~) Srov. C. G. Jung: Psychology and Alchemy, odst.
105,

citace Foucart, h~1 Mysréres d'Eleusis. Podle badatelu
ve

starovéku Asteriova zprava referovala o ritualech
Démétimych

slavenych v Alexandrii, pfi nichZ kn€z (ne Apollontiv)
a knézka

provedl hierosgamos. Vypravéni auchrologie
(obscénnich

pribéhn) k zalibeni bohyni Déméter probihalo béhem
7Lesmophorii, podzimnich slavnosti na jeji pocCest,
béhem

Steme. oslavujici jeji navrat a svatku Haloa uprostred
Zimy

zasvécencho ji a Dionysovi. Srw. Harrison,



Prolegomena.

kop. IV, zejm. s. 136, 148 a nasl.

°z) Herodotus 2, 60 (Penguin edn., s. 125 a nasl.).
aedlak svou Zenu do poli a mél s ni

styk v brazd¢é. Nazyva se to

gympatickd magie.

Misa je nadoba, ktera pi1jima nebo obsahuje, a
proto je zenska. Je to symbol téla, které obsahuje
animu, dech a tekutinu zivota, zatimco dyka ma
ostre, pronikajici vlastnosti, a je proto muzska.
ReZe, rozlisuje a rozdéluje, a tak je symbolem
muzskeého principu Logos.

V naSem snu se pravi, Ze dyka je kli¢ k Toledu.
Myslenka kliceje Casto tipojovana s mystérii v
jeskyni. V Mithrové kultu je zvlasStni druh boha,
buh klice Aion, jehoZ pritomnost nelze vysvétlit,
ale myslim, Ze je zcela pochopitelna. Je
zobrazovan s oktidlenym lidskym télem a s
hlavou lva a je obtoCen hadem, ktery stoupa nad
jeho hlavu.63~ Jeho obraz mate y Britském
muzeu. On je nekoneCny Cas a dlouh¢ trvani; je
to hlavni buh mithrovské hierarchie a tvofi a nici
vSechny véci, jako Bergsonova durée créatrice
(tvofive trvani, pozn. pt.~. Je sluneCnim bohem.
Lev je zvéroluuhovym znamenim, ve kterém je
slunce v 1éte, zatimco had symboliziJje zimu
nebo vlhky Cas. Takze Aion, buh se lvi hlavou a
hadem kolem evého téla, opét predstavuje



sjednoceni protikladu, svétla a tmy, muzského a
zenského, tvoreni a ni¢eni. Tento buh je
zobrazovan se zktizenymi pazemi a v kazdé ruce
drzi kli¢. Je duchovnim otcem sv. Petra, protoze
ten take drzi klice. KlicCe, které drzi Aion, jsou
klice k minulosti a budoucnosti.

Staroveké tajemne kulty jsou vzdy spojeny s
bozstvy, kterd maji raz dusevnich pruvodcu.
N¢ktera z téchto boZstev jsou vybavena klici
podsvéti, ponévadz jako strazei dveri hlidaji
sestup zasvécenych do Imma a jsou vidci k
mystériim. Hekaté je jednou z nich.

V naSem snu klic€ je klicem k méstu Toledu,

takZze musime uvazovat symbolickém vyznamu
Toleda a mésta. Jako staré hlavni mésto ~apélska
bylo Toledo velmi silnad pevnost a opravdovy i1deal
feudalniho msta, utoCisté a pevnost, ktera
nemohla byt zvenci snadno dobyta. “sto
predstavuje jakousi celost uzavienou v sob¢, moc,
ktera nemuze zniCena, ktera existovala po staleti a
bude existovat po mnoho ISich staleti. Proto mésto
s mbolizu'

y ~¢ totalitu

Clovéka, postoj celosti, ~terd nemuze byt
rozdélena.

~) Viz C. G. Jung: Aion. Sebrané spisy (angl. vyd.), sv.
9,

11, frontispice a praci COZ autora Symbols o



Transjormotion,
index.

Mésto jako synonymum pro 1pse (Selbst, angl. self,
ustiedni archetyp celosti, pozn. prekl.), pro
psychickou celost je stary a dobfe zna my obraz. V
Oxyrhynchovskych réenich JeziSovych) naptiklad
cteme; "Mé&sto vybudované a opevnéné na vrcholku
vysokého vrchu nemuze padnout ani se nemuze
skryt." A: "Usilujte proto o to, abyste poznali sami
sebe a budete s1 védomi, ze jste synove
vSemohouciho Otce: a poznate, Ze jste ve meéste
bozim a vy jste to mésto." V Codexu Brucianus
existuje koptske pojednani, ve kterém najdeme
mySlenku Jednorozeného (Monogenes) nebo
jedin¢ho syna Boha, ktery je téZ Anthropos, to jest
Clovék."5) Je nazyvan méstem se ¢tyfmi branami.
M¢ésto se Ctyfmi branami symbolizuje mysSlenku
celosti; je to jedinec, ktery vlastni Ctyf1 brany ke
sveétu, Ctyf1 psychické funkce a tak je obsazen v 1pse
(self, Selbst, pozn. pt.). Mésto se ¢tyfmi branami je
jeho neznicitelna celost - jednota védomi a
nevédomi.

Takze tyto hlubiny, tato vrstva nejzazsiho
nevédomi v naSem snu, obsahuji soucasné kli¢ k
jedincové uplnosti a celosti, jinymi slovy k vyléCeni.
Vyznam "cely" (ang. "whole") nebo "celost"



("wholeness") znamena ucCinit svatym (holy) nebo
vylécit (healing). Sestup do hluhin prinese vyléCeni.
Je to cesta k totalnimu byti, k pokladu, ktery trpici
lidstvo vé¢né hleda a jenz je ukryt na misté
hlidaném straSnym nebezpe€im. Je to misto
prapuvodniho nevédomi a soucasné misto vyléceni
a spasy, protoze obsahuje klenot celosti. Je to
jeskyné, kde Zije drak chaosu a je to take
nezniCitelné mésto, Carovny kruh neboli tenl-nu.s.
posvatny okrsek, kde vSechny odstépene Casti
osobnostijsou sjednoceny.

Pouziti ¢arovného kruhu nebo mandaly, jak je
nazyvan na Vychod¢. k 1é€ebnym uceltim je
archetypicka predstava. Kdyz je nékdo nemocny.
nakresli Pueblo Indiani v Novém Mexiku do pisku
mandalu se ¢tyfmi branami. Uprostred vybuduji
takzvany domek na poceni nebo 1¢Cebny domek,
kde se pacient podrobi kiife vypocenim. Na zem
1é¢ebného domku je namalovan dalsi Carovny kruh,
ktery je tak umistén do stiedu

6°) NeaSaJ~ings of Jesus anr] pYagment of a Lnst
Go.spel, vyd.

Grenfell a Hunt. - sh a I5.

"s) Jedna se o MS Bruce™h. Bo<ileian Library. Oxford.
srovC. (1.

Jung. /'~~~/""~ Inqr ond Alrhrnlr, odst. I 16 a nesl
velke mandaly - a uprostfed nc¢ho je nadoba s
1é¢ivou vodou. Voda symbolizuje vchod do podsvéti.



Lécebny proces v tomto obradu je jasné analogicky
symbolice, kterou nalézame v kolektivnim nevédomi.
Je to individuacni proces, identifikace s celosti
osobnosti, s 1pse (self, Selbst, pozn. pt.). V
kiestanské symbolice je celosti Kristus a 1éCebny
proces pozistava z imitatio Chrirti. Ctyfi brany jsou
nahrazeny Ctyfmi rameny d'ize.

Had v jeskyni v naSem snu je pritelem B. C.,

hrdiny raného détstvi sniciho, do néhoz produkoval
vSechno, ¢im se chtél stat a vSechny ctnosti, jichz
chtél dosahnout. Ten mlady pfitel je v miru s hadem.
Je dité bez Zrady, je nevinny a doposud nevi o
zadném konfliktu. Proto ma kli¢ ke Spanélsku a moc
nad C¢tyfmi branami.)

Diskuse

Dr. David Yeliowlees:

Nemusim snad poznamenavat, ze se nebudu
pokouset diskutovat o niCem, co bylo dnes vecer
feCeno. VSichni jsme radi, Ze ndm profesor ltmg, dal
tak mimoradné fascinujici vyklad svych vlastnich
nazoru, neZ aby ztracel Cas spornymi zalezitostmi.
Ale myslim s1, Ze néktefi z nas by byli vdécni, kdyby
vzal v ivahu, ze snad nepristupujeme k psychologii
s psychoterapii postupy vyluéné z freudovskych
pozic, ale v souladu aurCitymi zakladnimi

zasadami, s nimiz je spojeno Freudovo yméno, 1
kdyz on mozna neni jejich puvodcem. Jsme velmi
vdeécni profesoru ~ngovi, Ze nam poskytl - jak



doufame - SirSi pohled. Nékteti z nas ~1vaji
prednost tomuto pohledu a mozna, ze by nam
freudovci byli s to

proC. Ale vCera vecCer se vynorila otazka

tykajici se vztahu mezi cepci nevédomi, kterou
nam piedlozil profesor Jung, a Freudovou cepci a
myslim, zda by byl profesor Jung tak laskav a
mohl nam tomto ohledu trochu pomoci. Vim
dobre, ze s1 ho mozna vysvétluji ~patné, ale
dojem, ktery jsem mél v utery vecer, byl témér
takovy, jako '~ ~ Kdalsi analyze tohoto snu z
basilejskeho

seminare viz Jungovu praci L'Homme ~t1 découverte
de son

ame, s. 314 a nasl.

kdyby fekl, Ze on se zabyval fakty, kdezto Freud
teoriemi. Vi pravé tak dobte jako ja, Ze tato
odvazna véta vyzaduje skuteCné amplifikaci, a pral
bych s1, kdyby nam mohl naptiklad fici, co bychom
mél1 délat z terapeutického hlediska, kdyz mame
pred sebou pacienta, ktery spontanné produkuje

to, co bych nazval freudovskym materidlem, a jak
dalece bychom méli povazovat Freudovy teorie
jednoduse za teorie ve svétle dukazu, které

mohou byt prokazany takovym materidlem, jakym
je mfantilni fixace libida - oralni, analni, falicka atd.



Kdyby se mohl profesor Jung trochu vyjadrit, aby
nam poskytl urCity druh vztahu, byli bychom velmi
vdedni.,

Profesor Jung:

Rekl jsem vam na zag¢atku, Ze nechci byt
kriticky. Pouze Vam chci ukazat, jake je moje
stanovisko, jak ja pohlizim na psychologicky
material a predpokladam, ze kdyz vyslechnete
muyj prispévek, budete sami schopni rozhodovat
o téchto otazkach a o tom, nakolik budete chtit
nasledovat Freuda, nakolik Adlera nebo mne
nebo ja nevim koho. Prejete-li s1, abych osvétlil
otazku vztahu k Freudovi, u¢inim tak celkem
rad. Zacinal jsem zcela na Freudovych pozicich.
Dokonce jsem byl povazovan za jeho nejlepSiho
zaka. Vyborné jsem si1 s nim rozumé¢l ai do t¢
doby, nez mne napadla mysSlenka, ze urCité véci
jsou symbolicke. Freud s tim nehodlal souhlasit
a 1dentifikoval svoj1 metodu s teorii a teorii s
metodou. To je nemoZzné, nemuzete ztotoznovat
n&jakou metodu s védou. Rekl jsem, Ze
vzhledem k témto vécem nemohu pokraCovat v
publikovani Jahrbuchu 6~) a odstoupil jsem.
Jsem si ale naprosto dobie védom

Freudovych zasluh a nechci je zmensSovat.

Vim, Ze to, co fika Freud, plati u mnoha lidi a
domnivam se, Ze tito 11dé maji pfesné¢ ten druh
psychologie, ktery on popisule. Adler, ktery ma



zcela odlisSne nazory, ma také spoustu
nasledovniku a jsem piesvédcen, Ze mnoho

lidi ma adlerovskou psychologii. Mam take
nasledovniky - ne tolik jako Freud - a ti se

skladaji prevazné z lidi. ktefi maji mou
psychologii. Povazuji svij prispévek k
psychologii za wr

br)
JahrbuchfiirpsychoanalytischeundpsychopatologischeF
arsch

ungen(Leipzig ~'irm na), organ psychoanalytického
hnuti. Jung

odstoupil jako jeho vydavatel v roce 191:

osobni vyznani. Je to ma osobni psychologie,

muy predsudek, Ze vidim psychologicka fakta tak,
jak je vidim. Piipoustim, Ze vidim véci takovym a
takovym zpusobem. Ale oCekavam, Ze Freud a
Adler udé€laji totéz a priznaji, ze jejich myslenky
jsou jejich subjektivnim hlediskem. Tak dalece,
jak pripustime sve osobni predsudky, skute¢né
prispivame k objektivni psychologii. Nemuizeme

s1 pomoci, abychom nebyli zaujati svymi predky,
ktefi se chtéji divat na v&éci ur€itym zpusobem a
tak mame instinktivné urcita hlediska. Byl bych
neuroticky, kdybych vidél véci jinak, nez jak mi
fikaji mé instinkty; muy had - jak fikaji primitivove
by byl Gplné prott mné. Kdyz Freud fikal urcité
veci, muj had s tim nesouhlasil. A ja se davam



cestou, kterou mi1 predepisuje miy had, protoze je
pro m¢ dobra. Ale mam pacienty, se kterymi
musim délat freudovskou analyzu a musim se
zabyvat vSemi detaily, které Freud spravné
popsal. Mam jiné piipady, které mne nuti k
Adlerow stanovisku, protoZe maji mocensky
komplex. Lide, ktefi maji schopnost se adaptovat
a jsou uspesni, inklinuji spiSe k tomu, aby méli
freudovskou psychologii, protoze ¢lovék v tomto
postaveni hleda uspokojeni svych tuzeb, Zadosti,
prani, zatimco Clovék, ktery nebyl Gspésny, nema
zadny Cas myslet na sva pfi[ni. Ma pouze jedinou
touhu, totiz aby uspél a bude mit adlerovskou
psychologii, protoze ¢lovek, ktery vzdycky
spadne na druh¢é misto si rozvine mocensky
komplex.

Nemam zadny mocensky komplex v tomto
smyslu, protoze jsem byl pomérné€ spesny a
téméer v kazdém ohledu jsem byl schopen se
adaptovat. KdyZ se mnou bude nesouhlasit cely
svét, je mi1 to naprosto lhostejné. Mam docela
dobré misto ve Svycarsku, mam se dobfe a kdyz
nikoho netési mé knihy, tak mne té€si. Neznam nic
lepsiho nez byt ve své knihovné a kdyz ve svych
knihach udélam néjaké objevy, je to bajecne.
Nemohu fici, Ze mam freudovskou psychologii,
protoze jsem nikdy Jaem¢l takové obtize, pokud
jde o své touhy. Jako chlapec jsem zil na ~nkov¢ a



bral jsem véci velmi pfirozené a prirozené 1
nepiirozené véci, lo kterych mluvi Freud, nebyly
pro m¢ zajimave. Hovorit o incestnim 'komplexu
m¢ prosté otrawje az k placi. Ale vim presné, jak
bych ze sebe udélal neurotika: kdybych tikal néco
nebo v&fil né¢emu, co mi neni vlastni. Rikam, co
vidim, a kdyz se mnou nékdo souhlasi, t€si mne
to, a kd’yZ nékdo nesouhlasi, je mi1 to lhostejné.
Nemohu se pripojit ani t adlerovskému ani k
freudovskému vyznani. Mohu souhlasit jen s jun
r

govskym vyznanim, protoze takovym zptusobem
vidim véci, 1 kdyz na celém svété neexistuje jedina
osoba, ktera by me nazory sdilela. Jedina véc, ve
kterou doufam, je, Ze vam poskytnu nékteré zajimavé
mysSlenky a ukazu vam, jak se ja s vécmi
vypofradavam.

Je pro mne vzdy zajimave vidét néjakého

femeslnika pr1 praci. Jeho zru¢nost tvorfi kouzlo
femesla. Psychoterapie je femeslo a ja zachazim
svym individualnim zpusobem - velmi skromnym
zpusobem, ktery neukazuje nic zvlastniho - s vécmi,
s kterym1 mam co Cinit. Ne Ze bych na okamzik véril,
Ze mam absolutni pravdu. Nikdo nema absolutni
pravdu v psychologickych zalezitostech. Nikdy
nezapominejte, Ze v psychologii prostredky, kterymi



posuzujete a pozorujete psyché.je psyché sama.
SlySeli jste nékdy o kladivu, které bije samo sebe? V
psychologii je pozorovatel pozorovanym. Psyché
neni jen objektem, ale také subjektem nasi védy.
Takze vid’ite, je to circulus vitiosus, bludny kruh, a
musime byt velmi skromni. To nejlepsSi, co muzeme v
psychologii oCekavat, je, ze kazdy vylozi sv¢ karty na
stul a pripusti: "Pristupuj1 k vécem takovym a
takovym zpusobem a vidim véci tak a tak." Pak
muzeme zdznamy srovnavat.

Vzdy jsem srovnaval své zaznamy s Freudem a
Adlerem. Moj1 zac1 napsali ti1 knihy, ve kterych se
pokusili podat prehled téchto tfi hledisek.bs) Nikdy
jste to neslyseli z t€¢ druh¢ strany. To je nas
Svycarsky' temperament. Jsme liberalni a snazime

se vidét veéci bok po boku spolecné. Z mého

hlediska je nejlepsi fici, ze zireymé existuji tisice lidi,
ktefi maji freudovskou psychologii, a tisice lidi, ktefi
maji adlerovskou psychologii. Nékteri hledaji
uspokojeni tuzeb a néktefi jini naplnéni moci a jini
zase chtéji vidét svét takovy, jaky je, a nechat véci
na pokoji. Nechceme nic ménit. Svét je dobry
takovy, jaky je.

Existuje mnoho ruznych psychologii. Jista

americka univerzita vydava rok co rok svazek
psychologii roku 1934, 1935 a tak dale. V psycho-
logii je totalni chaos, takze neberte psychologické
teorie tak strasn¢€ vazné€. Psychologie neni



nabozenska vira, ale hledisko, a kdyz to vezmeme
lidsky, jsme snad schopni jeden druhého pochopit.
Pripoustim, 1e nékteri lidé maji sexualni obtize a jini
maji zase jiné problémy. Ja mat"

"") W. M. Krane(cldt: Serret Woys of the Mind; G. R.
Heyer: The

Organism o( the Mind; Gerhard Adler: 6ntdeckung der
Seele.

prevazné jin¢ problémy. Nyni mate jakousi
predstavu, jak se na véci divam. Mym problémem je
zapasit s velkym netvorem historické minulosti, s
velkym hadem staleti, s btemenem lidského ducha,

s problémem kiest’anstvi. Bylo by mnohem
jednodussi, kdybych nic nevédél; ale vim toho prilis
mnoho prostrednictvim svych predku a své vlastni
vychovy. Jini 1id¢ se takovymi problémy
nezneklidiuji, nestaraji se o historicka bremena,
ktera na nas navrsilo kiest’anstvi. Existuji vSak lide,
ktefi se znepokojuji velkou bitvou mezi pritomnosti a
minulosti ¢1 budoucnosti. Je to nesmirny lidsky
problém. Urciti lide dé€laji historii a jini s1 stavéji
domecek na predmeéstich. Mussoliniho ptipad neni
vyfesSen tim, Ze se fekne, Ze ma mocensky komplex.
Zabyva se politikou, a to je jeho zivot a smrt. Svét je
obrovsky a neexistuje jen jedna teorie, ktera by
vysvétlovala vSechno.

Pro Freuda je nevédomi hlavné schrankou pro
potlaCen¢ véci. Diva se na n€ z rohu détského



pokoje. Pro mne je to obrovske historicke skladiste.
Pripoustim, ze mam také détsky pokoj, ale ten je
maly ve srovnani s rozlehlymi prostory historie, ktere
byly pro mne od détstvi zajimav¢)si nez détsky pokoj.
Takovych lidi, jako jsem ja, existuje mnoho; v tomto
ohledu jsem optimisticky. Kdysi jsem s1 myslel, ze
lidé¢ jako ja neexistuji; bal jsem se, ze myslet tak, jak
jsem myslel, je megalomanie. Potom jsem nasel fad’u
l1di, ktefi zapadali do mého hlediska a byl jsem
spokojen, Ze mozna reprezentuji mensinu lidi, jejichz
zakladni psychologické skuteCnosti jsou vyjadieny
vice €1 meéné Stastné mou formulaci; a kdyz
dostanete tyto lidi do analyzy, zjistite, Ze nesouhlasi s
Freudovym nebo Adlerovym hlediskem, nybrz s
mym. Byl jsem pokaran za svou naivitu. Kdyz si
nejsem pacientem jist, dam mu Fredovy a Adlerovy
Itnihy a feknu, "Vyberte s1", v nadéji, Ze se
dostaneme na spravnou cestu. Nékdy jsme na

Spatné cesté. Zpravidla lide, ktefi dosahli urcité
Zralosti a ktefi jsou filozoficky disponovani a jsou
pomeérné uspesni ve veéte a nejsou prilis neuroticti,
souhlasi s mym hlediskem. Ale z toho, eo vam zde
predkladdm, nesmite usuzovat, Ze vzdycky vylozim
karty na stul a feknu pacientovi vSechno, o ¢em jsem
se vam zde zmitioval. Cas by mi nedovolil, abych se
poustél do vSech téch detailu interpretace. Ale
néktere pripady vyzaduji ziskat velké mnozstvi
znalosti a jsou vdécny, 1dyz vidi cestu, jak rozsirit



sv¢ hledisko.
Nemohu fici, kde bych mohl nalézt néjaky
spoleCny zaklad s Freu

dem, kdyz urcCitou ¢ast nevédomi nazyva Id. Pro¢
tomu davat takoveé zvlastni, podivné yméno? Je to
nevédomi a je to néco, co nezname. Pro¢ tomu
fikat Id? Samoziejme rozdilnost temperamentu
zpusobuje rozdilny pohled. Nikdy jsem se
nedovedl pfimét k tomu, abych se tak straSné
zajimal o tyto sexualni pfipady. Tyto pfipady jisté
existuji, jsou lidé s neurotickym sexualnim Zivotem
a musite s nimi probirat sexualni zalezitosti, az se
jim z toho d¢la zle, a vy se dostanete z t€ nudy.
Prirozené s mym temperamentovym postojem
doufam proboha, Ze se pres tyto véci dostaneme
co nejrychleji. Jsou to neuroticke kramy a Zadna
rozumna normalni osoba o tom tak dlouho
nemluvi. Neni pfirozené setrvavat u takovych véci.
Primitivové jsou vici nim velmi rezervovani. O
sexualnim styku se vyjadiuji ndznakem slovem,
ktere je ekvivalentem "psst" (tiSe. Sexualni véci
jsou pro n¢ tabu, stejn€ jako jsou opravdu pro nas,
jestlize jsme prirozeni. Ale tabuizované véci a
mista, ktera jsou tabu, jsou vzdy vhodna k tomu,
aby byly schrankami pro vSelijake druhy projekci.
A tak se tam velmi Casto skuteCny problém viibec



neda najit a nenajde. Spousta lidi déla zbytecne
obtize kolem sexu, zatimco jejich skutecné
problémy jsou zcela odliSné povahy. Jednou za
mnou piiSel mlady muz s nutkavou neurozou.
Ptinesl mi svuj rukopis o stoCtyficeti stranach
podavajici kompletni freudovskou analyzu sveého
pripadu. Byla naprosto dokonala podle pravidel,
mohla by byt publikovana v Jahrbuchu. Rekl,
"Precetl byste s1 to a fekl mné, pro¢ nejsem
vyléCen, ackoli jsem udélal kompletni
psychoanalyzu?" Rekl jsem, "To jste udélal a ja
tomu také nerozumim. Podle vSech pravidel uméni
byste mél byt vylé€en, ale kdyz fikate, Ze nejste,
musim Vam véiit." Opakoval, "ProC jsem se
nevylecil, kdyZ mam uplny vhled do struktury své
neurdzy?" Rekl jsem, "Nemohu kritizovat Vasi
disertaCni praci. Cela véc je podivuhodné dobre
znazornéna. Zbyva pouze jedna, mozna uplné
posetila otazka: nezminil jste se o tom, odkud
pochazite a kdo jsou Vasi rodi¢e. Rikate, ze jste
stravil minulou zimu na Riviéfe a I¢to ve Sv.
Mofici. Vybiral jste s1 velmi opatrné sve rodice?"
"Vubec ne." "Tak mate néjaky vyborny obchod a
vydélavate péknou spoustu penéz." "Ne, nemohu
vydélavat penize." "Pak mate velky majetek od
n¢jakeho stryCka?" "Ne." "Tak odkud pochazeji ty
penize?" Odpovédél, "Mam urcitou dohodu. Mam
pritele, ktery mi dava penize." Rekl jsem, "To musi



byt bajecny pritel", a on odpovedél. .. Je

to zena." Byla mnohem starSi nez on, bylo ji
Sestatiicet, byla to ucitelka na zakladni Skole s
malym platem, ktera se jako stara panna
zamilovala do chlapika, kterému bylo osmadvacet.
Zila o chlebé a mléce, aby on mohl stravit zimu na
Riviere a 1éto ve Sv. Moricl. Itfekl jsem, "A Vy se
ptate, pro¢ jste nemocny?" Rekl, "Ach, Vy mate
moralistické hledisko, to neni védecké." Rekl jsem,
"Penize ve Vasi kapse jsou penize zeny, kterou
podvadite." Rekl, "Ne, na tom jsme se dohodli. M¢l
jsem s ni vazny rozhovor a to neni viubec
predmétem diskuse, ze od ni dostavam ty penize."
Rekl jsem, "Pfedstirate sam sobé, Ze to nejsou jeji
penize, ale Vy z nich zijete a to je amoralni. To je
pri¢inou Vasi nutkave neurdzy." Je to samozieymé
naprosto nevédecké hledisko, ale jsem
presvédcCen, Ze s1 svou neurdzu zaslouzi a bude ji
mit az do posledniho dne svého Zivota, kdyzZ se
bude chovat jako prase.

Dr. T. A. Ross:

Nevyslo to najevo v analyze?

Profesor Jung:

Odesel okamzité pryc, tvaril se jak panbuh a
myslel s1, "Dr. Jung je ~uze moralista, a ne védec.
Na kohokoli jiného by zapusobil zajimavy ipad,
misto toho, aby hledal jednoduché véci." Pacha
zloCin a krade lozivotni Gspory poCestne zeny, aby



st mohl uzivat. Ten chlapik patfi vézeni a jeho
nutkava neur6za mu takové vézeni poskytuje.

Dr. P. W. L. Camps:

Jsem obycCejny prakticky lékar, nejsem psycholog
a mohl bych byt :naCen jako domek na predmeésti.
Jsem zde outsider. Prvni ve€er jsem myslel, Ze
nemam pravo zde byt; druhy vecer jsem zde byl
zase; tieti Cer jsem byl rad, zejsem tady a Ctvrty
vecer jsem v bludistt mytologie. Rad bych se néco
zeptal ohledné€ v€erejSiho vecera. Byli jsme
propusni s mySlenkou, Ze dokonalost je tim
nejvice nezadoucim a Uplnost, lost je konec a cil
existence. Spal jsem minulou noc zdravé, ale citil
;m, Ze jsem utrp¢l eticky Sok. MoZna nejsem
natolik obdaren intelek

tem a byl to také intelektualni Sok. Profesor Jung se
prohlaSuje 1,, deterministu nebo fatalistu. Poté, co
analyzoval mladeho muze, ktery odesel zklaman a
potom zkrachoval, profesor Jung citil, Ze tb bylo jcn v
poradku, Ze se zhroutil. Predpokladam, Ze vy jako
psychologové sc snazite lecit lidi a mate smysl Zivota
nejen pouze v tom, Ze se sna rite hovét svym
zaymum, at’ je to mytologie nebo studium lidske
povahy. Chcete se dostat k zakladu lidské povahy a
snazite se vybudovat ji k néemu lepSimu.

S nejvetsim zajmem jsem naslouchal



jednoduchym anglickym vyrazum profesora Junga a
m¢l jsem z nich potéSeni. Byl jsem zmaten veskerou
tou novou terminologii. Bylo pro mne nesmirné
poucne jako pro obycejneho jedince slySet o vnimani
a mysSleni, citéni a intuici k ¢emuz se snad muze
pridat jeSté X pro néco jincho.

Ale myslim, ze jsme neslySeli nic o tom, kde se
vyviji védomi ncho spisSe kde se vyviji nevédomi
ditéte. Obavam se, Ze jsme neslyseli dost o détech.
Rad bych se profesora Junga zeptal, kde se
nevédomi ditéte stava védomim.

Takée bych rad védél, jestli nejsme priliS zavadéni
tou spoustou diagramt, bariér, Ego, Id a ostatnich
veci, které jsem vidél zobrazeny; zda bychom
nemohli vylepsit tyto diagramy tim, ze bychom m¢li
stupniovani stadii.

Jak j1z profesor Jung upozornil, zdédili jsmC

tvare, oC1 a usi a existuje mnozstvi tvafi a v
psychologii existuje také mnozstvi typu. Neni
rozumne¢ predpokladat, Ze existuje nesmirna
moznost rozmanitosti, variant zaloZenych na tomto
dédictvi, Ze jsou urCitym druhem sité, jako by to
bylo jakési sito, které bude pfijimat doyjmy a Vybirat
je v nevédomych letech béhem ran¢ho zivota a
presahne pozdéji do védomi? Rad bych se

profesora Junga zeptal, zda tyto mysSlenky letély
mysli takového vynikajiciho psychologa, jakym je -
podle mého nazoru nejvétsiho psychologa - dnes



vecer?

Profesor Jung:

Po této prisné vytce za nemoralnost dluzim
vysvétleni svych veerejSich cynickych poznamek.
Nejsem zas tak Uplné Spatny. Snazim ~e prirozené
udélat vSe, co je v mych silach, pro své pacienty, ale
v psychm

logii jc velmi dulezité, aby se Iekar nesnazil o
vylééeni za kazdou cenu. Clovék musi byt nesmirné
opatrny, aby pacientovi nevnucoval svou vlastni vili
a presvédceni. Musime mu poskytnout uréitou miru
svobody. Nemuizete lidi vyrvat, vytrhnout z jejich
vlastniho osudu, prave tak jako v mediciné
nemuzete vylécCit pacienta, kdyz ho pfiroda urcila k
smrt1. Nékdy je to skutecné otazka, zda je vam
dovoleno zachranit ¢lovéka pred osudem, kterému
se musi podrobit v zajmu sveho dalSiho vyvoje.
Nemuzete urCitym lidem zabranit v tom ¢1 uchranit je
pred tim, aby neudélali pfiSerny nesmysl, protoze je
to v jejich povaze. Kdyz jim j1 vezmu, nemaji z toho
zadny prospéch. Ziskame prospéch a psychologicky
vyvoj jen tehdy, kdyZ pfijimame sami sebe takove,
jaci Jjsme a tim, ze jsme natolik opravdovi, Ze zijeme
Zivoty, které nam byly svéfeny. NasSe htichy, chyby a
omyly jsou pro nas potiebn¢, jinak jsme pfipraveni o
nejcenné)si popudy k vyvoji. Kdyz néjaky Cloveék
odejde poté, co slySel néco, co by mohlo zménit
jeho vnitini stav a nevénuje tomu pozornost,



nevolam ho zpét. MuZete mé obvinit, Ze nejsem
kiest'ansky, ale ja na to nedbam. Jsem na stran¢
prirody. Stara ¢inskd Kniha moudrosti pravi: Mistr to
fika jednou." Neutika za lidmi, neni to dobré. Ti,
kdoz to maji slySet, porozumi a t1, jimz neni déno to
pochopit, nebudou slySet. M¢l jsem dojem, Ze mé
publikum se sklada hlavné z psychoterapeutu.
Kdybych byval véd€l, Ze jsou zde pritomni 1 1€kari,
vyjadroval bych se zdvorileji. Ale psychoterapeuti
porozumi. Freud - abychom citovali mistrova vlastni
slova - fikd, Ze neni dobre snazit se o vyléCeni za
kazdou cenu. Casto miro opakoval a ma pravdu.
Psychologické pravdy jsou dvousecné, a cokoli
feknu, muze byt pouzito takovym zpusobem, ze to
muiZze zpusobit nejvetsi zlo, nejveEtsi ustoSeni a
nesmysSl. Neni ani jediného vyroku, ktery jsem
pronesl, " nebyl prekroucen v opak. Proto na zadné
sve vypoveédi netrvam. uzete j1 priymout, ale kdyz j1
neprijmete, je to v poradku. MuzZete meé ro to hanét,
aleja duvéruji v to, Zze v kazdém je vule zit, a ta mu
pomuze olit s1 véc, ktera je pro ného spravna. Kdyz
1¢¢im néjakého Cloveéka, usim byt mimoradné
opatrny, abych ho nesrazil k zemi svymi nazory bo
svou osobnosti, protoZze on musi bojovat sviyj
osam¢ly zapas wotem a musi byt schopen spoléhat
se na svou, mozna velmi netplnou broj a duvérovat
ve svuj, mozna velmi nedokonaly cil. Kdyz feknu, o
neni dobré a mélo by to byt lepsi," pfipravuji ho 0



odvahu. Musi

orat sve pole pluhem, ktery moZna neni dobry; muj
je snad lepsi, ale k ¢emu je mu to dobré? On
nema muyj pluh, mam ho ja a on si ho nemuize
pujCit; musi pouzivat své vlastni, mozna velmi
nedokonal€ nastroje a musi pracovat se svymi
zdédénymi schopnostmi, at’ jsou jakékoli
Pomaham mu, samozieym¢, mohu napftiklad fici
"Vase mysSleni je naprosto dobré, ale snad byste
se mohl zlepsit v jiném ohledu." KdyZ to nechce
slySet, nebudu nal€hat, protoze nechci, aby se
odchylil.

Dr. Marion Mackenzieov~:

Stejnym zpusobem, jakym nebyl zavolan zpét

ten bohaty mlady muz, ale odesel pry¢ pln
starosti?

Profesor Jung:

Ano, to je steyny postup. Kdybych mél fici
Clovéku, "Nemél byste odchazet," nikdy by se
nevratil. Musim fici, "Délejte si to po svém." Potom
mi1 bude duvérovat.

Co se tyCe déti, bylo v poslednich desetiletich
kolem déti tolik rozruchu, Ze se ¢asto na
prednasce Skrabu na hlavé a fikam si1, "Copak jsou
vSichni porodni baby nebo chuivy?" Nesklada se
svét veétSinou z rodicu a prarodicu? Dospéli maji



problémy. Nechte chudaky déti na pokoji. Taham
za uS1 matku, a ne dité. Rodi¢e zpusobuji neurdzy
déti.

Je urCité zajimave provadét vyzkumy vyvoje
védomi. Pocatek védomi je plynuly stav a
nemuzete fici, kdy se d’ité stalo skutecné
védomym a kdy se jesté nestalo. Ale to patti do
zcela jiné kapitoly, do psychologie Zivotnich stadii.
Existuje psychologie détstvi, ktera spociva jasné v
psychologii prislusnych rod’icui; psychologie od
détstvi do puberty, psychologie puberty;
psychologie mladého Clovéka, dospéleho
pétatiicetiletcho ¢loveka, psychologie druhé
poloviny Zivota, Clov€ka ve stafi. Je to véda sama
0 sob¢ a nemohl bych to ani dost dobie vSechno
obsdhnout. Mam velké potize, kdyZ mam objasnit
jeden jediny sen. Véda je velka. Je to, jako
kdybyste ocekavali od fyzika, kd’yZ hovoii o teorii
svéta, aby zaroven objasnil celou mechaniku. Je
to jednoduse nemozn¢. Psychologie neni néjaky
uvodni kurs pro chiivy; je to velmi vazna véd’a a
pozustava z hromady poznatkt, takze byste ode
mne neméli oekavat prilts

mnoho. Zabyvam se jak nejlépe dovedu svou
oblasti - snazim se vyporadat se se sny a néco
vam o nich fic1 a prirozen¢ nemohu splnit vSechna
ocekavani.

Co se tyCe otazky dokonalosti: snazit se o



dokonalost je velky i1deal. ple ja fikam, , Spln radéji
néco, co Jsi schopen splnit, nez abys bézel za
né¢im, co nikdy nedosahnes. Nikdo neni

dokonaly. Vzpomente si na réeni: "Nikdo neni
dobry, jediné Buh"69) a nikdo take nemuze byt.

Je to 1luze. Mlizeme se jen skromné snazit,
abychom splnili sami sebe a byli uplnymi lid’skymi
bytostmi, jak jen to je mozn¢ a 1 to nam da dost
namahy.

Dr. Eric B. Sfrauss:

Ma profesor Jung v umyslu publikovat divody,
ktere ho ptfivedly k identifikaci urcitych
archetypickych symbolu s fyziologickymi procesy?
Profesor Jung:

Ptipad, o kterém se zminujete, mi byl predloZzen
Dr. Daviem a on ho poté¢ publikoval bez me¢ho
védomi.®) Nepreji s1 hovofit vice o tomto vztahu,
protoZe jesté necitim pevnou pudu pod nohama.
Otazky diferencialni diagndézy mezi organickou
nemoci a psychologickymi symboly jsou velmi
slozité a radéj1 o tom nebudu nyni vubec hovorit.
Dr. Strauss:

~e vase diagndza byla udélana podle faktu ze

snu?

Profesor Jung:

Ano, protoZe organicka porucha naruSovala
duSevni funkce. Byla m vazna deprese a
pravdépodobné zavazna porucha sympatickeho



rvoveého systému.

Lukas, 18. 19.

Viz vyse - srov.: T. M. Davie, "Comments upon a Case
of

"Periventricular ilepsy' ", citace v diskusi po II.
prednasce.

Dr. H. Crichten-Mlller:

Zitra je posledni seminaf a je tu jeden bod, ktery
nas zajima a o némz se jesté nehovorilo. Je to
obtizny problém pifenosu. Zajimalo by mne, zda by
profesor Jung povazoval za vhodné sdé¢lit ndm

zitra svlj ndzor aniz by se zabyval jinymi Skolami -
na prenos a jak s nim spravné zachazet?
PREDNASKA

PATA Pedsedajici (Dr. J. R. Rees): Damy a
panove,

povsimnete s1, Ze ivodni poznamky

predsedajiciho se kazdy vecer stavaly kratSimi a
kratSimi. VCera byl profesor Jung uprostied souvislé-
ho vypravéni a ja myslim, Ze my vSichni s1 prejeme,
aby v ném dnes rovnou pokracCoval.

PREDNASKA PATA
Damy a panove,
pamatujete s1, Ze jsem vam zacal uvadét material



tykajici se toho snu. Jsem nyni uprostied a jeste je
toho hodné, co ma piijit. Ale na konci vCere)Si
prednaSky mé Dr. Crichton-Miller pozadal, abych
mluvil o problému pienosu. To mné¢ ukdzalo néco, co
se zda mit prakticky vyznam. Kdyz peclivé analyzuji
takovy sen a vénuj1 mu hodné prace, Casto se stava,

ze se moj1 kolegove divi, pro¢ hromadim takové
mnozstvi u¢en¢ho materialu. Mysli si: "Nu dobfe,
ukazuje to jeho zaniceni a dobrou vuli néco ze snu
udélat. Ale jake je prakticke vyuziti vSech téch
paralel?"

Nemam proti témto pochybnostem viibec nic. Ale
praveé jsem chtél néco k tomuto problému fici a Dr.
Crichton-Miller mne v tomto meém pokusu zachytil a
polozil mi otazku, kterou by dal kazdy prakticky I¢kar.
PraktiCti 1¢kaf1 maji co Cinit s praktickymi problémy, a
ne s teoretickymi otazkamai; proto jsou vzdy trochu
netrpélivi, kdyZ se jedni o teoretickd objasnovani.
Obzvlasté jsou suzovani zpola zabavnymi. zpola
bolestnymi, dokonce 1 tragickymi problémy pienosu.
Kdybyste byli trochu trp€livé)si, vidéli byste, Ze jsem
se zabyval pravé materidlem. kterym muze byt

prenos analyzovan. Ale protoze se tato otazka objevi-
la, myslim, ze bych mél spise vyhovét vasemu prani

a hovotit o psychologii a terapii prenosu. Ale je na
vas, abyste s1 vybrali. M¢l jsem pocit, Ze Dr. Crichton-
Miller mluvil za vétSinu z vas. Je ma domnénka
spravna?



Clenové:

Ano.

Myslim, ze jste se rozhodli spravné, protoze
budu-11 hovofit o prenosu, budu mit prilezitost se
vratit zpét k tomu, cojsem puvodné zamyslel s ana-
1yzou toho snu. Obavam se, Ze nebudeme mit Casji
dokoncit, ale myslim, Ze bude 1épe, kdyZ zaCneme
od vasich skutecnych problému a potizi. Nikdy
bych se nedal pfinutit k tomu, abych vypracoval ten
slozity symbolismus a peclivé studium paralel,
kdyby mne tak hrozné¢ nezneklidiioval problém
prenosu. TakzZe pi1 probirani problému prenosu se
otevie cesta k tomu druhu prace, kterou jsem se
vam snazil popsat ve své vCerejsi prednasce. Na
zacatku jsem vam rekl, Ze me prednasky budou
uboh¢ torzo. Nejsem jednodusSe schopen béhem
pét1 vecCeru, 1 kdyz véci zhustim tak, jak jsem to
udélal, podat vam uplny prehled toho, co bych mél
fici.

KdyZ hovotime o pfenosu, musime nejdiive

tento pojem definovat, abychom skutecné chapali, o
cem mluvime. Vite, Ze se slovo prenos~tvodné
razen¢ Freudem - stalo hovorovym terminem,;
dokonce naslo svou cestu do Sirsi verejnosti. Obecné
se tim mysli nevhodna zavislost na nékom, jakysi
piilnavy druh vztahu.

Vyraz "prenos" (angl. "transference", pozn. pr.~

je prekladem némeckeho slova (Ibertragung.



Doslovné znamena (Ibertragung: pienést néco
zjednoho mista na druhé. Slovo (Ibertragung se
take uziva v metaforickém smyslu k oznaceni
preneseni z jedné formy do druhe¢. Proto je v
némciné synonymem se slovem (lbersetzung - to
znamena preklad (angl. translation~.
Psychologicky proces pienosu je specifickou
formou obecnéjSiho rocesu projekce. Je dulezite
spojit tyto dva pojmy a uvédomit si, Ze fenos je
zvlaStnim pripadem projekce - aspon ja to tak
chapu. Kazdy a samoziejmé pravo uzivat tohoto
vyrazu svym vlastnim zpusobem. 1 Projekce je
obecny psychologicky mechamismus, jenzZ prenasi
subjek~vni obsahy jakéhokoli druhu na objekt.
Napriklad kdyz feknu, "Tato istnost ma Zlutou
barvu", je to projekce, protoze na objektu samém
~dna Zluta neni; zluta existuje pouze v nas. Jak
vite, barva je nas objektivni prozitek. Stejné je
tomu, slySim-l1 zvuk; je to projekce, rotoze zvuk
sam o sob¢ neexistuje; je to zvuk v mé hlavé, je to
sychologicky jev, ktery projikuji.

Pfenos je obvykle proces, jenz se odehrava

mez1 dvéma lidmi, a ne mezi lidskym subjektem a
fyzickym objektem, 1 kdyZ jsou zde vyjimky, kdezto
obecnéjsi mechanismus projekce, jak jsme vidéli,

se muze prave tak dobie vztahovat na fyzicke



objekty. Mechanismus projekce, jimz jsou
subjektivni obsahy prendseny na objekt a jevi se,
jako by k nému patfily, neni nikdy volnim aktem, a
prenos jako specifickd forma projekce neni z
tohoto pravidla Zadnou vyjimkou. NemuZzete
veédomé a zamérné produkovat, protoZze potom
neustale vite, ze projikujete své subjektivni
obsahy, tudiz je nemuzete umistit do objektu,
nebol vite, Ze ve skuteCnosti patii k vam. Pii
projekci je zjevny fakt, se kterym jste konfrontovani
v objektu, ve skuteCnosti 1luzi; ale vy se
domnivate, Ze to, co v objektu pozorujete, neni
subjektivni, ale Ze je to néco, co objektivne
existuje. Proto je projekce zruSena, kdyz zjistite,
Ze zjevne objektivni fakta jsou ve skuteCnosti
subjektivnimi obsahy. Potom jsou tyto obsahy
spojeny s vasi psychologii a nemuzete je uz
piipisovat objektu.

N¢ekdy si1 je Clovék zieymé zcela védom svych
projekci, 1 kdyZ nezna jejich plny rozsah. A ona
cast, které s1 neni védom, zustava nevédoma a
jevi se stale, jako by pattila objektu. To se Casto
stava v praktické analyze. Napriklad reknete:
"Podivejte se, promitate jednoduse obraz svého
otce do toho muze nebo do mne", a domnivate
se, Z€ je to naprosto uspokojive vysvétleni a
uplné postacujici k rozpusténi projekce. Mozna,
Ze je to uspokojive pro lékare, ale ne pro



pacienta. Nebot’ je-11 v té€ projekci jesté néco vice,
pacient bude v projekci pokracovat. Nezavisi to
na jeho vili; je to jednoduse jev, ktery se
produkuje sam. Projekce je automaticky,
spontanni fakt. Je jednoduse zde; nevate, jak se
to déje. Prosté€ j1 tam najdete. A toto pravid’lo, jez
plati obecné pro projekci, plati take pro prenos.
Pfenos je néco, co je prosté zde. Pokud viibec
existuje, je zde a priori. Projekce je vzdy
nevédomy mechanismus. proto j1 védomi nebo
védome postrehnuti znici.

Jak jsem jiz tekl, je pfenos presné vzato

projekce, ktera se odehrava mezi dvéma jedinci

a ktera zpravidla ma emocionalni a nutkavy raz.
Emoce samy o sob¢ jsou vzdy v urcité mire pro
subjekt nécim, co je) uchvacuje a premaha,
protoze jsou to mimovoln¢, bezdécné stavy,

ktere prekonavaji zameéry ja. Navic Ipi na
subjektu a on je nemuze od sebe oddélit. AvSak
tento bezdécny stav subjektu je soucasné
produkovan do

objektu a tim se vytvari vazba, ktera nemuze byt
preruSena a ma na subjekt nutkavy vliv.

Emoce se nedaji oddélit jako 1deje nebo
myslenky, protoZe jsou identické s urcitymi
fyzickymi stavy, a proto jsou hluboce zakofenény v
hmotné¢ podstaté téla. Proto emoce produkovanych
obsahu tvofi vzdy jakési spojeni, urcity druh



dynamického vztahu mezi subjektem a objektem -
a to je prenos. Prirozen¢ tato emocionalni vazba
nebo most €1 elasticka struna muze byt - jak vite -
pozitivni nebo negativni. Projekce emocionalnich
obsaht ma vzdy zvlastni vliv. Emoce jsou
nakazliveé, protoze jsou hluboce zakofenény v
sympatickém systému; odtud slovo ,sympathicus"
(fecky: sympaton - miti soucit, pozn. piekl.~.
Jakykoli proces emocionadlniho charakteru
okamzité vyvola podobné¢ procesy u jinych. Kdyz
jste v davu, ktery je pod vlivem néjaké emoce,
urcité se dostanete do vlivu stejné emoce.
Predpokladejme, Ze jste v zemi, kde se hovoti
jazykem, kterému vy nerozumite, a nékdo fekne
vtip a lidé se sm¢ji; vy se pak 1diotsky smé&jete
take jednodusSe proto, Ze se nemuzete zdrZet
smichu. Take kdyz jste v davu, jenz je politicky
vzrusen nemuzete si pomoci, abyste nebyl
vzrusen take, dokonce 1 kdyz vubec nesdilite
nazory téch ostatnich, protoze emoce ma
sugestivni ucinek. Francouzsti psychologové se
zabyvali touto "contagion mentale" ( duSevni
nakazou'"~ a existuji o tomto predmétu nékteré
velmi dobré knihy, zvlasté Le Bonova The Crowd:
A Study of the Popular Mind (Cesky: DuSe davu,
Praha 1947.

V psychoterapi sama skutecnost, ze pacient

ma emoce, ma vliv na 1ékare, 1 kdyZ on sdm se



uplné distancuje od emocnich obsaht pacienta. A
je velkou chybou, jestlize si 1ékar mysli, ze se nad
to dokaze sam dostat. Nemuze udélat vice nez to,
Ze s1 uvédomi skuteCnost, Ze to ma na n¢j vliv.
Jestlize to nevidi, je priliS povzneSen a nemluvi k
véci. Je to dokonce jeho povinnost akceptovat
pacientovy emoce a obrazet je. To je divod, proc
odmitam davat pacienta na pohovku a sed¢t za
nim. Sv¢ pacienty davam pred sebe a mluvim k
nim jako mluvi jedna prirozena lidska bytost k
druhé, projevuji se Uplné€ a reaguji bez
rezervovanosti. Pamatuji se velmi dobfe na jednu
starSi, as1 osmapadesatiletou zenu rovnéz 1ékarku-
ze Spojenych statu. PriSla do Curychu ve stavu
naprostého zmatku. Byla tak popletenad, Ze jsem
nejdiive myslel, ze se napul Zblaznila, dokud jsem
nezjistil, Ze prosla analyzou. Vypravéla mi urcite

vecl, které ve svém zmatku udé€lala a bylo celkem
zieyme, 7e by tyto véci nikdy neudélala, kdyby jeji
analytik byl lidska bytost a ne mysticka Sifra, ktera
sedéla za ni, prilezitostné pronesla moudré slovo Z
oblaktl a nikdy neprojevila néjakou emoci. Takze se
zcela ztratila ve svych vlastnich mlhach a uCinila
néktere posetilé véci, kterym on mohl velmi lehce
zabranit, kdyby se byval choval jako lidska bytost.
KdyZ mi1 to vSechno vypravéla, mél jsem prirozené



emocionalni reakci a zaklel jsem ¢1 udélal néco
podobného. Nacez ona vystielila ze své Zidle a
vycitave fekla: "Ale Vy mate emoci!" Odpoveédél jsem
"Pro¢ ne? Mam na emoci prece naprosté pravo." "Ale
jste analytik!", namitala. Rekl jsem, "Ano, jsem
analytik a mam emoce. Myslite s1, Ze jsem 1diot nebo
katatonik'?w "Ale analytici pfece nemaji Zadné
emoce." Poznamenal jsem, "NuZe, Vas analytik
zieym¢& nemél Zadné emoce, a byl to - smim-i to tak
fici blazen!" Tenio jediny okamzik ji vSechno vyjasnil.
Rekla, "Diky bohu! Ted vim, kde jsem. Vim, Ze proti
mn¢ je lidska bytost, kterda ma lidské emoce!" Ma
emocionalni reakce ji dala orientaci. Nebyla myslici
typ. byla citovy typ, a potfebovala proto tento druh
orientace. Ale jeji analytik byl ¢lovEk, jenz prosté
myslel a existoval jen ve svém intelektu a nem¢l
zadné spojenti s jejim citovym zZivotem. Byla vysoce
emocionalni sanguinicky typ ¢loveka, jenz potieboval
emocionalitu a citove gesto jiné lidské bytosti, aby se
necitila osaméla. Jestlize mate 1&Cit citovy typ a vy
hovotite vylu¢né o intelektualnich zalezitostech, je to
stejné, jako kdybyste vy jako jediny intelektudl mluvil
ke spoleCnosti citovych typl. Byl byste uplné zdrcen;
citil byste se jako byste byl na severni toné¢, protoze
by vam nerozume¢li, nikdo by nereagoval na vase
mysSlenky. VSichni lidé by byli straSné mili - a vy byste
se citil uplné trapné, protoze by nereagovali na vas
zpusob mysleni.



Clovék musi lidem vzdy odpovidat v jejich hlavni
funkeci, jinak se nevytvofi zadny kontakt. Takze
abych mohl ukazat svym pacientum. ze jejich
reakce dospély do meého systému, musim sedét
proti nim, -'h? mohli Cist reakce v mém oblicej1 a
vidéli, ze je posloucham. Kdybych sedél za nimi,
mohu zivat, mohu spat, mohu odbocit ve svych
vlastnich mySlenkach a mohu délat, co chci. Nikdy
neveédi, co se se mnou déle: a tak zustavaji v
autoerotickeém a 1zolovaném stavu, jenz pro
norm-i!~'~ lidi neni dobry. Samoziejmé kdyby se
pripravovali pro existenci J-'k ™' poustevnici v
Himalaji, bylo by to néco jin¢ho.

Pacientovy emoce jsou vzdy lehce nakazlive a

jsou velmi nakazlivé, jestlize obsahy, kter¢ pacient
promita do analytika, jsou identické s analytikovymi
vlastnimi nevédomymi obsahy. Potom oba spadnou
do stejn¢ temné diry nevédomi a doslanou se do
stavu participace. Je to jev, ktery Freud popsal jako
protipienos ~angl. countertransference, ném.
Gegentuibertragung, pozn. pt.~. Sklada se ze
vzajemné projekce a spoutani jeden druhého
vzajemnym nevédomim. Participace, jak jsem vam
fekl, je charakteristicka pro psychologii primitivu, to
jest pro psychologickou Groven, na niz neexistuje
zadne védome rozliSeni mezi subjektem a objektem.
Obapolna nevédomost je ovSem velmi matouci jak
pro analytika tak pro pacienta; je ztracena veSkera



orientace a takova analyza konci katastrofou.

Ani analytikove nejsou absolutné dokonali a muze
se stat, ze prileZitostné€ jsou v urcitych hlediscich
nevédomi. Proto jsem jiz odedavna trval na tom, Ze
by se analytici sami méli podrobovat analyze; méli by
mit otce zpoveédnika nebo matku zpovédnici.
Dokonce 1 papez se musi pies veSkerou svou
neomylnost pravidelné zpovidat, a to ne né¢jakému
monsignorovi nebo kardinalovi, ale obyCejnemu
kn€zi. Neni-li analytik se svym nevédomim objektivné
v kontaktu, neni viibec Zadna zaruka, ze pacient
nespadne do nevédomi analytika. Pravdépodobné
vSichni znate urCité pacienty, kteti disponuji
d’abelskou Istivosti pi1 hledani slabého mista,
zranitelného mista v analytikové psyche. K tomuto
mistu se snazi pripoutat projekce ze svého vlastniho
nevédomi. Rika se obvykle, Ze je to charakteristické
pro zeny, ale neni to pravda, muzi délaji presné
totéZ. VZdy s1 najdou v analytikovi toto zranitelné
misto a on s1 muze byt jisty, Ze kdykoliv se do ného
néco dostane, bude to presné v onom misté, kde je
bez obrany. To je misto, kde je sdm nevédomy a kde
je schopen délat presné stejné projekce jako pacient.
Pak nastava stav participace nebo piesnéji feCeno
stav osobni kontaminace skrze obapolnou
nevédomost. Existuje samozieymé fada nazoru na
prenos a vSichni jsme ponc¢kud predpojati definici,
kterou nam dal Freud; existuje tendence myslet si. Ze



je to vzdycky zalezitost erotickeho prenosu. Ale ma
zkuSenost nepotvrdila teorii, Zejsou produkovany
vyhradné erotickeé obsahy nebo infantilni zaleZitosti.
Podle me zkuSenosti muze byt produkovano cokoliv a
eroticky prenos je pouze jednou z mnoha moznych
forem prenosu. V lidském nevédomi existuji mnohé
dalsi obsahy, kter¢ maji tak vysoce

emocionalni povahu, a ty se mohou produkovat
prave tak jako sexualita. VSechny aktivovane
obsahy nevédomi maji tendenci objevovat se v
projekci. Je to dokonce pravidlo, ze nevédomy
obsah, jenz je konstelovan, projevi se nejdiive
jako projekce. Jakykoliv aktivovany archetyp se
muze objevit v projekci bud’ do néjakeé vnési
situace nebo do lidi nebo do okolnosti-zkratka do
objektu vSeho druhu. Existuji dokonce prenosy na
zvirata a na vecl.

Ned’avno jsem mél zajimavy ptipad neobycejné
inteligentniho muze. Vysvétlil jsem mu projekct,
kterou "udélal"; promital sviy nevédomy obraz
zeny do skutecné Zeny a sny ukazovaly velmi
jasn€, kde se pravé skute¢na osoba uplné
odlisovala od jeho ocekavani. "Sedé€lo to", byla to
pravda. Potom fekl, "Kdybych to védél pred dvéma
lety, uSetiil bych 40 000 franku!" Zeptal jsem se
"Jak to?" "Nuze, kdosi m1 ukazal starou egyptskou



sochu a ja jsem se do ni okamzité zamiloval. Byla
to egyptska koCka, opravdu nadherna véc."
Okamazité j1 koupil za 40 000 franku a polozil j1 na
okraj krbu ve svém pfijimacim pokoji. Ale pak
zjistil, Ze ztratil klid své dusSe. Jeho kancelar byla o
poschodi nize a on musel témér kazdou hodinu
od’skocit z prace, aby se mohl podivat na kocku a
kdyZz uspokojil svou touhu, vratil se zpét ke své
praci jen proto, aby po néjakém Case Sel opéct
nahoru. Tento neklid se stal tak nepfijemnym, Ze
umistil ko¢ku na stul pfimo proti sob¢ - aby zjistil,
Ze uz vubec nemuze pracovat! Potom j1 musel
zamknout do podkrovi, aby se osvobod’l z jejiho
vlivu a musel vzdorovat ustavicnému pokuseni
otevrit krabici a pod'ivat se opét na kocku. Kdyz
pochopil svou obecnou projekci Zenského obrazu -
protoZe koCka samoziejmée symbolizuje Zenu -
cele kouzlo a fascinace sochou zmizely.

To byla projekce do fyzickeho objektu, jez
premeénila koCku v zZivou bytost, ke které se

musel stale vracet, jako se néktefi lidé vraci k
analytikovi. Jak vite, analytik je Casto obvinovan z
toho, Ze ma hadi o¢1, Ze magnetizuje nebo
hypnotizuje lidi, Ze je nuti, aby se k nému vraceli,
Ze je nenechava odejit. Existuji nékteré

vyjimecné Spatné pripady protipienosu, kdy
analytik skute¢né nemuZze nechat pacienta od’ejit;
ale obvykle jsou takova obvinéni vyrazem velmi



neprijemného druhu projekce, ktera se muze
dokonce vystupniovat k perseku¢nim myslenkam.
Intenzita pfenosoveho vztahu odpovida vzdy
duleZitosti jeho obsahti pro subjekt. Jedna-li se o
obzvlasté intenzivni pifenos, muzeme si byt

X jisti, Ze obsahy projekce- jakmile jsou vyClenény
a uvédomény - budou mit pro pacienta prave
takovou dulezitost, jako mél prenos. Kdyz se
prenos zhrouti, nezmizi do vzduchu; jeho
intenzita nebo odpovidajici mnoZstvi energie se
objevi na jiném misté - napriklad v jiném vztahu
nebo v jiné dulezite psychologicke forme.
ProtoZe intenzita pfenosu je intenzivni emoce,
ktera je opravdu vlastnictvi pacienta. Kdyz je
prenos zrusen, vSechna tato produkovana energie
se vraci zpét do subjektu a on pak disponuje
pokladem, jenz byl predtim v pfenosu jednodusSe
promarnen.

Nyni bychom méli fici nékolik slov o etiologii
prenosu. Pfenos muze byt zcela spontanni a
nevyprovokovanou reakci, néco jako "laska na
prvni pohled". Samoziejmé pienos by se nikdy
nemé¢l chybné povazovat za lasku; nema totiz s
laskou viibec co Cinit. Pfenos pouze zneuziva
lasku. Muze se zdat, jako by pfenos byla laska a
nezkuSeni analytici délaji chybu, zejej povazuji
za lasku a pacient dé€la stejnou chybu a tika, Ze
je zamilovan do analytika. Ale neni vibec



zamilovan.

Pfenos muze prilezitostné vzniknout dokonce

jesté pred prvnim pohledem to znamena pied
léCenim nebo mimo né. A kdyz se to stane

osobé, ktera potom neprijde na analyzu,
nemuzeme zjistit priciny. Ale to vSe tim vice
poukazuje na to, Ze to nema vubec co Cinit se
skuteCnou osobnosti analytika.

Jednou ke mné prisla dama, kterou jsem vidél

tf1 tydny predtim na spoleCenské recepci. Dokonce
jsem s ni ani nepromluvil, mluvil jsem pouze s
jejim manzelem a znal jsem ho dosti povrchné.
Pani mi potom napsala o konzultaci, tak jsem ji
objednal. Prisla a kdyz byla ve dverich 'm¢é
ordinace, fekla "Nechci vstoupit." Odpoveédél jsem
"Nemusite vstoupit; muzete samoziejme odejit!
Nemam absolutné zadny zajem na tom, abyste

zde byla, nechcete-1i sama priijit." Nato fekla "Ale
ja musim!" Odpovédél jsem "Ja Vas nenutim." "Ale
prinutil jste mé “jit." "Jak jsem to mohl udélat?"
Myslel jsem, Ze je pomatend, ale ebyla vubec
pomatena, méla pouze pienos, ktery j1 ke mné
pritahoval. V mezidobi provedla urCity druh
projekce a tato projekce méla pro ni tak vysokou
emocionalni hodnotu, Ze ji nemohla odolat; byla ke
mn¢ gicky pfitahovana, protozZe ta elasticka struna
byla pro ni pfilis silna. prubéhu jeji analyzy jsme
prirozené zjistili, jaké byly obsahy tohoto



evyprovokovaného prenosu.

Obvykle se pienos vytvori teprve béhem analyzy.
Velmi Casto je to zpusobeno potizemi1 v navazovani
kontaktu, ve vytvoreni emocionalni harmonie mezi
I¢kafem a pacientem - to jest to, co francouzsti
psychologové v dobach hypnotické a sugestivni
psychoterapie nazyvali "le rapport". Dobry raport
znamena, ze 1ékar a pacient spolu dobie vychazeji,
ze dovedou spolu skutecné hovorit a Ze je mezi nimi
urCité mnozstvi vzajemne duvéry. V dobach
hypnoterapeutu samoziejmée cely hypnoticky a
sugestivni ucinek zavisel na existenci nebo
neexistenci raportu. Kdyz je raport mezi analytikem a
pacientem obtizné vytvoftit kviali osobnostnim
rozdilim, které brzdi terapeuticky efekt, nedostatek
kontaktu v analyticke 1éCbé zpusobuje, ze nevédomi
pacienta se snazi preklenout tuto vzdalenost
vybudovanim kompenzacniho mostu. Protoze zde
neni zadna spoleCna puda, Zddna moznost vytvorit
n¢jaky druh vztahu, pokousi se zaplnit tuto mezeru
vasnivy cit nebo se tuto mezeru snazi zaplnit eroticka
fantazie.

Stava se to Casto lidem, kteti obvykle odporuji
jinym lidem - hud proto, Ze maji komplex
ménécennosti nebo kvili megalomanii neho z jinych
pricin - a ktefi jsou psychologicky velmi izolovani.



Potom re strachu, ze by se mohli ztratit, jejich
povaha zpusobi divoké usili emoci. aby se piipoutali
k analytikovi. Jsou zoufali, Ze on jim snad take
nehude rozumét; takze se snazi priznive naladit bud’
okolnosti nebo analytika nebo sviyy vlastni odpor
jakymsi druhem sexualni pritazlivosti. VSechny tyto
kompenzacni jevy mohou byt t€Z obraceny a
vztahuji se prave tak na analytika. Predpokladejme
napriklad, ze analytik ma 1éCit Zenu, jez ho nijak
zvlast nezajima, ale najednou odhali, Ze ma o ni
sexualni fantazie. Neptej1 analytikim, aby méli
takove fantazie, avSak maji-li je, meli by si je pokud
mozno uvédomit, protoze je to dulezitd informace z
jejich nevédomi, Ze jejich lidsky kontakt s pacientkou
neni dobry, Ze je tam naruseni raportu. Proto
analytikovo nevédomi vyrovnava nedostatek dosti
dobrého lidského raportu tim, Ze mu vnuti fantazii,
aby se prekryla vzdalenost a vybudoval most. Tyto
fantazie mohou byt vizualni, mize to byt urcity cit
nebo vjem - napriklad sexualni vjem. Jsou
nepochybné znamenim toho, ze analytikiiv postoj k
pacientova Je Spatny, Ze ho pfecenuje nebo
podcenuje nebo mu nevénuje nalezitou pozornost.
Naprava tohoto postoje muze byt také vyjadiena
sny. Takze kdyz se vam zda o pacientovi, davejte
vZdy pozor a snaZte se postPe'

hnout, zda vam sem ukazuje, kde snad délate

chybu. Pacienti jsou nesmirné vdécni, kdyz jste v



tomto ohledu Cestni a pocit'uji to velmi, kdyz jste
necCestni nebo nedbali.

M¢l jsem jednou velmi instruktivni pripad. Lécil
jsem mladou asi dvaadvacetiletou nebo
Ctyfiadvacetiletou divku. Méla velmi1 zv1astni détstvi;
narodila se na Javé ve velmi dobré evropske rodiné
a méla domorodou chuvu~t. Jak se to stava s détmi
narozenymi v koloniich, dostaly se ji exoticke
prostredi a ta zvlastni, v tomto pripadé dokonce
barbarska civilizace pod kuzi a touto zvlastni
atmosferou byl ponékud infikovan cely emocionalni
a 1nstinktivni zivot ditéte. Tato atmosfera je néco, co
s1 béloch na Vychodé¢ sotva kdy uvédomuje; je to
psychicka atmosféra domorodce ve vztahu k
bélochovi, atmosféra intenzivniho strachu-strachu z
krutosti, z bezohlednosti a obrovské a zahadné moci
bélocha. Tato atmosféra nakazi déti narozené na
Vychodg¢; vplizi se do nich strach a naplnti je
podvédomymi fantaziemi o krutosti bélocha a jejich
psychologie se zvlastnim zpuisobem piekrouti a
jejich sexualni Zivot dopadne Casto Spatné. Trpi
nevysvétlitelnymi noCnimi murami a panickymi
pocity a nejsou s to se piizpusobit normalnim
okolnostem, kdyz jde o problémy lasky, snatku a
podobng.

To byl ptipad této divky. Dostala se beznadéjné

na scesti a zapletla se do velmi rizikovych erotickych
situaci a ziskala velmi Spatnou povést. Osvojila si



ménécenne zpusoby chovani; zaCala se malovat a
pudrovat velmi ndpadnym zpuisobem, také zacCala
nosit velké ozdoby, aby uspokojila primitivni Zenu ve
sve krvi nebo spise ve sve kuzi tak, aby se tato Zena
mohla pfipojit a pomohla ji zit. ProtoZze nemohla a
prirozené ani nechtéla zit bez svych instinktu, musela
dé€lat spoustu véci, které j1 privedly velmi nizko.
Napriklad velmi lehce podlehla Spatnému vkusu;
nosila straSné barvy, aby uspokojila primitivni
nevédomi v ni, aby se piipojilo, kdyz chtéla zaujmout
muze. Jeji vybér muzu byl vSak prirozené take pod
uroven a tak se dostala do priSerného zmatku. Jeji
prezdiv(ka byla "velka nevéstka z Babylonu".
VSechno to bylo samoziejmé

~~) Tento pripad je zevrubnéji diskutovan in: "The
Rcalitics

of Practical Psychotherapy". Sebrané¢ spisy, angl. vyd.,
sv. 16,

2. vyd., dodatek. Viz téz ,.Concerning Mandala
Symbolistu".

Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 9, I, odst. 6S6-659 a obr.
7,8a09,

ukazujici mandaly nakreslené touto pacientkou.

Vidite, Ze on byl také takovy ptacek sestavajici jen z
hlavy a kfidel. Také nebyl muz. Casto zjiStujeme, ze
American¢ jsou straSné nevédomi sami sebe. Nékdy



s1 najednou sami sebe uvédomi a pak dostanete ty
zajimave pribéhy o slusSnych mladych divkach, jez se
seberou a ute¢ou s Cifany nebo s éernochy,
ponévadZ u Americantl ona primitivni vrstva, s jejiz
akceptaci mame my ponc¢kud problémy, je pro n¢
neprijemna, protoze je jesté nize. Je to steny jev
jako "stat se Cernym" nebo "stat se domorodym" v
Africe.

Nyni se tito dva 11d¢ dostali do straSné prenosove
situace a ¢lovék by mohl fici, ze jsou oba uplné
blaznivi, a proto Zena musela utéci. LéCeni bylo
samozieym¢e naprosto jasn€. Musela s1 uvédomit
sama sebe jako Zenu a Zena si nikdy sama sebe
neuvédomi do té doby, dokud nedokaze akceptovat
fakt, ze ma sv¢ city. Proto jeji nevédomi zaridilo
bdjeCny prenos na me, coZ ona samoziejme
nepiijala a ja jsem ji to ani nevnucoval. Byla praveé
takovym piipadem uplné 1zolace a konfrontovat ji s
jejim prenosem by ji pouze byvalo pfinutilo do
obrann¢ pozice, kterd by samozieym¢ pokazila ucel
1&Cby. Proto jsem o tom nikdy nemluvil a nechal
jsem jen véci bézet a klidné pracoval na snech. Sny-
jak to ¢mi stale - nas nepretrzit¢ informovaly o
pokroku jejiho prenosu. Vidé€l jsem prichazet
vyvrcholeni a véd¢l jsem, Ze jednoho dne dojde k
nahlé explozi. Samoziejmée, ze bude trochu
neprijemna a velmi emocionalni. jak jste mozna
sami zjistili z vlastni zkuSenosti; predvidal jsem



velmi sentimentalni situaci. NuZe s tim se musite
prosté vyrovnat; nemuzete tomu zabranit. Po Sesti
meésicich velmi klidné a peClivé systematické prace
se Jiz nemohla zdrZet a najednou témér vykitikla,
"Ale ja Vas miluji!" A pak se zhroutila, klesla na
kolena a poc€inala si velmi zmaten¢.

Takovy okamzik musite prosté vydrzet. Je to
opravdu strasn¢ mit 34 let a najednou zjistit, ze
jste lidsky. Pak vam to ovSem piijde jako velke
sousto, a to sousto je Casto nestravitelné. Kdybych
ji byval pred Sesti mésici tekl, Ze prijde chvile, kdy
bude dé€lat vyznani lasky, vyskocila by do stropu.
Byla ve staw autoerotickée 1zolace a vzrustajici
plamen. stoupajici ohen jejich emoci se nakonec
propalil skrze zd1 a prirozen¢ vSechno vyustilo v
jakysi druh organicke erupce. Ta udalost zlepsila
jeji stav a v té chvili se vyfesila dokonce 1
prenosova situace v Americe. Pravdépodobné si
myslite, ze to vSechno zni pékné chladnokrevné.
Ve

skutecnosti muzete takovou situaci zvladnout
slusné pouze tehdy, kdyz se nechovate, jako byste
byli nadfazeni. Musite ten proces doprovazet a
sniZzit své védomi a vcitit se do situace, abyste se
prilis neliSili od svého pacienta; jinak se citi ptilis
trapn¢ a bude mit potom ten nejhroznéjsi odpor.
Proto je velmi dobré mit v zasobé sentimenty,
ktere s1 potom muZzete dovolit vyuzit pi1 takové



prilezitostli. Samozieymé, ze to vyzaduje urcitou
zkuSenost a rutinu, aby se udefilo na spravnou
notu. Neni to vzdy lehké, ale ¢lovék musi
preklenout tyto trapne chvile tak, aby pacientovy
reakce nebyly tak Spatne.

tou je vzajemna ~ spoleCna nevédomost a
kontaminace. Pfipad, o némz jsem vam pravé
vypravél, poskytuje priklad takoveé vzajemné
nevédomosti. Kontaminai ce pomoci spolecné
nevédomosti se stava pravidlem, jestlize ma analytik
nedostatek adaptace podobny jako pacient; jinymi
slovy, kdyzje neuroGceky. Pokud je analytik
neuroticky, at’ jiz je jeho neurdza dobra nebo
'Spatnd, ma nékde otevienou ranu, nékde jsou
otevien¢ dverte, které ™' nekontroluje a tudy se
pacient dostane dovnitf a potom je analytik
kontaminovan. Proto je dulezitym pozadavkem, ze
by analytik toho mél o sob¢ védét co nejvice.
Vzpominam si na pripad mladé¢ divky, ktera, nez
priSla ke mné, byla u dvou analytikt a kdyz ke mné
priSla, méla 1denticky sen, ktery méla, kdyz byla u
téch predeslych analytikii~z. Pokazdé méla na
zaCatku >Inalyzy zvlaStni sen: PriSla na celnici a
chtéla prejit, ale nemohla najit celnici, kde by méla
proclit, co s sebou nesla. V prvnim snu hledala
anici, ale nemohla k ni vubec piyjit. Z toho snu
ziskala pocit, ze nikdy bude schopna najit spravny



vztah ke svému analytikovi ale protoze ¢€la pocity
meénécennosti a nedavérovala svému usudku,

zustala ného a nic z toho nevzeslo. Pracovala s

nim dva meésice a potom

Potom Sla k jinému analytikovi. Opét se ji zdalo, Ze
priSla k hranici; la tmava noc a jedina véc, kterou byla
s to vidét, bylo male, slabé °tylko. Nékdo tekl, ze je to
svétlo o celnici a ona se k ni snazila dostat. ~ cesté

Sla z kopce a pres udoli. Y hloubi Udoli byl temny les
a ona m¢la

n le to vlastné tenty1 pfipad, jenz byl probiran vySe na
SIT.

[55-156.

strach pokraCovat, ale presto jej prosla a najednou
citila, ze nékdo na n1 v té tme visi. Snazila se ho
setfast, ale ten nékdo se ji drze! jesté vice a
najednou zjistila, Ze je to jeji analytik. Stalo se to,
Ze po tfech mésicich prace se u analytika vyvinul
vucl1 ni silny protipienos, coz inicialni sen
predvidal.

KdyzZ piisla ke mn¢ - vidéla mne predtim na
jedné prednasce a rozhod’la se pracovat se mnou

- zd’alo se ji, Ze prichazi ke Suycar.skvm hranicim.
Byl den a vidé€la celnici. Presla hranice a vesla do
celnice a mm stal Svycarsky celnik. Pred ni .fla
n¢jaka zena a on ji1 nechal projit: pak ptisSla rada



na ni. Méla s sebou jenom malou taSku a myslela
s1, Ze projde nepozorovan¢. Ale celnik se na ni
podival a fekl: "Co mate v té taSce?" Ona fekla:
,.Ach, viibec nic ", a oteviela j1. Cefnik do ni strcil
ruku a vytahl néco, co se porad zvétSovalo a
zvétSovalo, az z toho byly nakonec dvé celé
postele. Jejim problémem bylo, Ze méla odpor k
manzelstvi; byla zasnoubena a nechtéla se kvili
urCitym pri¢indm vdat a ty postele byly manzelske
postele. Vytahl jsem z ni ten komplex a piimél j1,
aby s1 problém uvédomila; brzy poté se vdala.
Tyto pocatecni sny jsou Casto velmi

instruktivni. Proto se vZdy nového pacienta ptam,
kdyz ke mn¢€ poprve prijde: "VEd¢l jste j1z néjaky
cas, Ze sem piijdete? Setkal jste se se mnou jiz
nékdy? Zdalo se Vam néco nedavno, snad
posledni noc?" Protoze stalo-l1 se to, poskytuje

mi1 svrchované cennou informaci o svém postoji.
A udrzite-l1 s1 uzky kontakt s nevédomim, jste s to
rozlousknout mnohy tézky oriSek. Prenos je vzdy
prekazka, neni to nikdy vyhoda. Lécite navzdory
prenosu, ne kvili prenosu. Jinym divodem
prenosu, zvlasté jeho Spatnych forem je pro-
vokace ze strany analytika. Musim bohuzZel fici,
Ze jsou jisti analytikové, ktefi pro prenos pracuji,
protoZe véri, 1 kdyz nevim proc, zZe prenos je
uziteCna a dokonce nezbytna soucast 1eCby;
pacienti proto moji mit prenos. Samoziejme, ze



je to naprosto scestna myslenka. Casto jsem mél
pripady pacientu, ktefi ke mn¢ piish po
pred’chozich analyzach a ktefi byli asi po Ctrnacti
dnech témér zoufali. V"ec1 se doposud vyvijely
velmi pékné a ja jsem byl plné presvédcCen, Ze
pripad dopadne dobfea najednou mi pacienti
sdélili, Ze nemohou pokraCovat a pak piisly slzy.
Zeptal jsem se, "Pro¢ nemuzete pokraovat?
Nemate penize nebo co se déje?" Rekli, "Ach ne,
to neni pii¢ina. Nemam pienos." Rekl jsem.

"Diky bohu, Ze nemate prenos! Pfenos je nemoc.
Mit prenos je nenor

mami. Normalni lid¢ nikdy nemaji pienosy."
Analyza potom znovu klidné a pékné
pokracovala.

Nepotiebujeme pienos prave tak, jako
nepotiebujeme projekci. Samozreymé, ze lide je
stejné maji. Maji vzdy projekce, ale ne takoveho
druhu, jaké ocekavaji. Precetli s1 ve Freudovi o
prenosu nebo byli u jineho analytika a bylo do nich
napumpovano, Ze maji mit pfenos, jinak se nikdy
neuzdravi. To je naprosty nesmysl. Pfenos nebo
Zadny prenos - to nema co délat s 1écbou. Tyto
projekce se vyskytuji jen diky zvlastnimu
psychologickému stavu a stejné€ jako jine projekce
rozpoustime tim, ze je u¢inime védomymi, musi se
prenos také zrusit uvédomeénim. Kdyz zde zadny
prenos neni, tim 1épe. Ziskate stejny material 1 tak.



Neni to pfenos, jenZ umoznuje pacientovi, aby
odhalil svij material; vSechen material, ktery si
muzete prat, dostanete ze snlil. Sny pfinesou vse,
co je potrebné. Kdyz pracujete pro prenos, velmi
pravdépodobné jej vyprovokujete a vysledek
analyzy~r bude Spatny; protoZe prenos muzete
vyvolat jen naznacovanim Spatnych véci,
vzbuzovanim ocekavani, davanim zastrenych
slibu, které nemate v umyslu dodrzet, protoze
nejste s to. Nemiuzete mit prece pomer s jedenacti
tisiclt pannami, a tak podvadite lidi. Analytik nesmi
byt prilis pratelsky, jinak se tim chyti; zpusobi
efekt, jenz prekroCi jeho moznosti. Nemuize
zaplatit uCet. kdyz je mu predloZzen a nemél by
vyvolavat néco, za co neni ochoten zaplatit. I kdyz
analytik dokonce mysli, Ze to déla pro dobro
pacienta, je to velmi scestné a je to vzdy velka
chyba. Nechte lidi, kde jsou. Nezalezi na tom, zda
analytika miluji nebo ne. Nejsme vSichni Némci,
kteti chtéji byt milovani, kdyz vam prodaji par
podvazku na ponozky. To je priliS sentimentalni.
Pacientiiv problém je naucit se spravné, jak ma Zit
sviyj vlastni zivot a nepomuzete mu, kdyz se do
toho zapletete.

To.jsou nékteré priciny prenosu. Obecnou
psychologickou pfi¢inou ~r-ojekce je vzdy
aktivovan¢ nevédomi, které hleda vyraz. Intenzita
prenosu je ekvivalentni vyznamnosti ro'itkovaného



obsahu. Siln' f

P J ype

pos prudkého charakteru odpovida ohnivemu
obsahu; obsahuje néco j(uleziteho, néco, co ma
pro pacienta vysokou hodnotu. Ale dokud je to
produkovano, jevi se to tak, ze analytik ztélesnuje
pomocl, zZe se ocitl v této nest’astné situaci, ale
orosi tuto hodnotu vratit pacientovi a analyza neni
skonCena, dokud pacient tento poklad
neintegroval. Takze kdyz do vas pacient projikuje

napriklad spasitelsky komplex, musite mu vratit
prinejmensSim n¢jakého spasitele - necht’ by to
znamenalo cokoliv. Ale uy tim spasitelem nejste,
zcela urcité ne.

Projekce archetypicke povahy znamenaji pro
analytika zv1aStni obtize. Kazda profese s sebou
nese sve specifické nesnaze a nebezpeci analyzy
spociva v infikovani prenosovymi projekcemi, a to
zvlasté archetypickymi obsahy. Kdyz pacient
predpoklada, Ze jeho analytik je splnénim jeho
snu, Ze neni obyCejny I¢kar, ale duchovni hrdina,
jakysi spasitel, analytik samoziejmé fekne, "Jaky
nesmysl! Je to chorobné. Je to hysterické
prehanéni." A presto mu to zalichoti; je to prece
priliS hezké. A navic - ma v sob¢€ stejné archetypy.



Takze s1 zacne myslet: "Pokud jsou vibec
spasitelé, je docela dobfe mozne, Ze jsem jednim
z nich," a pfipusti to, nejdrive vahaveé a potom mu
mimofadnym jedincem. Pomalu je uchvacen a
stava se vyjimecnym. Je nesmirné nedutklivy,
citlivy a mozna se stane otravou v Iékarskych
spoleCnostech. Nemuze se jiZ bavit se svymi kole-
gy, protoze je ja nevim co. Stava se velmi
neprijemnym nebo se strani lidske spole¢nosti,
straSn¢ dulezity chlapik s obrovskym duchovnim
vyznamem, snad stejny jako mahatmove v
Himalaji, a je zcela pravdépodobné, Ze téZ patii k
velkému bratrstvu. A potom je pro svou profesi
ztracen. Mame velmi nest’astné priklady tohoto
druhu. Znam radu kolegu, kteti takto dopadl..
Nebyli s to odolat neustalému naporu kolektivniho
nevédomi pacientu-piipad za pripadem
projikujicich spasitelsky komplex a nabozenske
ocekavani a nad¢ji, Ze mozna analytik se svym
"tajnym védénim" muze vlastnit kli¢, ktery Cirkev
ztratila, a tak by jim mohl odhalit spasnou pravdu.
VSechno je to velmi jemné a velmi oSidné
pokusSeni a oni mu podlehli. Identifikuji se s
archetypem, objevi svou vlastni viru, a protoze
potfebuji uCedniky, ktefi v né uveri, zalozi sektu.
Stejny problém plati také pro zvlastni potize



psychologt riznych Skol, kdyz maji diskutovat o
svych rozdilnych pojetich rozumné, pratelskym
zpusobem a pro tendenci typickou pro nasSe védni
odvétvi uzavirat se do malych skupin a védeckych
sekt s vlastni virou. VSechny tyto skupiny ve
skute¢nosti pochybuji o své vyluéne pravde, a
proto vSichni sedi spolu a fikaji tutéz véc tak
dlouho, dokud ji nakonec neuvéfi. Fanatismus je
vzdy priznakem potlacené pochybnosti. Muzete to
studo

vat v histori1 Cirkve. V dobach, kdy Cirkev zaCina
kolisat, stava se jeji vystupovani fanatické nebo
vznikaji fanatické sekty, protoze musi byt
uhasena skryta pochybnost. Je-li nékdo opravdu
presvédcen, je naprosto klidny a mize o svém
presvédcCeni diskutovat jako o svém osobnim
hledisku bez zvlastniho odporu.

Je to typicke profesionalni riziko

psychoterapeuta, ze se psychicky infikuje a otravi
projekcemi, jimzZ je vystaven. Musi se neustale
stezit pred inflaci. Ale jed’ jej nezasahuje pouze
psychologicky; muze dokonce narusit jeho
sympaticky systém. Pozoroval jsem celou fadu
zcela mimoradnych pfipadu fyzické nemoci mezi
psychoterapeuty, nemoci, jeZ nezapadala do
zname lékarske symptomatologie a kterou pripisuji
ucinku tohoto neustalého naporu projekci, od
nichZ analytik neodliSuje vlastni psychologii.



Zv1astni emocionalni stav pacienta ma nakazlivy
efekt. Dalo by se skoro fic1, Ze vzbuzuje podobne
vibrace v nervovém systému analytika, a proto -
jako psychiatii - maji psychoterapeuti tendenci stat
se trochu podivnymi. Tento problém bychom m¢h
mit na mysli. Zcela urcité to patfi k otazce
prenosu.

Mame nyni hovofit o terapii prenosu~3~. Je to
nesmirné slozité a obfizné téma a obavam se, ze
vam budu fikat urcité véci, které znate prave tak
dobfe jako ja, ale abych byl systematicky, nemohu
je pominout. Je zfeyme, Ze prenos musi byt zruSen
a musi se s nim zachazet stejné, jako by to
analytik délal s kazdou jinou projekci. Prakticky to
znamend: musite primét pacienta k tomu, aby
rozeznal subjektivni hodnotu osobnich a
neosobnich obsahtl svého pienosu. Nebof
projikuje nejen osobni material. Jak jste praveé
slySeli, obsahy mohou byt prave tak dobie
neosobni, to znamena archetypicke povahy.
Spasitelsky komplex neni urcité osobni motiv; je to
celosvétove oCekavani, myslenka, kterou najdete
na celém svété a v kazde historické epose. Je to
archetypicka predstava magické osobnosti74).

Na zacatku analyzy jsou prenosovée projekce
nevyhnutelnym opako~anim pacientovych
predchozich osobnich zkuSenosti. V této fazi se I
usite zabyvat vSemi vztahy, které mél pacient



predtim. Mate-l1 napti

~~) K Jungovym nove¢jSim nazoru na tento problém viz
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odst. 374 a nasl.

klad pfipad, ktery byl v mnoha zdravotnickych
zatizenich s typickymi I¢kari, jaké na takovych
mistech najdete, bude pacient tyto zkuSenosti
produkovat do analytika; takze se budete muset
nejdiive propracovat pres postavy vSech téch
kolegt v pfimoiskych laznich a sanatoriich s
enormnimi honorafi a nezbytnym teatralnim
vystupovanim a pacient zcela prirozené
predpoklada, ze jste také takovy ptak. Musite se
propracovat pres celou fadu Udi, jez pacient
prozival - 1¢kare, pravniky, ucitele na Skolach,
stryce, bratrance, bratry a otce. A kdyz jste proslh
celym procesim a dostali se az do détského
pokoje, myslite si, Ze nyni jste s tim hotovi, ale
nejste. Je to, jako kdyby za otcem jesté nékdo byl,
a zacnete mit dokonce podezreni, Ze je promitan
dédecek. Je to mozné: nikdy jsem nevedél, ze je



do mé produkovan prapradédecek, ale vim o
dédeckovi, ktery byl do mé produkovan. Kdyz jste
se d'ostal1 az do v€ku nemluvnéte, takze se malem
divate z druh¢ strany existence, pak jste vycCerpali
vSechny moznosti védomi; a jestlize pienos zde
navzdory vSemu vasemu usili neskonci, je to kvuli
prtijekci neosobnich obsahu. Existenci neosobnich
projekci rozeznate podle zvlastni neosobni povahy
jejich obsahu; jako naptiklad spasitelsky komplex
nebo archaicky obraz Boha. Archetypicky
charakter téchto obrazl vytvaii "magicky", to
znamend premahajici uCinek. S naSim racionalnim
védomim nejsme s to pochopit, pro¢€ by se to mélo
stat. Buh naptiklad’ je duch a duch pro nas neni
nic hmotného nebo dynamického. Ale kdyz
zkoumate puvodni vyznam téchto vyrazu,
dostanete se k pravé podstaté zakladni zkuSenosti
a pochopite, jak pusobi na primitivni psych¢ a
podobnym zpusobem na primitivni psyché v nas.
Duch, spiritus nebo pneuma opravdu znamena
vzduch, vitr, dech; spiritus a pneuma jsou ve svém
archetypickém charakteru dynamickée a zpola
hmotné sily; pohybuji s vami jako vitr, jsou do vas
vdechovany a pak jste naduti, dochazi u vas k
inflaci.

Produkované archetypické postavy mohou mit
prave tak dobre negativni charakter, jako obrazy
carod¢je, d'abla, démont, atd. atd. Ani



analytikové nejsou v tomto ohledu uplné
ohnivzdorni. Znam kolegy, ktefi o mné produkuji
ty nejpodivuhodnéjsi fantazie a véfi, Ze jsem ve
spojeni s d'ablem a provozuji Cernou magii. A u
l1di, jez nikdy predtim nepomysleli na to, Ze
existuje takova véc jako d'abel, se objevuji v
prenosu neosobnich obsaht nejneuvéritelnéisi
postavy. Projekce obrazi rodi

covskeho vlivu se da odstranit obvyklymi
prostiedky normalniho argumentovani a zdraveho
rozumu; ale vliv neosobnich obrazii nemuzete
zniCit pouze rozumem. Nebylo by to asi spravné

je zniCit, protoze jsou uzasné dulezité. Obavam

se, Ze - abych to mohl vysvétlit - se budu muset
op¢t vratit k historii lidske psyché.

Neni novym objevem, ze archetypické obrazy

jsou produkovany. Skutecn€¢ musi byt produkovany,
jinak by zaplavily védomi. Problémem je pouze mit
formu, ktera by byla adekvatni schrankou. Ve
skuteCnosti existuje prastara instituce, ktera lidem
pomaha produkovat neosobni obrazy. Velmi dobre ji
znate; vSichni jste pravdépodobné tou procedurou
prosli, ale nanestésti jste byli ptrilis mladi, abyste
poznali jeji vyznam. Touto instituci je naboZenské
zasveéceni a u nas je to kiest. Kdyz ma byt uvolnén
fascinuyici a jedine¢ny vliv rodi€ovskych obrazii,
aby dité bylo osvobozeno od své puvodni
biologickée participace s rodici, ptiroda - to



znamend nevédoma priroda v ¢lovéku - vytvori ve
sv¢ nekonecné moudrosti urCity zpusob iniciace -
zasveéceni. Naleznete je u velmi primitivnich
kment - je to iniciace do muzstvi, do participace
na duchovnim a spoleCenském Zivoté kmene. V
prubéhu diferenciace védomi prosla iniciace fadou
zmeén ve sve formé, az se u nas vypracovala na
kfestanskou 1niciaci kitem. Pt1 kitu jsou potiebni
¢inovnici - kmotr a kmotra. Ve Svycarském dialektu
je nazyvame yménem Boha-"Giitt1" a "Gotte".
"Gott1" je maskulinni forma a znamena zploditel;
"Gotte" je zenska forma. Slovo "God" (angl.; ném.
Gott~ nema nic spolecného s "good" (dobry, pozn.
prekl.~; znamena ve skuteCnosti "Stvoritel",
"Zploditel" (Ihe Begette5 pozn. prekl.~. Kiest a
duchovni rodi¢e ve form¢ kmotra a kmotry
vyjadiuji mystérium dvojitého zrozeni. Vite, Ze
vSechny vyssi kasty v Indi1 maji Cestny titul
"dvakrat zrozeny". Byti dvakrat zrozen bylo takeé
faraonovo privilegium. Proto najdete velmi Casto v
egyptskych chramech vedle hlavni mistnosti
"komnatu zrozeni", e byly jedna nebo dvé
mistnosti vyhrazeny pro ritual. V nich je pisovano
faraonovo dvojité zrozeni, jak se narodi télesné
jako lidska ytost z obyCejnych rodicu, ale je také
zrozen z boha a porozeny bohyni. Marodi se jako
syn ¢lovéka a boha.

Nas kiest znamena odpoutani ditéte od



pouhych prirozenych rodicu a z premahajiciho
vlivu rodiCovskych obrazu. K tomuto ucelu jsou
biologicti rodi¢e nahrazeni duchovnimi rodici;
kmotr a kmotra predsta

vuji infercessio divina prostrednictvim Cirkve,
ktera je viditelnou formou duchovniho kralovstvi.
(Pozn. pf.: intercedo, lat. vstoupiti mezi néco, byti
mez1 nécim, zakrociti; intercessio = zakroceni;
zprostiedkovani, zaruCeni. V katolickém ritu
dokonce do manzelstvi-kde bychom predpokladali,
ze nejdulezitéisi je, aby prave tento jedineény muz
a tato jedineCna Zena byli spojeni a konfrontovani -
zasahuje Cirkev;intercessio sacerdotis (zakroCeni,
zprostiedkovani kn€ze, pozn. pt.) zabranuje
bezprostfednimu kontaktu paru. Knéz reprezentuje
Cirkev a Cirkevje vzdy pritomna ve form¢ zpovédi,
ktera je povinna. Tato intervence neni zpusobena
zvlastni Isti Cirkve; je to spiSe jeji velka moudrost
a je to myslenka sahajici k samym pocatkiim
kiest’anstvi, Ze se neZenime a nevdavame pouze
jako muz a Zena; bereme se a jsme oddavani in
Christn. Vlastnim antickou vazu, kde je zndzornén
snatek z dob ranc¢ho kiest'anstvi. Muz a zena se
vzajemn¢ drZi za ruku v ryb¢; ryba je mezi nimi a
Ryba je Kristus. Timto zpusobem je par spojen v
Rybé. Jsou oddélen1 a spojeni Kristem; Kristus je



mez1 nimi, je piedstavitelem sily, ktera ma
odd¢lovat Cloveéka od pouhych prirodnich sil.
Tento proces separace od prirody je provadén
pubertalnich ritualech primitivnich kmenu. Kdyz
se blizi puberta, jsou chlapci nahle odvolani. V
noci slysi hlasy duchu a fev vydavany zvlastnimi
nastroji (bullroarers-dievéna prkénka uvazana na
struné, jimiz se toc¢i rychle kolem hlavy, vydavaji
zvuk podobny fevu byka; pozn. prekl.) a Zadna
Zena nesmi vyjit z domu, jinak je okamzité
usmrcena. Potom jsou chlapci odvedeni do domu
v lese, kde musi prestat rizné kruté zkousky.
Nesmi promluvit; je jim feCeno, Ze jsou mrtvi a
pak je jim feCeno, Ze jsou znowzrozeni. Dostanou
nova jména, aby se dokdzalo, Ze jiz nejsou stejné
osobnosti jako predtim a tak jiz nejsou détmi
svych rodicl. Iniciace muze jit dokonce tak
daleko, Ze matky jiz nesmi se svymi syny po jejich
navratu mluvit, protoZze mladi muZzi uz nejsou
jejich déti. U Hotentotul diive musel chlapec tu a
tam mit jeden incestni styk s matkou, aby
dokazal, ze uz neni jeho matka, ale pouze zena
jako ostatni.

Nas prislusny kiestansky obtad ztratil hodné

ze sve dulezitostl; ale kdyz studujete symboliku
kitu, vidite stale stopy puvodniho vyznamu. NaSe
komnata zrozenti je kititelnice; je to ve



skuteCnosti piscéna, rybnicek, v némz je Cloveék
jako mala rybka: je symbolicky utopen a pak
znovuoziven. Je vdm zndmo, Ze prvotni kiestané
byli skutecné ponofovani do baptistéria, které
byvalo mnohem vétsi, nez je ted’; v mnohych
starych kostelich byla kaple urCena ke kiténi
budova sama o sob¢ a byla vzdy postavena na
kruhovém pudorysu. V den pied velikonocemi ma
katolicka Cirkev zvlastni obtfad pro svéceni
kititelnice, Benedictio Fontis. ObyCejna prirodni
voda je zbavovana vSech primési zlych sil a pte-
ménéna v znovuoziwjici a o€ist'ujici pramen zivota,
neposkvrnéné luno bozskeho zdroje. Potom knéz
rozdéli vodu ¢tyfnasobnym znamenim kiize, trikrat
na ni dychne, tfikrat do ni ponofi posvécenou
velikonoc¢ni svici jako symbol vééneho svétla a
souCasn¢ jeho vzyvani vyvolava silu a moc Ducha
svatého, aby sestoupil do kititelnice. Z tohoto
hierosgamos - posvatneho snatku mezi Duchem
svatym a ktestni vodou jako linem Cirkve - je
Clovék znovuzrozen do pravé nevinnosti noveého
détstvi. Je z ného snato poskvrnéni hiichem a

jeho pfirozenost se spoji s obrazem BoZim. Neni
11Z poskvrnén pouhymi prirodnimi silami, je
obnoven jako d'uchovni bytost.

Vime také o jinych institucich, jez vydéluyi
Clovéka z prirodniho staw. Nemohu se tim zabyvat
prilis podrobné, ale kd’yZ studujete psychologii



primitivu, zjistite, Ze vSechny dulezité Zivotni
udalosti jsou spojeny se sloZitymi ceremoniemi,
jejichz ucelem je odpoutat Clovéka od predeslé
faze existence a pomoci mu pienest jeho
psychickou energii do dalsi faze. Kdyz se n¢jaka
divka vdava, musi se od’poutat od rodiCovskych
obrazu a neméla by byt pripoutdna k projekci
otcovského obrazu do sveho manzela. Proto v
Babylonu existoval zvlastni obrad, jehoz ucelem
bylo od’délit divku od obrazu otce. Je to ritus
chramov¢ prostituce, v némz se d'ivky z dobrych
rodin musely oddat cizinci, jenz navstivil chram a
pravd’épodobné se jiz nikdy nevrati, a stravit s nim
noc. Zname podobnou instituci ze stiedovéku, totiz
1us primae noctis - pravo prvni noci, které m¢l
feudalni pan vici svym nevolnikiim. Nevésta
musela stravit svou svatebni noc s feudalnim
panem. Ritualem chramové¢ prostituce byl vytvoren
velmi1 pusobivy obraz, jenz kolidoval s obrazem
muze, kterého si mlada zena hodlala brat, takze
kdyZz se v manZelstvi vyskytly obtize - protoze 1 v
onéch dobach se obCas vyskytovaly obtize-
regrese, jenz je piirozenym vysledkem, se
nevracela k obrazu otce, ale k obrazu cizince,
ktereho kdysi jednou potkala, milence, jenz prisel z
neznamych zemi. Nepadla tedy zpét do détstvi,

ale



k lidské bytosti odpovidajici jejimu veéku a tak byla
dostatecné ochranéna proti infantilni regresi.

Tento obrad ukazuje velmi krasné pozorovani
lidské psyché. Nebot’ v Zen€ je archetypicky obraz
milence ve vzdalené, cizi zemi, muze, jenz prijde
pres mofe, jednou se s ni setkd a pak opét odejde.
Znate tento motiv z Wagnerova Bludného
Holandana a z Ibsenovy Pani z namofi. V obou
dramatech hrdinka ¢eka na cizince, ktery ma prijit
zdaleka ze zamofi, aby s ni prozil velkou lasku. Ve
Wagnerové opere se hrdinka zamiluje do jeho
skuteCné¢ho obrazu a zna jej dokonce drive, nez

on piijde. Hrdinka Ibsenovy Pani z namofi ho jiz
jednou predtim potkala a ma neustale nutkani
chodit k mof1 a o¢ekavat jeho navrat. V onom
babylonském obradu je tento archetypicky obraz
konkrétné prozivan, aby se zena odpoutala od
rodiCovskych obrazi, jez jsou realnymi
archetypickymi obrazy, a tudizZ jsou nesmirné
siln¢. Napsal jsem malou knizku o vztazich mezi ja
a nevédomim~s~, kde jsem popsal pripad

projekce obrazu otce u Zeny, kterou jsem 1¢€il a
jak se tento problém potom vyvinul pomoci
analyzy archetypického obrazu, jenz byl v zakladé
tohoto otcovskeho prenosu.

Prvni faze 1€Ceni pfenosu nezahrnuje jen to, ze
pacient poznd, ze se dosud diva na svét z



hlediska jesli, Skolni tfidy a podobné¢, tedy projekci
a oCekavanim vSech pozitivnich a negativnich
autoritativnich postav sveé osobni zkusSenosti; toto
poznani se zabyva pouze objektivni strankou. Aby
se vytvoril skutecn¢ zraly postoj, musi vidét
subjektioni hodnotu vSech téchto obrazi, jez se
zdaji mu pusobit obtize. Musi je integrovat do své
vlastni psychologie; musi zjistit, jakym zptisobem
jsou soucasti jeho sameho; jak naptiklad pripisuje
n¢jakému objektu pozitivni hodnotu, kdyz ve
skuteCnosti je to on sam, kdo by mohl a m¢l tuto
hodnotu rozvijet. A stejnym zpusobem: kdyz
projikuje negativni kvality a proto nenavidi a
zavrhuje objekt, musi odhalit, ze projikuje svou
vlastni inferiorni stranku, sviyj stin, protoze radéji
chce mit optimisticky a jednostranny obraz sebe
sama. Freud, jak vite, se zabyva pouze objektivni
strankou. Ale nemuZete pomoci pacientovi
opravdu asimilovat obsahy jeho neurdzy tim, ze
mu trpite détinsky nedostatek odpovédnosti nebo
tim, ze rezignujete pied slepym osudem, jehozje
ob¢ti. Jeho neurdza pro

~s) Two I;ssays, odst. 206.

n¢J znamena, Ze se ma stat celistvou, uplnou
osobnosti, a to zahrnuje poznani a uznani cel¢

sve bytosti a zodpovédnost za celou svou bytost,
za sv¢ dobré 1 Spatné stranky, sve superiorni
stejné jako sve inferiorni funkce.



Predpokladeyme tedy, Ze projekce osobnich
obrazu byla probrana a dostate¢n¢ vyreSena, ale
je zde stale ptenos, ktery jednoduse nemuzete
rozpustit. Potom piichazime k druhé fazi terapie
prenosu. Tou je rozliSeni osobnich a neosobnich
obsaht. Osobni projekce, jak jsme vidéli, musi byt
rozpuStény; a mohou byt rozpusStény pomoci
védomeho rozpoznani, uvédomeéni. Ale neosobni
projekce nemohou byt zniCeny, ponévadz patii k
strukturdlnim prvkum psyche. Nejsou to
pozustatky minulosti, z kterych se ma vyrust jsou
to naopak uceln¢ a kompenzatorni, vyrovnavaci
funkce, které jsou svrchované vyznamne. Jsou
dulezitou ochranou proti situacim, v nichz by
Clovék mohl ztratit hlavu. V jakékoli panické
situaci-at’ jiZ vnéj$i nebo vnitini-archetypy zasahuji
a umoznuji ¢lovéku reagovat instinktivné
adaptivnim zpusobem, jako kdyby tu situaci jiz
odjakziva znal: reaguje zpusobem, jakym lidstvo
vzdy reagovalo. Proto je tento mechanismus
Zivotn¢ dulezity.

Rozumi se samo sebou, ze projekce téchto
neosobnich obrazii do analytika musi byt stazeny
zpét. Ale vy pouze rozpoustite akt projekce a
nemeli byste a ani skute¢né nemuzete rozpustiti
jeji obsahy. Samozieymé, Ze ani pacient nemuze
asimilovat neosobni obsahy do své osobni
psychologie. Skutecnost, Ze jsou to neosobni



obsahy, je pravé duvodem pro jejich projekei;
Clovek citi, Ze nepatii do jeho subjektivni psycheé,
musi byt umistény nékde mimo jeho ja a pro
nedostatek vhodné formy jsou umistény do
lidského subjektu jako jejich schranky. Proto
musite byt nesmirn¢ opatrni pi1 zachdzeni s
neosobnimi projekcemi. Bylo by ~laptiklad velkou
chybou fic1 pacientovi: "Vidite, promitdte do mné
noduse obraz Spasitele. Jaky je to nesmysl
ocekavat spasitele a Cinit € zodpovédnym."
Setkate-11 se s takovym oCekavanim, berte je
vazne; eni to v zadneém pripade nesmysl. Cely

svét ma oCekavani spasitele; jdete je vSude.
Podivejte se napriklad na Itali1t nebo na Némecko.
Anglii nemate v soucCasnosti spasitele a ve
gvycarsku nemame zadnéuo; ale neveéfim, ze
bychom se tak zna¢né 11511 od zbytku Evropy.
Nase ptuace je ponékud jina nez situace Italu a
Némcu; jsou mozna trochu 'néné vyvazeni; ale 1
my bychom potiebovali jen malo. V téchto zemich

mate spasitelsky komplex jako masovou
psychologii. Spasitelsky komplex je archetypicky
obraz kolektivniho nevédomi a to se zcela priroze-
n¢ aktivuje v epose tak plné problému a
desorientace, jako je nase. V téchto kolektivnich
udalostech pouze vidime jako ptes zvétSovaci



sklo, co se muZze také stat uvnitt jedince. Praveé v
takovém okamziku paniky se kompenzacni
psychické prvky uvadéji do Cinnosti. Neni to viibec
abnormalni jev. Je to pro nds mozna zvlastni, ze
by mély byt vyjadieny politickou formou. Ale
kolektivni nevédomi je velmi iraciondlni a naSe
racionalni védomi mu nemuze diktovat, jak by se
mélo projevovat. Je-li ponechano tplné samo
sob&, muze byt samoziejmé jako aktivace velmi
destruktivni; muze to byt naptiklad psychoza.
Proto byl vztah Clovéka ke kolektivnimu nevédomi
vzdy regulovan; existuje charakteristicka forma,
kterou jsou vyjadirovany archetypické obrazy.
Nebot’ kolektivni nevédomi je funkce, jez je
neustale v ¢innosti a ¢lovek s ni musi udrzovat
spojeni. Jeho psychické a duchovni zdravi je
zavisle na spolupraci neosobnich obrazu. Proto
mél Cloveék vzdy sva nabozZenstvi.

Co jsou naboZenstvi? NaboZenstvi jsou
psychoterapeutické systémy. Co délame my,
psychoterapeuti? PokouSime se vylecit utrpeni
lidské psyché, lidského ducha nebo lidske duse a
nabozZenstvi se zabyvaji steynym problémem.
ProtoZe nas Pan sam je 1¢cCitel, je 1€kar; 1&C¢i
nemocn¢ a zabyva se souzenimi duse; a to je
presné to, co nazyvame psychoterapii. Neni to
hra se slovy, nazyvam-li ndbozZenstvi
psychoterapeutickym systeémem. Je to



nejpropracovanéjsi systém a je za nim velka
prakticka pravda. Mam pékné rozsahlou klientelu
sahajici pres n¢kolik kontinentt a tam, kde ziji,
jsme prakticky obklopeni katoliky, ale béhem
poslednich tficeti let jsem nemél mezi svymi
pacienty vice nez asi Sest praktikujicich katoliku.
Naprosta vétSina byli protestanté a zide. Jednou
jsem rozeslal dotaznik lidem, které jsem neznal s
otazkou "Kdybyste mél psychologické potize, co
byste udélal? Sel byste k 1ékafi nebo byste $el za
kné€zem ¢1 za fararem?" Nepamatuji si jiz piesna
Cisla, ale pamatuji s1, Ze as1 20 % protestantu
feklo, Ze by Sli za knézem. Zbytek byl velmi
rozhodné proti knézi a pro I¢kare a nejduraznéji
proti byli déti a pribuzni knézi. Odpovédél také
jeden Cifan a vyjadtil to velmi hezky.
Poznamenal, "Pokud jsem mlady, pujdu k 1ékar1
a jsem-l1 stary, puJd® za filozofem." Ale as1 58
nebo 60 % katoliku odpovédélo, Ze by Sl urcité
za fararem. To dokazuje, Ze katolicka cirkev,
zejména se svym prisnym systémem zpoveédi a
svym usmeérnovanim svédomi je terapeuticka insti-
tuce. M¢l jsem nékolik pacientu, ktefi po me
analyze vstoupili do katolickée cirkve, stejné jako
jsem mél nékteré pacienty, kteti ted chodi do tzv.
Hnuti oxfordskée skupiny - s mym pozehnanim!
Myslim si, ze je naprosto spravné pouzivat téchto
terapeutickych instituci, které nam dala historie a



pral bych s1, abych byl dosud jesté sttedovékym
Clovékem, jenz by se mohl ptipojit k takovému
vyznani. Nanestésti to vyzaduje ponékud
sttedovékou psychologii a ja nejsem dostatecné
sttedoveky. Ale z toho vidite, Ze beru vazné
archetypicke obrazy a vhodnou formu pro jejich
projekce, protoze kolektivni nevédomi je skutecné
zavazny faktor lidské psyche.

VSechny ony osobni véci - jako incestni sklony

a jin¢ détinské projevy - jsou pouhy povrch; to, co
nevédomi ve skuteCnosti obsahuje, jsou velke
kolektivni udalosti doby. V kolektivnim nevédomi
jedince se pripravuje historie; a kdyz jsou
archetypy aktivovany v fad¢ jedinct a dostanou se
na povrch, ocitame se uprostred historie, jako
jsme v ni v soucasnosti. Archetypicky obraz, ktery
tato chvile vyzaduje, vstoupi do Zivota a vSichni
jsou jim strzeni. To je to, co vidime d’nes. Vidél
jsem to pifichazet; v roce 1918 jsem tekl, ze plava
bestie" se prevraci ve svém spanku a ze se v
Némecku néco stane~b~. Zadny psycholog tehdy
vubec nechapal, co jsem tim myslel, protoze lidi
jednoduse vibec nenapadne, ze nase osobni
psychologie je jen tenka kuZe, jen vinka na oceané
kolektivni psychologie. Mocny faktor, faktor, jenz
méni cely nas Zivot, ktery méni povrch nam
znameho svéta, jenz déla historin je kolektivni
psychologie a tato kolektivni psychologie se tidi



zakony zcela odliSnymi od zdkonu naseho védomi.
Archetypy jsou velké rozhodujici sily, ony
zpusobuji skutecné udalosti, a ne nase osobni
uvahy a prakticky intelekt. Pred svétovou valkou
fikal1 vSichni inteligentni lidé: "Nebudeme mit uz
zadnou valku, jsme pfiliS rozumni na to, aby se to
mohlo stat a nasS obchod a finance jsou
mezinarodné propojeny tak, ze valka absolutné
neprichazi v ivahu." A potom jsme vyvolali a
predvedli tu nejhrozné;si valku, jaka vibec
existovala. A nyni lidé zaCinaji opét

r~ C. G. Jung: The Rale of the Unconscious. Sebrané
SpISy

(angl. vyd.), sv. 10, odst t z

mluvit ty posetilé fe¢i o rozumu a mirovych
planech a podobnych vécech: d€laji se slepymi
tim, Ze Ipi na détinském optimismu - a jen se
podivejte na skuteCnost! Archetypickée obrazy
docela urcité rozhoduji 0 osudu ¢lovéka.
Rozhoduje nevédoma psychologie Cloveka, a ne
to, co s1 myslime a mluvime v mozkové komirce
nahote v podkrovni svétnicce.

Kdo by si byl v roce 1900 pomyslel, ze o 30 let
pozdéji se budou v Némecku dit takove véci, jaké
se tam dnes dé&ji? Uvérili byste, Ze cely narod
vysoce inteligentnich a kultivovanych lidi muze byt



uchvacen fascinujici silou archetypu? Vidél jsem
to prichazet a dovedu to pochopit, protoze znam
silu kolektivniho nevédomi. Ale na povrchu to
vypada jed'noduse neuvértitelné. Dokonce 1 moji
osobni pratel¢ jsou fascinovani a kdyz jsem v
Némecku, véfim tomu sam, chdpu to vSechno a
vim, Ze to musi byt tak, jak to je. Neda se tomu
odolat. Jde vam to pod pas, a ne do vasi mysli,
vas mozek je prosté nanic, je zachvacen vas
sympaticky systém. Je to sila, kterd fascinuje lidi
zevnitr, je to kolektivni nevédomi, jez je
aktivovano, je to oziveny archetyp, jenz je
spoleCny vSem. A ponévadz je to archetyp, ma
historicke aspekty a bez znalosti historie~~)
nemuzeme udalosti pochopit. Je to némecka
historie, jez je dnes prozivana, stejné jako
faSismus je zivouci 1talskd historie. NemuZeme se
vuci tomu chovat jako déti tim, Ze mame
intelektualni rozumné myslenky a fikame: to by
nemélo byt: To je pravé d’étinské. Toto je skuteCna
historie, to je to, co se skutecné déje s Clovékem,
nase mal¢ osobni strasti a nase osobni presved-
ceni. Znam velmi vzdélané Némce, kteri byli
stejné rozumni, jako si myslim, Ze jsem ja nebo jak
s1 myslite, ze jste vy. Ale prevalila se pres né vina
a uplné odplavila jejich rozum a kdyz s nimi
mluvite, musite pripustit, Ze s tim nemohli nic



délat. Uchvatil je nepochopitelny osud a nemuzete
fici, zda je spravny nebo Spatny. Nema to co Cinit
s rozumnym usudkem, je to prosté historie. A kdyz
se prenos vaSeho pacienta dotkne archetypu,
dotykate se miny, kterd muze explodovat, tak jak ji
vidime explodovat kolektivné. Tyto neosobni
obrazy obsahuji obrovskou dynamickou silu.
Bernard Shaw fika v Cloogku a nadélovéku (Man
and Superman): "Toto stvoieni Clovék, jeZ je ve
svych vlastnich sobec

") C. G. Jung: Wotan, Sebrane¢ spisy (angl. vyd.), sv.
10.

kych zalezitostech zbabélec az do morku kosti,
bude pro mysSlenku bojovat jako hrdina~s)."
Samozieymé, Ze nebudeme nazyvat fasSismus

nebo hitlerismus ideami. Jsou to archetypy, takze
bychom fekli: Dejte lidem archetyp a cely dav se
pohne jako jeden muz, nikdo mu neodola. Protoze
archetypicke obrazy maji tuto obrovskou
dynamickou silu, nemuzete je "odargumentovat".
Proto jedina véc, jez se da délat ve tien fazi

terapie prenosu, je odliSit osobni vztah k
analytikovi od neosobnich ~nlctoru. Je naprosto
pochopitelne, ze kdyz jste pro pacienta pecClive a
cestné pracovali, ma vas rad a protoZe jste na

ném udélali kus sluSne prace, mate ho radi, at’ uz
je to muZ nebo Zena. To je zcela samozieymé.

Bylo by svrchované nepfirozené a neuroticke,



kdyby pacient osobné alespon trochu neuznal, co
jste pro ného ud’élali. Osobni lidska reakce na vas
je normalni a rozumna, proto j1 nechte byt,
zaslouZzi si, aby zila; neni to jiz pfenos. Ale takovy
postoj k analytikovi v lidské a slusne forme je
mozny jen tehdy, kdyZ neni narusen nepoznanymi
neosobnimi hodnotami. To znamena, Ze na druhé
stran¢ zde musi byt pln¢ poznani vyznamnosti
archetypickych obrazu, z nichz fada ma
nabozensky charakter. Nezalezi na tom, zda se
domnivate, ma-li nacisticka boufe v Némecku
nabozenskou hodnotu ¢1 ne. Ma. Nezalezi na tom,
jestli s1 myslite, Ze Duceje naboZenska postava
nebo ne, protoZe je nabozenska postava. V tyto
dny muzete dokonce Cist potvrzeni v novinach,
kde cituji vers o fimském cézarovi: Ecce deus,
deus ille, Menalca.~9). FaSismus je latinskou
formou nabozenstvi a jeho ndbozensky charakter
vysveétluje, proc je celd véc tak uzasné
uchvacujici.

Dusledkem uznani dulezitosti neosobnich

hod’not muze byt, ze vas pacient vstoupi do n¢jake
cirkve nebo k né¢jakému nabozenskému vyznani C1
k né€emu takovému. Jestlize neni schopen
pojmout svou zkusenost kolektivniho nevédomi v
ramci dané nabozenské formy, pak zacinaji
potiZze. Potom nemaji neosobni faktory zadnou
nadobu a pacient spadne zpét do prenosu a



archetypicke obrazy zkazi lidsky vztah k ana-

lytikovi. Potom analytik je spasitel nebo béda mu,
neni-l1 jim, kdyz by

'e) Jednani IIL, v fe¢1 Dona Juana, nakl. Penguin, 1952,
s. 149.

') Srov. Vergilius, V ekloga, 64: "ipsa sonant arbusta:
"deus. deus ille, Menalca!" " volné¢ preloZeno: "on je
btih, bith

Menalkas!".

mél byt! Protoze analytik je pouze lidska bytost;
nemuze byt ani spasitel ani n¢jaky jiny
archetypicky obraz, jenz je aktivovan v pacientove
nevédomi.

Ke zvladnuti tohoto nesmirné€ slozit¢ho a
duleziteho problému jsem
vypracovalzvlastnitechniku na vracenitéchto
produkovanych neosobnich hodnot zpét jedinci. Je
to ponékud slozita technika a vCera vecer jsem
vam prave chtél néco z ni ukazat v souvislosti s
onim snem. Nebol fika-11 nevédomi, ze pod
kfestanskym chramem je tajna mistnost se zlatou
nadobou a zlatou dykou, nelze. Nevéd'omi je
priroda a priroda nikdy nelze. Zlato tam je, poklad
a velka hodnota tam jsou.

Kdybych mél prilezitost, pokraCoval bych a
poveédel vam néco o tom pokladé a o prostredcich,



jak jej ochranit. A pak byste vidéli zduvodnéni te
metody, kterd umoznuje jedinci byt ve spojeni se
svymi neosobnimi obrazy. V této situaci na to
mohu pouze upozornit a odkdzat vas na své knihy,
kde je dalSi materialso~.

Tuto Ctvrtou fazi terapie prenosu nazyvam
objektivace neosobnich obrazi. Je to podstatna
cast procesu individuacesl). Jejim cilem je oddélit
védomi od objektu tak, Ze jedinec jiz nevklada
zaruku svého Stésti nebo dokonce sveho Zivota

do faktoru, jeZ jsou mimo n¢j - at’ jsou to osoby,
mysSlenky nebo okolnosti - ale dospiva k poznani,
ze vSe zaleZi na tom, zda ma poklad nebo ne.
Dosahne-l1 se vlastnictvi toho zlata, je centrum
pritazlivosti v jedinci a neni jiz v néjakém objektu,
na némz je zavisly. Dosdhnout takového stavu
odpoutani je cilem vychodnich praktik a je to take
cilem vSech uceni Cirkve. V ruznych
nabozenstvich je poklad produkovan do svatych
postav, ale tato hypostaze nenijiZz pro moderni
osvicenou mysl mozna. Velmi mnoho jedinct
neni jiz s to vyjadiit své neosobni hodnoty v
historickych symbolech.

Jsou proto postaveni pred nutnost nalézt
inidividualni metodu, kterou by neosobni obrazy
dostaly formu. Nebot’ tyto obrazy musi ziskat
formu, musi zit svij charakteristicky Zivot, jinak
je jedinec oddélen od



Viz zeyjména komentar k Tajemstvi zlateho kvétu (The
Secret of

the Golden Flonrr). Sebrané spisy (angl. vyd.), sv. 13 a
The Aims of

Psychotherapy. Sebran¢ spnsy, sv. 16. e~) Viz C. G.
Jung:

Psychological Types, definice 29 a Two Essays, odst.
-FE a nasl,

téZ A Sudy in the Process o) Individua(ion, Sebrané
spisy, sv. 9, L.

nakladni funkce psyche a pak je neuroticky, je
dezorientovan a v konfliktu sam se sebou. Ale

je-l1 schopen objektivizovat neosobni obrazy a

najit k nim vztah, je ve spojeni s onou vitalni
psychologickou funkci, o kterou se od usvitu

védomi staralo nabozenstvi.

Neni mozné, abych se timto problémem

zabyval detailn€, a to nejen proto, Ze as me
prednaSky uplynul, ale 1 proto, Ze v ramci

védeckych koncepci neni zdaleka mozné nalezité
vhodné vyjadrit Zivouci psychickou zkuSenost.

VSe, co muzeme racionalné fici o tomto stavu
odpoutd’ ni, je, Ze jej vymezime jako urcity druh
centra uvnitf psyche jedince, ale ne uvnitt ja. Je to
ne-ja centrum. Obavam se, Ze bych vam musel
poskytnout dlouh¢ pojednani ze srovnavaciho
nabozenstvi, abych vam pln¢ vysvétlil, co myslim
ne-ja centremgz~. Tak se mohu pouze zminit o



existenci tohoto problému. Je to skutecné zakladni
problém velkeho mnozstvi jedinct, kteti prichazeji
k analyze, a proto se musi psychoterapeut snazit
nal¢zt metodu, kterou jim ho miuze pomoci vyfesit.
JestliZze pouzijeme takovou metodu, zvedneme
pochoden, kterou opustili nasi stafi kolegové v 17.
stoleti, kdyZ j1 odlozili, aby se z nich stali chemici.
Do té miry, jak se my psychologové¢ uvolnujeme
od chemickych a materialnich koncepci psyché,
prebirame op¢€t onu pochoden a pokracujeme v
procesu, jenz zacal na Zapad¢ ve dvanactém
stoleti - nebot” alchymie byla dilem I€kart, kteti se
zabyvali dusi.

Diskuse

Otazka: Mohl

bych polozit profesoru Jungovi velmi elementarni
otazku: mohl byste nam podat definici neurozy?
Profesor Jung:

Neuroza je disociace osobnosti zpusobena
existenci komplexti. Mit komplexy je samo o sob¢
normalni; jestlize jsou vSak komplexy inkom

°Z) Srov. Psychology and Alrhemy, odst. 44, 126, 129,
135 a

nasl.

patibilni, pak ta ¢ast osobnosti, ktera je prilis
protikladna vuci védomeé Casti, se odstépi. Jestlize



odsStépeni zasahne organickou strukturu, disociace
je psychozou - schizofrennim stavem, jak
naznacuje vyraz. Kazdy komplex pak zije svou
vlastni existenci a neni jiz osobnosti, ktera je
spojuje dohromady.

Protoze odstépen¢ komplexy jsou nevédome,
nal€zaji pouze nepiime zpusoby vyjadieni, to jest
skrze neurotické symptomy. Namisto toho, aby
Clovék trpél psychologickym konfliktem, trpi
neurozou. Jakakoli inkompatibilita charakteru
muze zpusobit d'1sociaci a prilis velké rozstépeni
naptiklad mezi myslici a citovou funkci je jiz lehka
neuroza. Kdyz se v dané véci zcela neshodujete
sam se sebou, blizite se neurotickému staw.
Predstava psychické disociace je nejobecné)si a
nejopatrné€jsi zpusob, jakym mohu definovat
neurdzu. Samoziejmé, Ze nepokryva
symptomatologii a fenomenologii neurdzy; je to jen
nejobecné;si psychologicka formulace, jakou jsem
schopen poskytnout.

Dr. Henry V. Dlcks:

Myslim, ze muzeme tedy predpokladat, profesore
Jungu, Ze povazute vypuknuti neurdzy za jakysi
pokus o autoterapii, za jakysi pokus kompenzaci
pomoci vystoupeni inferiorni funkce?

Profesor Jung:

Zcela spravngé.
Dr. Dicks:



Mam tomu tedy rozumét tak, Ze vypuknuti
neurotického onemocnépi je z hlediska lidského
vyvoje nécim prospeSnym?

Profesor Jung:

Dr. H. G. Baynes:

Rekl jste, Ze pfenos nema v analyze zadnou
praktickou hodnotu. Neni mozn¢ mu dat
teleologickou hodnotu?

Profesor Jung:

Nerekl jsem to tolika slovy, ale teleologicka
hodnota prenosu se stava zieymou z analyzy jeho
archetypickych obsahu. Jeho ucelova hodnota se
jevi take v tom, co jsem fekl o prenosu jako o
funkci1 kompenzace za nedostatek raportu mezi
analytikem a pacientem - pfinejmensim jestlize
clovék predpoklada, Ze je to pro lidske bytosti
normalni, aby byly navzajem en rapport.
Samozieymé, ze bych s1 dovedl predstavit, ze
n¢jaky introvertovany filozof si spiSe mysli, ze lidé
nemaji zadné kontakty. Napriklad Schopenhauer
fika, ze lidsky egoismus je tak obrovsky. Ze ¢lovék
je schopen zabit svého bratra proto, aby si natrel
sve botf bratrovym tukem.

Je tomu tak a jsem rad, zejste tuto mySlenku
nadhodil. Je to skuteCné muj nazor. Nejsem viibec
pesimista, co se tyCe neurdz. V mnohych
pripadech musime fici, "Chvala bohu, ze se
dokazal rozhodnout byt neurotickym." Neurdza je



skute¢né jakymsi pokusem o autoterapii, prave tak
jako kazda somaticka nemoc je zCasti jakymsi
pokusem o sebevyléCeni. Nemuzeme jiZz chapat
nemoc jako néjaké ens per e~e (bytost o sob¢),
jako néco oddéleného, jak se to predpokladalo
jesté donedavna. Moderni medicina - napriklad
interni I¢karstvi - pojima Nemoc jako systém, ktery
se sklada ze Skodlivého faktoru a leCiveho
;,faktoru. Je to presné totez jako u neurdzy. Je to
pokus seberegulujiciho ychického systému o
znowobnoveni rovnovahy a nelisi se od funkce

VVVVVV

Dr. J. A. Hadfield:
Mohl by nam profesor Jung poskytnout stru¢ny
prehled techniky aktivni imaginace?

Profesor Jung:

O tomto tématu jsem vam dnes opravdu chtél
povidat v souvislosti s analyzou toledského snu,
takze jsem velmi rad, Ze se ho mohu chopit, Jisté si
predstavite, Ze vam nebudu moci predlozit Zadny
empiricky material, ale snad se mi podari poskytnout
vam jakousi predstavu o této metode. Myslim, ze
nejlépe bude, kdyz vam feknu o pripadu, kde bylo
velmi obtiZzné naucit pacienta tuto metodu.

Lécil jsem jednoho mladého umélce, ktery mél
obrovske potize s pochopenim toho, co jsem myslel



aktivni imaginaci. Vyzkousel vSechno mozné, ale
nemohl na to prijit. Potiz s nim byla v tom, ze
nedovedl myslet. Hudebnici, malif1 a umélci vSech
druhu C¢asto nedovedou vubec myslet, protoZe nikdy
umyslné nepouzivaji sviy) mozek. Mozek tohoto muze
pracoval rovnéz vzdy sam o sob&; mél své umélecké
imaginace a on ho nedovedl pouzit psychologicky,
takZe nemohl pochopit. Poskytl jsem mu spoustu
moznosti, aby to zkusil a on vyzkousel vSechny
mozn¢ kousky. Nemohu vam vypraveét, co vSechno
dé¢lal, ale feknu vam, jak sc mu nakonec podarilo
pouzit psychologicky sve€ imaginace.

Ziji mimo mésto a aby se ke mné dostal, musel
jezdit vlakem. Vlak vyjizdi z malého nadrazi a na
stén¢ toho nadrazi byl plakat. Pokazdé, kdyz cekal
na vlak, dival se na ten plakat. Plakat byl reklama na
M urren v Bernskych Alpach, barvity obrazek
vodopadu se zelenou loukou a kopcem uprostied a
na tom kopci bylo n€kolik krav. Tak tam sed¢l a ziral
nu plakat a premyslel o tom, Ze nemuZe priijit na to"
co jsem myslel aktivni 1imaginaci. A jednoho dne si
pomyslel, "Mozna bych mohl zacit fantazii o tomto
plakaté. Mohl bych si naptiklad predstavovat, Ze jsem
sam na plakaté, Ze krajina je skutecna a ja bych mohl
vyjit nahoru na kopec mezi kravy a potom se podivat
dolll na druhou stranu a pak tfeba uvidim, co je za
tim kopcem."

Sel schvalné kviili tomu na nadrazi a



predstavoval si, Ze je v tom plakaté. Vidéel louku a
cestu a Sel nahoru do kopce mezi kravami a potom
vystoupil na vrcholek a dival se dolii a tam byla

zase louka. svazovala se dolu a pod ni byljakysi

z1vy plot se schudky pres plut. A tak sesel dolu a
schudky ptes plot a tam byla mala stezka, ktera -~
vinula fuiolim a kolem skaly, a kdyz tu skalu obeSel,
byla tam kaplicku s pootevienymi dvermi. Pomyslel
s1. Ze by rad vesel. a tak vrazil do d~~r'

¢ vstoupil a tam na oltar1 ozdobeném peknymi kvéty
stala dfevéna socha Matky Bozi. Podival se na jeji
tvar a v tom okamziku zmizelo za oltafem néco se
SpiCatyma usSima. Pomyslel s1, "Oh, vzdyt’ je to celé
nesmysl," a celd fantazie thned zmizela.

S el pry€ a fekl s1, "Zase jsem nepochopil, co je to
aktivni imaginace." p pak najednou ho napadla
mySlenka, "Hm, snad to tam skutecné bylo; mozna,
Ze ta véc za Matkou Bozi, ta véc se SpiCatyma uSima,
ktera zmizela jako blesk, se doopravdy stala." Proto
s1 fekl, "Zkusim to vSechno znovu jako na zkousku."
A tak s1 predstavil, Ze je zpatky na nadrazi, diva se
na plakat a znovu se mu zdalo, ze jde do kopce. A
kdyz ptiSel k vrcholu kopce, byl zvédavy, co uvidi na
druhe¢ strané. A byl tam Zivy plot a pres plot schudky
a kopec svazujici se dold. Rekl si, "Nuze, zatim je to
dobre. Véci se zieymé od té doby nezménily." A
obesel skalu a byla tam kaplicka. Rekl, "Tady je
kapliCka, neni to aspon 1luze. Je to vSechno zcela v



poradku." Dvere byly oteviené a on byl zcela
spokojen. Chvilku vahal a potom tekl, "Ted’, kdyz
poodstréim ty dvefe a uvidim Madonu na oltari, pak
by ta véc se Spi¢atyma usima mela skocit doli za
Madonu a kdyz neskoci, potom je to cel€¢ nesmysl!" A
tak dvete poodstrcil a podival se - vSechno tam bylo
a ta véc skocila dolu tak jako predtim a on byl pak
presvédcen. Od t¢ doby mél kli€ a védél, Ze se muze
spolehnout na svou 1imaginaci a tak se naucil ji
uzivat.

Neni Cas na to, abych vam vypravél o vyvoji jeho
obrazu ani o tom, jak ostatni pacienti dosp¢li k této
metod¢. Protoze se k tomu kazdy dostava
samozieym¢e svym vlastnim zpusobem. Mohu se jen
zminit, Ze to muze byt také sen nebo 1mprese
hypnagogického charakteru, odkud muze zacit
aktivni 1imaginace. Davam radéji prednost vyrazu
"imaginace" pred "fantazii", protozZe je mezi témi
dvéma rozdil, ktery méli na mysli stafi 1ékari, kdyz
fikali, ze "opus nostrum", nase dilo by se mélo délat
"per veram 1maginationem et non phantastica" - tedy
pomoci opravdoveé imaginace a ne fantasticke.s3)
Jinymi slovy, kdyZ s1 uvédomite spravny vyznam této
definice, fantazie je pouhy nesmysl - fantazma -
pomijivy dojem; ale imaginace je aktivni, smysluplny
vytvor. A to je presné rozliSeni, kterého pouzivam
take ja.

") Srov. Tamtér, odst. 360.



rantazte Je vtc:e neoo mene vas masem vynaiez

a zustava na povrchu osobnich véci a védomych
ocekavani. Ale aktivni imaginace, jak oznacuje
termin, znamena, Ze obrazy maji svij vlastni zivot a
ze symbolické udalosti se vyvijeji podle své vlastni
logiky - samozieym¢ jen tehdy, jestlize vas védomy
rozum nezasahuje. Zacinate soustiedénim na néjaky
pocatecni bod. Uvedu priklad ze své vlastni
zkuSenosti. KdyZ jsem byl maly chlapec, mél jsem
jednu staropanenskou tetu, ktera zila v hezkém
staromOodnim dom¢. Byl plny krasnych barevnych
rytin. Mezi nimi byl 1 obraz me¢ho dédecCka z matCiny
strany. Byl jakymsi druhem biskupa a byl zobrazen,
jak vychazi ze svého domu a stoji na malé terase. Z
terasy vedly schody se zabradlim doli na chodnik
vedouci ke katedrale. M¢l na sob€ vSechny insignie a
stal tam nahote na terase. Kazdou nedéli dopoledne
jsem smeél navstivit svou tetu a tehdy jsem si klekl na
z1dl1 a dival se na ten obraz, dokud dédecek
nesestoupil po schodech. A moje teta pokazdé
fikavala, "Ale milaCku, vzdyt on nechodi, on tam stale
stoji." Ale ja jsem védél, Ze jsem ho vidél schazet
dolt.

Vidite, jak se muze stat, ze se obraz zaCne hybat.

A stejnym zpusobem, kdyZ se soustiedite na vnitini
obraz, zaCne se pohybovat, obraz se zacne



obohacovat detaily, hybe se a rozviji. Pokazdé mu
piirozené neduveruyjete a jste toho minéni, ze jste si
to jen vymysleli, ze je to jen vas vlastni vymysl.
Musite ale tyto pochybnosti piekonat, protoze to neni
pravda. S nasi védomou psych¢ dovedeme
vyprodukovat skutecné jen velmi malo. Jsme
ustavicné zavisli na vécech, které doslova spadnou
do naseho védomi; proto jim v ném¢in¢ fikame
Einfolle ~napadyj. Kdyby se naptiklad mému
nevédomi zlibilo neddvat mi mysSlenky, nemohl bych
pokracCovat ve své prednasce, protoze bych nebyl s

to vymyslet dalsi krok. VSichni znate tu zkuSenost,
kdy chcete fict yméno nebo slovo, které dobie znate a
jednodusSe s1 ho nemuzete vybavit; ale o néco pozdéji
vam samo vytane v pamétl. Jsme zcela zavisli na
dobrotive spolupraci naseho nevédomi. Kdyz
nespolupracuje, jsme uplné ztraceni. Proto jsem
presvédcCen, ze pomoci védom¢e vynalézavosti toho
nemuzeme mnoho docilit; precedujeme silu tmyslu a
vule. A tak kdyZ se soustfedime na vnitini obraz a
kdyZ jsme natolik opatrni, abychom neprerusili tok
udalosti, vyprodukuje naSe nevédomi sled obrazu,
ktere tvori uplny ptibéh.

Vyzkousel jsem tuto metodu s mnoha pacienty po
mnoho let a vla-t

nim velkou sbirku takovych "d¢€l". Je to nesmirné
zajimave pozorovat tento proces. Samoziejme, ze
nepouzivam aktivni imaginace jako panacea -



vSeléku; musi existovat jednoznacna indikace pro to,
Ze tato metoda je pro jedince vhodna a existuje
mnozstvi pacienti, u nichZ by bylo nevhodné tuto
metodu jim vnucovat. Ale v pozdéjSich stadiich
analyzy nahrazuje Casto objektivizace obrazu sny.
Obrazy anticipuji sny a tak se snovy material
postupné ztraci. Nevédomi se snizuje potud, pokud
se k nému vztahuje védoma psyché. Potom
dostanete vSechen material v tvorivé form¢e a to ma
velkeé vyhody pred snovym materialem. Urychluyje to
proces zrani, protoze analyza je procesem
zrychleného zrani. Tato definice neni mym vlastnim
vynalezem, termin vymyslel stary profesor Stanley
Hall.

Protoze aktivni imaginaci je vSechen material

tvoren ve védomém stavu psyché, je tento material
mnohem ucelenéjsi nez sny se svym neurcitym
jazykem. A obsahuje toho mnohem vice nez sny;
jsou v ném napiiklad citové hodnoty a je mozno ho
citénim posuzovat. Velmi ¢asto sami pacienti citi, Ze
urcCity material obsahuje tendenci k viditelnosti.
Reknou napiiklad, "Ten sen byl tak pisobivy,
kdybych jen umél malovat, pokusil bych se vyjadrit
jeho atmosféru." Nebo citi, Ze ur¢itd myslenka by
nemeéla byt vyjadrena racionalné€ ale v symbolech.
Nebo jsou uchvaceni n¢jakou emoci, ktera - kdyby se
ji dala forma - dala by se vysvétlil atd. A tak zacinaji
kreslit, malovat nebo ztvarnovat plasticky své obrazy



a zeny nékdy tkaji. M¢l jsem dokonce jednu nebo dveé
zeny, které tanCily sve nevédomeé postavy.
Samoziejmé, ze se to da vyjadrit také psanim.

Mam spoustu dlouhych sérii takovych obrazu.
Poskytuji obrovské mnozstvi archetypického
materialu. Pravé ted' k nékterym z nich vypra-
covavam historickée paralely. Srovnavam je s
obrazovym materidlem vytvofenym v podobnych
pokusech v minulych stoletich, zvlasté v raném
sttedovéku. Urciteé prvky symboliky sahaji az do
Egypta. Na Vychod¢€ nal¢-r~me fadu zajimavych
paralel k naSemu nevédomému materialu, dokonce 1
co se tyCe nejmensich detailu. Tato srovnavaci prace
nam poskytuje nejcennéjsi vhled do struktury
nevédomi. Potfebné paralely musite poskytnout také
pacientim, samoziejme ne takovym slozitym
zpusobem. jako kdyhy-steje predkladali ve védeckée
studii. ale v té mire, jak kaidy jedinec potfebyc ahy
porozumél ym urcheU pic

kym obrazum. Protoze muze pochopit jejich skutecny
vyznam jen tehdy, kdyz nejsou jen podivnou
subjektivni zkuSenosti bez jakychkoli vnéjSich
souvislosti, ale typickym, stale se objewjicim
vyjadienim objektivnich fakti a procesu lidské
psyché. Objektivizaci svych neosobnich obrazu a
pochopenim jejich inherentnich myslenek je pacient



schopen zpracovat vSechny hodnoty svého
archetypickeho materialu. Potom se skuteCné muze
vidét a nevédomi se mu stane srozumitelnym. Navic
ma na n¢ho tato prace urcity ucinek. Cokoli do ni
vlozil, pracuje zpétné na ném a vytvari zmeénu
postoje, kterou jsem se pokusil definovat, kdyz jsem
se zminoval o ne-ja centru w angl.: the non ego-
centre; v ném. Nicht-Ich-Zentrum, pozn. prekl.).
Uvedu vam zajimavy priklad. M¢l jsem pripad,

muze z univerzity, velmi jednostranné¢ho intelektuala.
Jeho nevédomi se zneklidnilo a zaktivizovalo; a tak
se produkovalo do jinych lidi, ktefi se jevili jako
nepratelé tohoto muZze a on se citil straSné osamgély,
protoze kazdy se zdal byt proti nému. Tak zacal pit.
aby zapomn¢l na sve starosti, ale stal se velmi
podrazdénym a v téchto naladach zacinal hadky s
jinymi lidmi. Nékolikrat mél velmi neprijemna stietnuti
a jednou byl vyhozen z restaurace a dostal vyprask.
Podobnych incidentu byla fada. Potom se-vSak staly
veci opravdu prilis nesnesitelné, a tak priSel ke mné,
aby se zeptal na radu, co ma d¢lat. V tomto
rozhovoru jsem o ném ziskal velmi zietelny dojem:
vidél jsem, Ze je pfimo nabity archaickym materialem,
a tak jsem si fekl, "Ted” udélam velmi zajimavy
experiment, abych dostal material Gplné Cisty, abych
ho nijak neovlivnil, a proto se ho nebudu dotykat."
Poslaljsem ho k 1€karce, ktera byla tehdy zaCateCnice
a o archetypickém materialu toho moc nevédéla. Tak



jsem si1 byl absolutné jisty, Ze s nim nebude hybat.
Pacient byl na tom tak Spatné, Ze se mému navrhu
nebranil. Tak s ni pracoval a délal vSe, co mu
fekla.e™)

Itekla mu, aby pozoroval své sny a on je vSechny
peclivé zapsal od prvniho az do posledniho. Nyni
mam od ncho série asi tfinacti set snti. Obsahuji
nejuzasnési série archetypickych obrazi. A celkem
piirozené. 1 kdyZ mu to nikdo nerekl, zacal malovat
fadu obrazku, které vidél ve svych snech, protoze
citil, Ze jsou velmi dulezité. A touto praci na svych
snech a téchto obrazech délal presné€ stejnou praci,
jakou délaji jim

"?) Tento ptipad poskytl material pro II. ¢ast Jungovy
prace

P.srchologp wd A(ohem.c

pacientt pomoci aktivni imaginace. Dokonce s1 sdm
pro sebe vynalezl aktivni imaginaci, aby mohl vyftesit
nékteré nejspletité)si problémy, které mu predkladaly
jeho sny, jako naptiklad jak vyvazit obsahy kruhu a
vice podobnych véci. Zpracoval problém perpetua
mobile, a to nikoliv blaznivym zpusobem, ale
symbolickym zpusobem. Pracoval na vSech
problémech, o které se tak zajimala stfedoveéka
filozofie a 0 nichz naSe racionalni mysl fika, "Je to
vSechno nesmysl." Takova véta jen ukazuje, ze
nechapeme. Oni1 chapali; my jsme t1 blazni, oni ne.
Béhem této analyzy, ktera ho provedla asi prvni



Ctytstovkou snu, nebyl v me péci. Po prvnim
rozhovoru jsem ho osm mésicu vubec nevidél. Pét
mésicu pracoval s tou I€karkou a potom pracoval tfi
mésice uplné sam a pokraCoval v pozorovani svého
nevédomi s peClivou presnosti. V tomto ohledu byl
velmi nadany. Na zavér se mnou mél asi po dva
meésice fadu rozhovoru. Ale nemusel jsem mu prilis
vysvétlovat symboliku.

Ukinek této prace s jeho nevédomim byl ten, ze

se z n¢ho stal zcela normalni rozumny ¢lovék.

Prestal pit, uplné€ se adaptoval a stal se v kazd’ém
ohledu uplné normalnim. Pfi¢ina toho je zcela zjevna:
tento muz - nebyl zenaty - Zil velmi jednostrannym
intelektualnim zpusobem a pfirozené mél take urcité
touhy a potieby. Ale s zenami nemél vibec Zadné
Stésti, protoze nem¢l vibec diferencované citéni. A
tak jednou ze sebe udélal pred Zenami blazna a ony
samozieym¢e s nim nemély zadnou trpélivost. K
muzum se choval velmi nepfijemné, takze byl strasné
osamély. Ale ted’ naSel néco, co ho fascinovalo;

nasel noveé centrum zajmu. Brzy objevil, ze jeho sny
poukazuji na néco velmi vyznamného a
smysluplneho, a proto se probudil cely jeho intuitivni 1
védecky zajem. Namisto toho, aby se citil jako
ztracena ovce, st pomyslel. "Ach, kdyz skon¢im vecer
svou praci, pujdu do své pracovny a pak uvidim, co
se stane. Budu pracovat na svych snech a objevim
pak mimoradne, vyjimecne véci." A tak tomu bylo.



Samoziejme, Ze racionalni tsudek by fekl, Ze prosté
zapadl hluboko do svych fantazii. Ale to vibec nebyl
jeho pripad. Ud¢lal kus tvrdé prace na svém
nevédomi a sv¢ obrazy védecky propracoval. Kdyz
za mnou po tfech mésicich prisel poté, co byl sam,
byl uz témer normalni. Jen se porad citil nejisty; mél
starosti, protoze nemohl porozumét nékterému
materialu, ktery vyhrabal z nevédomi. Zeptal se mne
na radu a ja jsem mu dal velmi1 opatrné

nekolik naznaku tykajicich se jejich vyznamu, ale jen
potud, abych mu pomohl pokraCovat dale v praci a
dokoncit ji.

Koncem tohoto roku uvetrejnim vybér z jeho

prvnich ¢tyt set snui, kde ukazuj1 vyvoj jen jediného
motiw, ustfedniho motivu téchto archetypickych
obrazu."5) Pozdéi bude k dispozici anglicky preklad
a budete potom mit prilezitost vidéet, jak tato metoda
funguje v pripadé¢, kter¢ho jsem se naprosto nedotkl
a bez jakychkoli jinych vnéjSich vlivu. Je to udivujici
s€rie obrazu a skute¢né ukazuje, co dovede aktivni
imaginace. Chapete jisté, ze v tomto piipadé to byla
jen castecné metoda vedouci k objektivizaci obrazu
plastickou formou, protoze fada symbolu se objevila
piimo ve snech; avsak stejné to ukazuje druh
atmosféry, kterou dovede aktivni imaginace vytvorit.
Mam pacienty, ktefi veCer co ve€er pracuji na téchto



obrazech, maluji a ztvarnuji sva pozorovani a proZit-
ky. Prace je fascinuje; je to fascinace, kterou
archetypy vzdy vykonavaji na védomi. Ale jejich
objektivizaci se odvadi nebezpeci, ze zaplavi védomi
a muze se rozvinout jejich pozitivni u€inek. Je témer
nemozn¢ definovat tento ucinek v racionalnich
terminech; je to ur¢ity druh magického ucinku, to jest
jakysi sugestivni vliv, ktery prechazi z obrazii na
jedince a timto zpusobem se jeho védomi rozSifuje a
méni.sb~

Bylo mi feCeno, Ze Dr. Bennet pfinesl néjake

kiesby od jednoho pacienta. Byl by tak laskav a
ukazal by je?

Obrazek (obr. 14~ ma znazornovat nadobu nebo
vazu. Samozrejmé je to vyjadieno velmi nesikovné a
je to pouhy pokus, nacrt vazy nebo nadoby. Motiv
nadoby je sdm o sob¢ archetypickym obrazem, ktery
ma urCity vyznam a z toho obrazku mohu vyvodit,
jaky je tento vyznam. Nadoba je nastroj, ktery
obsahuje néjaké véci. Obsahuje napriklad tekutiny a
zabranuje jejich rozptyleni. NaSe némecké slovo pro
nadobu

ss) "Traumsymbole des Individuationsprozesses" v
rocence

6ranos-Jahrbuch 19?5. Nyni II. ¢ast Psychology and
Alchemy.

s®) Pozn, ptekl.: V anglickém zaznamu prednasky je
zieymé



chyba v zapise, ktera je v némxké vydani opravena: "...
and 1n
this way his unconscinus is extended and changed."-

CozZje z

kontextu nelogické-jde o rozsireni védome psyché,
proto v

némeckém vydani tato pasaz spravné mi: ".., und auf
diesc

Weise wird dessen Beuvstsein erweitcrt und verandert."”
Tedy védomi (podtrZzeno prekl.), proto jsem v tomto
smyslu

pozmeénil pieklad z angliCtiny.

je Gejiiss, coZ je podstatné yméno od fassen, coz
znamena poymout,

obsahovat, uchopit, zadrzet, uchovat. Slovo Fassung
znamena pojeti a take metaforicky klidnou mysl,
jasny stav mysli, zustavat duchapritomny. Takze
nadoba na obrazku naznacuje pohyb obsahu za
ucelem sebrani a drzeni pospolu. Musite néco drzet
pohromadé, co by se jinak rozpadlo. Ze zpusobu,
jakym je utvoren tento obraz a z urcitych jeho rysu je
zieyme, 7e psychologie tohoto ¢lovéka obsahuje radu
neslucitelnych, nestejnorodych prvki. Je to obrazek
charakteristicky pro schizofrenni stav. Vubec tento
pripad neznam, ale Dr. Bennet potvrzuje, Ze muj
zaver je spravny. Vidite tyto nestejnorodeé oddélené
prvky na celém obrdzku; je tam spousta véci, které
nejsou motivovany a které nepatii k sobé. Navic



vidite zvlastni linie rozdélujici pole. Tyto linie jsou
charakteristické pro schizofrenni mentalitu; nazyvam
je liniemi1 zlomu. Kdyz schizofrenik maluje obraz sebe
sameho, vyjadiuje prirozené schizofrenni rozstép ve
sv¢ vlastni dusevni struktufe a tak najdete tyto linie
zlomu, které Casto vedou piimo pies ur€itou figuru,
jako linie lomu v né¢jakém zrcadle. V tomto obrazku
figury samy nevykazuji Zadné linie lomu; ty pouze
probihaji pres celé pole.

Tento Clovék se tedy snazi posbirat vSechny
nestejnorodé, oddélené prvky do nadoby. Nadoba je
myslena jako schranka pro celou jeho bytost, pro
vSechny inkompatibilni jednotky. Kdyby se je snazil
sebrat do sveho ega, byl by to nemozny ukol,
protoZe ego muze byt identicke jen s jednou Casti
souCasné. A tak symbolem nadoby naznacuje, Ze se
snazi najit néjakou schranku na vSechno, a proto
poukazuje na non-ego centrum tim balonem nebo
kouli uprostred.

Obrazek je pokus o autoterapii. Osvétluje

vSechny rozdélené nesourodé prvky a také se je
snazi dat dohromady do této nadoby. Predstav,,
schranky, nadoby je archetypickou myslenkou.
Naleznete j1 vSude a jc jednim z ustfednich motivu
nevédomych obrazu. Je to mySlenka magického



kruhu, ktery je nakreslen kolem néceho, Cemu se
musi zabranit, aby neuniklo nebo co musi byt
chranéno proti nepratelskym vlivium. Magicky kruh
jako apotropaické kouzloe~) je archaicka
myslenka, kterou stale jesté nalézate ve folkloru.
Kdyz naprtiklad ¢lovek kope poklad, nakresli kolem
pole magicky kruh, aby odehnal d’dbla. KdyzZ byl
vymérovan pudorys mésta, byvalo zvykem
vykonavat ritualni chtuzi neho jizdu kolem obvodu,
aby se ochranilo vyhrazené¢ misto. V nékterych
Svycarskych vesnicich existuje stale jesté zvyk,
kdy knéz a méstska rada jezdi kolem poli, kdyz je
udélovano pozehnani k ochrané urody. Ve stiedu
magickeho kruhu nebo posvatneho okrsku byva
chram. Jednim z nejpodivuhodnéjsSich prikladu

této myslenky je chram Borobudur na Javé. Cesta
kolem, circumambulamio je ud€lana do spiraly;
poutnici kraceji kolem postav vSech ruznych
Buddhovych zivotu, nez ptijdou na vrcholek, kde je
neviditelny Buddha, Buddha, ktery ma teprve prijit.
Pudorys Borobuduru je kruh uvnitt ¢tverce. Této
struktufe se v sanskrtu fikd mandala. To slovo
znamena kruh, lépe feCeno magicky kruh. Na
Vychodé najdete mandalu nejen jako pudorys
chramu, ale jako obrazy v chramech nebo
nakreslenou v den urcitych nabozenskych
slavnosti. V samém stfedu mandaly je buh nebo
symbol bozské energie, diamantovy blesk. Kolem



tohoto nejvnitin€jSiho kruhu je kiizova chodba sc
Ctyfmi branami. Pak pfichazi zahrada a kolem ni je
dalsi kruh, ktery tvori vnéjsi obvod.

Symbol mandaly ma presné tento vyznam
posvatného mista, onoho temenos k ochrané
sttedu. A je to symbol, jenz je jednim z
nejdulezitéjSich motivi pi1 objektivizaci
nevédomych obrazu.s8) Je to prostredek k

ochran¢ centra osobnosti pied tim, aby bylo
vytazeno ven a ovliviilovano z vngjska.

°") Apotropaicke kouzlo - z feckého apotrepo -
odvraceti,

zahanbti; kouzlo zahancjsci, odvracejici zlo, chranici
pred zlym

(pozn. piekl.).

°®) Srovnej: Commentary nn Ihe Secrer q(IAe Golden
Flnwer. Sebrané spisy (angl. wdl. sv. t3.

Tento obraz pacienta Dr. Benneta je pokusem
nakreslit takovou mandalu. M4 centrum a

obsahuje vSechny psychické prvky a vaza by
predstavovala magicky kruh, temenos, kolem
ktereého pacient musi vykonavat circumambulantio.
Pozornost se proto zamétuje na centrum a
soucasn¢ jsou pozorovany vSechny rozdélené
prvky a je u¢inén pokus je sjednotit.
Circumambulamio se vZzdycky mélo délat ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Kdyz se nékdo otocil na
opacnou stranu, bylo to velmi nepfiznivé.



Myslenka circumambulantia v tomto obrazku je
pacientovym prvnim pokusem najit centrum a
schranku pro svou celou psyché. Ale nedafi se mu
to. Kresba neni vyvazena a vaza se prevraci.
Dokonce se prevraci nalevo, na stranu nevédomi.
Takze nevédomi je stale ptiliS mocné. Chce-li
pacient, aby jeho apotropaické kouzlo ucinkovalo,
musi to udélat jinym zpusobem. Uvidime, co udéla
v dalSim obrazku.

V tomto obrazku (obr. 15) se pokousi o

symetrii. Nyni jsou tyto nestejnorodé¢ a rozdélené,
monstrozni véci, které nemohl predtim uchopit,
posbirany a asimilovany do ptiznivéjSich, méné
patologickych forem. Je nyni schopen shromazdit
Z1veé jednotky svého nevédomi ve formé hadu do
posvatné vazy. A vaza stoji pevn¢, neprevraci se

a zlepsil se jeji tvar. Doposud se mu nepodarilo
uskutecnit sviy zamér; ale aspon je s to dat svym
zviratim néjakou formu. Jsou to vSechno zvirata

podsvéti, ryby, které Ziji v hlubinach more a hadi
temnot. Symbolizuji n1z8i centra jeho psychologie,
sympaticky systém. Nejpozoruhodnéjsi véci je, ze
sem shromazd’uje také hvézdy. To znamena, ze do
obrazku je zahrnut kosmos, jeho svét. Je to naznak
nevédome astrologie, kterd je v naSich kostech, 1



kdyz si1 ji nejsme védomi. Na vrcholu celého obrazu
je personifikace nevédomi, naha postava animy,
ktera se otaci zady. Je to typicka pozice; na zaCatku
objektivizace téchto obrazu se postava animy Casto
otac¢i zady. Na spodku vazy je osm kreseb
pulmésict; mésic je také symbol nevédomi.
Nevédomi muze je mésicni svet, protoZe je tu nocni
svét, a ten je charakterizovan mésicem a Luna je
zenského rodu, protoZe nevédomi je Zenske. Porad
jsou zde jeste linie zlomu, které narusuji harmonii.
Ale predpokladal bych, Ze nenastanou-l1 zv1astni
potiZe, bude pacient pokracovat pravdépodobné v
tétci konstruktivm linii. Rekl bych, Ze je zde nadéje,
Ze by se z toho mohl Uplné dostat. protoze objeveni
animy je spise pozitivni znameni. Ona je také urcitym
druhem vazy, protoze na zaCatku ztélesnuje celek
nevédomi misto toho, aby bylo roztfiSténo do vSech
rozmanitych jednotek. Pacient se takeé snazi rozdélit
motivy napravo a nalevo, a to naznacuje pokus o
védomou orientaci. Balon nebo koule z prvniho
obrazu zmizela, ale to neni negativni znameni. Cela
nadoba je centrum a podarilo se mu napravit
prevraceni vazy, stoji ted’ pevné na sv¢ zakladné. To
vSe nasveédcuje, ze se skutecné snazi dat se do
poradku.

Ty obrazky by se mély vratit pacientovi, protoze
jsou velmi dulezité. MuZzete dostat kopie; pacienti
radi délaji kopie pro 1ékare. Ale Iekar by mél nechat



originaly pacientim, protoze se chtéji na n¢ divat; a
kdyZ se na né€ divaji, citi, Ze je vyjadieno jejich
nevédomi. Objektivni forma pusobi zpétné na n¢ a
oni jsou okouzleni. Sugestivni vliv obrazku pusobi
na psychologicky systém pacienta a vyvolava stejny
ucinek. ktery on vlozil do obrazku. To je oduvodnéni
1dolt, magickeho uziv.ini posvatnych obrazu, ikon.
Vlozi sve kouzlo do naseho systému a uvedou nas
do poradku za predpokladu, ze my sami se vloZime
do nich. Kdy1 se vlozite do ikony, bude k vam mluvit.
Vezméte lamaistickou mandalu. ktera ma v cxntru
Buddhu nebo Sivu, a v té mife, v jaké jste schopni
~~ do ni promitnout, vam odpovi a vejde do vas. Ma
magicky ucinek. Protoze tyto obrazy nevédomi
vyjadiuji aktualni psychologicky stan jedince,
muzete je pouzit pro ucely diagnozy. Z takového
obrazku

muzete primo fici, kde pacient stoji, zda ma
schizofrenickou dispozici nebo je pouze neurotik.
Muzete dokonce fici, jaka je jeho prognodza.
Potiebuje to jen urCitou zkusSenost, aby vam tyto
kresby byly mimordadné prospésneé. Samoziejme, ze
je tieba opatrnosti. Clovék by nemél byt dogmaticky a
fikat kazdému pacientovi, "A ted malujte." Jsou lid¢.
kteti s1 mysli, "LeéCeni Dc Junga spociva v tom, Ze
fika svym pacientiim, aby malovali," stejné jako si
predtim mysleli, "Rozd¢€luje je na introverty a
extraverty a fika, mél byste Zit takovym a takovym



zpusobem, protoZe patfite k tomu ¢1 onomu typu!" To
jisté neni Zzadné 1¢éCeni. Kazdy pacient je pro 1¢ékare
novym problémem a bude ze své neurdzy vylécen
jen tehdy, kdyz mu pomuzete najit jeho individualni
cestu k vyreSenijeho konfliktu.

Predsedajici:

Damy a panove, svym potleskem jste vyjadrili

néco z toho, co citite k Dr. Jungovi. Je to v této radé
prednasSek naposledy, co mame tu Cest a potéSeni a
vysadu slySet profesora Junga. Mame pouze
nedokonalé zpusoby, jak mu vyjadfit své diky za tyto
prednasky, které byly tak podnétné, tak povzbuzujici
a kter¢ nam zanechaly tolik véci, o kterych muzeme v
budoucnosti premyslet, véci, jez jsou pro nas
vSechny, zvlasté pro ty, kdoz se zabyvame
psychoterapii, nesmirné cenné a podnétné. Myslim
s1, Ze to jste mél, pane profesore, v imyslu a to jste
take ucinil. My zde na tomto tUstaveé jsme velmi hrdi
na to, zZe jste nam zde prednasSel a vSichni - myslim si
- chovame nadéji, ze se v kratkém Case opét vratite
do Anglie, abyste k nam opét promluvil a pfimél nas
tim jeSté vice k premysleni o téchto velkych
problémech.
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Poznamky prekladatelu

Ke vzniku "Tavistockych prednasek" C. G. Junga
Tavistocké prednasSky konal C. G. Jung v roce

1935 na Tavistock Clinic v Londyné¢ asi pro 200
posluchact z fad anglickych psychiatru a
psychoterapeuttl. Rada z nich patfila k jeho piatelim
a znamym, vétSinou se jednalo o psychoanalyticky
orientované lékare. Prednasky probihaly po pét
vecCeru. Kazdé¢ predsedal predsedajici z fad
ucastnikt, ktery Junga uvadél posluchacum. Asi po
hod’inové prednaSce nasledovala diskuse, jejiz obsah
obvykle rozsifoval ¢i objasnoval vlastni vyklad. V péti
prednaskach nemohl C. G. Jung samozieym¢& podat



uceleny prehled své analytické psychologie, na jejimz
rozvijeni po vice nez dvé desetileti pracoval. Presto
se snazil upozornit na jeji odliSnost od Freudovy
psychoanalyzy 1 Adlerovy individualni psychologie,
aniz popiral jejich vyznam a pfinos pro interpretaci
urcitych oblasti psychickée skuteCnosti. Jeho osobite,
Z1ve podani, jakoz 1 prub¢h diskusi podnécovaly
vetSinou psychoanalyticky orientované posluchace,
ktefi byli ostatné velmi otevieni, k rozsiteni jejich
pristupu ke skuteCnosti psyché o aspekt, ktery C. G.
Jung ve své analyticke psychologii rozvijel.
Prednasky 1 diskuse byly stenografovany a
publikovany knizn¢ nakladatelstvim Routledge and
Kegan Paul v Londyné roku 1968 pod nazvem
"Analytical Psychology: its Theory and Practice" s
podtitulem "The Tavistock Lectures". Teprve pozdéji
vySly v némeckém piekladu pod nazvem "liber
Grundlagen der analytischen Psychologie" s
podtitulem "Die Tavistock Lectures 1935" v
nakladatelstvi Fischer, Frankfurt nad Mohanem roku
1975. Anglické vydani ma 224 stran, némecké vydani
192 stran.

K Ceskému prekladu

Cesky pteklad byl potizen z ptivodniho anglického
znéni. Je dilem

PhDr. Kristiny Lukasové-Cerné a PhDr. Karla



Plocka. Z anglického originalu nejsou v
predkladané verzi prelozeny: Vydavatelska
poznamka a Uvodni poznamka - tyto ¢asti nemaji
pro C¢eského Ctenare vécny vyznam. Pii revizi
prekladu jsme piihlédli k némeckému vydani
"Tavistockych prednasek", jenz neni zcela
presnym prekladem anglického originalu, nybrz
spiSe volnym pifevodem. Srovnani bylo velmi
dulezité vSude tam, kde bylo tfeba dosahnout
poymov¢eho, pripadné terminologického upresnéni.
Takto bylo mozno té€z eliminovat nékter¢ drobné
nedostatky anglického vydani (upozoriujeme na
n¢ v textu). Anglicky original "Tavistockych
prednaSek" se vyznacuje bezprostiednosti projevu
nejpoutave)Sich tvodi do analyticke psychologie,
ktera od tiicatych let prodé€lala dalsi rozvoj a
zustava otevienym systémem.

Citace literatury je v originale v textu pod
strankou. V citaci literatury jsme se piidrzeli
anglického vydani (proto také vSechny odkazy na
Jungovy Sebrane spisy se tykaji jejich anglického
vydani, jez je oznacCeno zkratkou C. W. =
Collected Works).

K autorovi

Carl Gustav Jung se narodil 26. 7. 1875 v
Kesswil v kantonu Thurgau, od Ctyf let vSak zil s
rod’iC1 v Basileji. Pfedkové z obou stran byli



vyznacnymi vzdélanci. Po ukonCeni gymnazia v
Basilej1 vahal mezi studiem historickych véd a
prirodovédy, posléze se rozhodl pro studium
mediciny na univerzité v Basileji. J1z béhem studii
se vénoval zkoumani parapsychologickych
(okultnich a spiritistickych) jevu a toto t€éma
zpracoval 1 ve sve disertacni praci (1902). Téhoz
roku ziskal na univeaité v Curychu doktorat
mediciny. Nastoupil v kantonalni psychiatrické
1é¢ebné v Burgh&lzli v Curychu, kde pracoval pod
vedenim vyznacného psychiatra proE Eugena
Bleulera. V zimnim semestru r. 1902 studoval
psychopatologii v parizske nemocnici Salpetriére u
proslulého Pierra Janeta. V roce 1903 se oZenil s
Emmou Rauschenbachovou, s niz m¢l ¢tyf1 dcery
a syna. Byla nejen jeho manzelkou, ale 1
spolupracovnici. Vénovala se pozdéj1 tématim
analytické psychologie (zejmena problému anima
a animy a psychologické problematice legendy o
sv. Gralu). Z prace v 1&Cebné vytézil fadu
vyznamnych védeckych praci (o asociaCnim
experimentu, o emo¢n¢ podminénych komplexech
aj.). V roce 1905

se zde stal vrchnim 1ékarem a téhoz roku

soukromym docentem na curySske univerzité (do
r. 1913, kdy se funkce vzdal). V roce 1906 se



verejn¢ zastal Freuda. Zacala mezi nimi vyména
dopisu a v tnoru 1907 se ve Vidni poprvé setkali
osobné. Zacal intenzivni osobni 1 pracovni vztah.
V roce 1909 byl pozvan (spolu s Freudem a
Ferenczim) do USA na Clarkovu univerzitu, kde
prednasSel o svych diagnostickych asociac. nich
studiich. Ve vztahu k Freudovi vzrustalo napéti
plynouci z odliSn¢ho pojeti zakladnich otazek
(povahy psychické energie, nevédomi, symbolu
atd). K definitivnimu rozchodu doslo v r. 1913, kdy
Jung publikoval praci Promény a symboly libid’d’;
rozesel se s Freudovou sexualni koncepci libida,
jez chape jako psychickou energii viibec. T¢hoz
roku rezignoval na svou funkci prezidenta
Mezinarodni psychoanalytické spoleCnosti.
Proziva pak Ctyfi roky naplnéné praci v soukromé
praxi a predevSim konfrontaci s vlastnim
nevédomim v podob¢ intenzivnich vizi, aktivnich
imaginaci atd. Studuje gnosticke spisy, hleda své
historicke predpoklady. V roce 1920 podnika cestu
do severni Afriky. Kratce na to (1921) publikuje
"Psychologicke typy". V roce 1923 mu umira
matka a on zacina se stavbou domu v Bollingenu
("veéz"), ktery po etapach dostavoval a dokoncil az
po smrti své Zeny (1955) a vyjadiil v ném v
hmotné¢ podobé celost své osobnosti. V letech
1924-1926 podnika etnopsychologicke vyzkumné



cesty k Indianum Pueblim do USA a k
cernoSskym kmenum rovnikové Afriky, od nichz
cestuje po Nilu do Egypta. V roce 1928 zacina se
stud’iem alchymickych spisu; odhaluje v nich
symboliku psychologie ind’1tvidua¢niho procesu.
Téhoz roku se seznamuje se sinologem Richar-
dem Wilhelmem a piSe psychologicky komentar k
jeho prekladu Cinského "Tajemstvi zlatého kvétu".
V roce 1930 se stava viceprezidentem a v r. 1933
po od’stoupeni E. Kretschmera prezidentem
"VSeobecné 1¢karské spoleCnosti pro
psychoterapii”. Od roku 1933 je pravidelnym
ucastnikem sympozii Eranos v Asconé. V roce
1935 je yjmenovan profesorem na Sprisezeneckée
vysoke technicke Skole v Curychu. Téhoz roku
piSe psychologicky komentar k "Tibetskeé knize
mrtvych". Ve tiicatych letech dostava za své
zavazné védeckée objevné prace Cestné doktoraty
na Harvardske univerzité a na univerzitach v
Cambridge a Oxfordu. Na pozvani vlady podnika v
r. 1937 cestu do Indie a dostava zde ti1 Cestné
doktoraty. T¢hoz roku prednasi na Yaleske
univerzité na téma "Psycho

logie a nabozenstvi" (vydano pozdéji jako kniha).
Veénuje se psychologicke problematice alchymie,
zejména Paracelsovi, psychologii pfenosu, snove
symbolice, archetypim kolektivniho nevédomi. V
roce 1944 po srdecnim infarktu proziva nékolik



tydnt tranzitorni stavy mezi Zivotem a smrti s
vizemi; vyliCil je pozdéj1 v posmrtne vydanych
"Vzpominkach - snech - mysSlenkach". V roce 1944
publikuje dilo "Psychologie a alchymie". Od
tiicatych let zasahuje svou praci pfimo nebo
zprostiedkované do déjinnych udalosti (vyznamna
je napt. jeho stat' "Po katastrofé" z r. 1945 o
problému némeckého nacismu). V padesatych
synchronicité jako principu akauzalnich
souvislosti, dvojsvazkové "Mysterium
Coniunctionis", "Odpovéd na Joba", "Moderni
mytus" (o UFO)). Od roku 1958 zacinaji vychazet
jeho Sebrané spisy, a to v némeckeé verzi
(Gesammelte Werke) v nakladatelstvi Walter,
Olten a Freiburg v Breisgau a soubézné v Anglii
(Collected Works); tvori je dvacet svazkau.
Uchovava si svézest a tvurciho ducha do
vysokeho stari. Umira 6. 6. 1961 po kratke nemoci
uprostied sve rodiny v Kiuisnachtu u Curychu, kde
je t&Z pohiben.

I:AS'udt~:- ptr ~. ' €7 -f '~::a7~



